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 اعتياد پژوهي علمي راهنماي تنظيم مقالات فصلنامه 

هاچ پس از ذكر عنوان و اساامي نويسانده اگان چ رارروچ رديده به صاورد هدرچ رويچ يافته -

 ها ارائه شود.گيري و كليد واژهنتيجه

واژه به  5و حداك ر  3ها احداقلواژه  كلمه  و كليد150هاي فارسااي و انيليسااي احداك ررديده -

رديده انيليساي دقيقا  مااب  با رديده فارساي  زبان فارساي و انيليساي  همراه مقاله فرساتاده شاود.  

نوشااته شااود. هجي دقي  نان و نان خانوادگي نويساانده و همداران در رديده انيليسااي پانوشاات  

 گردد.

 آورده شود:الفبا و با توجه به نداد زير در انتهاي مقاله به ترتيب حرورشناسي اطلاعاد كتاچ -

عنوان   كنيدچنان يك نويسانده را براي اولين بار ذكر ميچ زمانيده APAدر متن مقاله طب  اصاو   

ها نفر  عنوان خانوادگي آن پنجلاتين آن را پانوشات كنيد. اگر نويسانده داراي همدار اسات اتا  

باشدچ ها با نويسنده از پنج نفر به بالا ميكه تعداد آنها را پانوشت كنيد. درصورتيرا نوشته و آن

نويساي آخر مقاله ذكر ي همداران اساتفاده كنيد  در منب و ساپس از واژهنان نويسانده را نوشاته  

كه اسااي يك نويساانده و همداران وي را براي عنوان تمان همداران ضااروري اساات. در زماني

كنيادچ در مراتب بعادي در صاااورد تدرارچ ديير نياازي به ذكر مجادد اساااامي اولين بار ذكر مي

 ي »و همداران« استفاده كنيد.ز واژهها وجود ندارد. در اين صورد اآن

در متن مقالهچ هر جا لازن بودچ نان مؤلف و ساااا  انتشاااار منب  را داخل پرانتز نوشاااته و در مورد  -

درج شااود. نان  اسااامي اصااالاحاد خارجي الاتين چ معاد  خارجي آنان در پايان همان صاافحه

پانوشت شود. تا حد ممدن از شودچ مي تمامي ابزار و اصالاحاتي كه در متن براي اولين بار ذكر

 به كار بردن كلماد خارجي در متن مقاله خودداري كنيد.

نامهچ منوط به تأييد هيأد تحريريه و داوران متخصااا   يري نهايي مقاله و راپ آن در فصااالپذ -

 است.

 له كليه مقالاد ارسااالي بايد اصااو  و رارروچ مربوط به مقالاد علمي امقدمهچ بدنه اصاالي مقا -

ها اشاامل هاچ رويحاوي رارروچ نظري يا مفهومي براي تبيين يا توصايف متغيرها و ارتباط آن

گيريچ تشااادر و هاا و نتاايج تحقي چ بحا  و نتيجاهگيري و ابزار چ ياافتاهنموناهچ روي نموناهجاامعاهچ 

 قدرداني و فهرست مناب   را مراعاد كنند.

 ن ذكر عنوان اتيتر  بيان كنيد. پيشنهاداد خود را در پاراگرار آخر مقاله و بدو -



 

 بندي بح  ارائه شود.گيري به اختصار و به عنوان جم نتيجه -

 كلمه باشد. 240و هر صفحه  A4صفحه  13تواند تا حجي مقاله مي -

باشااند و فايل  تايپ شااده 13زر با پوينت B  و قلي Wordااي افزار رايانهها الزاما  بايد با نرنمقاله -

 مربوطه نيز همراه مقاله ارسا  شود.

طور كامل بيان شاود. ذكر وابساتيي ساازماني نويساندهچ  لازن اسات نان نويسانده يا نويساندگان به -

  نيز در زير نان پديدآورندگان الزامي اسات. همننينچ e-mailدرجه علمي و پسُات الدترونيدي ا

 ؤو چ با ذكر نشاني كاملچ در پايين هر مقاله آورده شود.نان نويسنده مس

 هاي مروريمقاله

ي مربوطه صااحب نظر بوده و در فهرسات شاود كه نويسانده آن در زمينهاي پذيرفته ميتنها مقاله -

 مناب  به آثار خود اشاره كرده باشداحداقل رهار مورد .

 هاي پژوهشي باشد.اصو  كلي نياري مشابه مقاله -

 ري:يادآو

نيسات. مساؤوليت ماالب   مخدرچ الزاما  بيانير نظر ساتاد مبارزه با مواد . ماالب مندرج در فصالنامه1
 و مقالاد به عهده نويسندگان آنان است.

 با ذكر مأخذ ااعتيادپژوهي  بلامان  است. فصلنامه. نقل مندرجاد اين 2

نظران براي ارايه پژوهشااايرانچ اساااتادان و صااااحب»اعتيادپژوهي« از تمامي  علمي    . فصااالنامه3
 آورد.مخدر دعود به عمل ميهاي اعتياد و مواد هاي تحقيقي در زمينهمقاله

اي كه مفاهيي گونهساازي اصاالاحاد علمي مقالهچ بهدر ويرايشچ اصالا  و هماهنگ. فصالنامه  4
 آن تغيير نيابدچ آزاد است.
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داراي   و احساس تنهايي در زنان سازگاري زناشويي بر تنظيم هيجان آموزش اثربخشي

 همسر وابسته به مواد

 1 نياعلي تقوائي

 9/12/1401تاريخ پذيري:    04/09/1401تاريخ دريافت: 

 چكيده

  احساس تنهايي و  سازگاري زناشويي   بر   اثربخشي آموزي تنظيي هيجان  تعيين  هدر  پژوهش حاضر با هدف:  

 با  آزمون پس - آزمون پيش  طر   با  آزمايشي پژوهشچ نيمه  روش:   شد.  داراي همسر وابسته به مواد انجان   زنان 

مراجعه  شاملي پژوهش  گروه كنتر  بود. جامعه  مواد  به  وابسته  همسر  داراي  زنان  مراكز  همه  به  كننده 

  ي صورد تصادف هدفمند انتخاچ و به  شيوهبه    نفر  32ها از بين آن  مشاوره دولتي شهر ياسوج بودند كه

برنامه آموزي تنظيي  هاي گروه آزمايش  آزمودني   شدند.  جاييزين  گواهو    آزمايشنفري    16  دو گروه  در

احساس تنهايي عاطفي    ها پرسشنامهاي دريافت كردند. آزمودني يقه دق  90جلسه    10را به مدد  هيجاني  

پيش اجتماعي و مقياس سازگاري زناشويي   مراحل  در  پس را  و  منظور آزمون  به  تدميل كردند.  آزمون 

پس از    كه   داد   ها نشان يافته   ها: يافته   ها از آزمون تحليل كواريانس رندمتغيري استفاده شد.تحليل داده

  احساس تنهايي و    در گروه آزمايش بر سازگاري زناشويي   آزمونچ تأثير آموزي تنظيي هيجان پيش كنتر  اثر 

احساس تنهايي و افزايش   دار نتايجچ كاهش معني   دار بود. به بيان دييرچ زنان داراي همسر وابسته به مواد معني 

  گيري: نتيجه نشان داد.   مون آز پس   در  كنتر   گروه  به  نسبت  دار سازگاري زناشويي را در گروه آزمايش معني 

زنان داراي همسر وابسته به مواد  احساس تنهايي آموزي تنظيي هيجان بر افزايش سازگاري زناشويي و كاهش  

  و پيامدهاي  وابستيي به مواد  هاي آموزشي و درماني مرتبط با تواند در حوزه مؤثر است. نتيجه اين پژوهش مي 

 آن مورد استفاده قرار گيرد. 

چ احساس تنهاييچ زنان داراي همسر وابسته به  سازگاري زناشويي هيجانچ    آموزي تنظيي  ها:کليدواژه

 مواد 

 
  

ايراننويسااانااده مساااشو : دانشااايااارچ گروه روان.  1 ياااساااوجچ  دانشاااياااه ياااساااوجچ   پساااات الدترونيااك:   .شاااناااسااايچ 
 ali.taghvaei @yu.ac.ir 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/2eb5d8c3a611bd4d79876ef7a964ecbc
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/2eb5d8c3a611bd4d79876ef7a964ecbc
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/9ac92e76fee9e2900f174e95937fab09
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 مقدمه

شااود كه به عنوان يك آساايب اجتماعي رو به افزايش در جامعه شااناخته مي 1امروزه اعتياد

سالامت  اي  آميز و پينيدهبه شادل مخاطرهپيامدهاي مربوط به آن دامنه نويني پيدا نموده و 

اعتيااد باه .   2019چ و همدااران  3  بننااياا2016چ 2اوزير و اراميا  نماايادهاا را تهادياد ميخاانواده

اجتماعيچ نه تنها بر روي زندگي فرد وابساته به مواد تاثير دارد بلده   عنوان يك پديده شاون

اي كه به اُفت به گونه دهد زندگي اطرافيان و بساتيان وي را نيز در معر  آسايب قرار مي

هاي اجتماعي و افزايش رفتارهاي ناسااازگارانه منجر  كيفيت زندگيچ طلاقچ كاهش ارزي

چ طاووساي و اوركيزادهچ كوشاديچ نعمتطهماسابي  2014و همدارانچ   4شاود اجوريرومي

بر اسااس گزاري جهاني مواد مخدر   .  1401پور و رضااپورميرصاال چ    اكبريچ آريان2021

چ مصارر مواد مخدر در ساراسار جهان در حا  افزايش اسات. در 2020در ساا   ساازمان ملل

درصااد افزايش داشااته    30ميزان اعتياد به مواد مخدر   2018چ تا سااا   2009مقايسااه با سااا   

 در دشاااواري علت به اعتياد كشاااوري آمار   .2022چ  5چ ليوچ وانچ لي و ژانگاما  اسااات

 6تا  2/1 بين رسادمي نظر به ولي باشادنمي دقيقي آمار موارد صاحي  گزاري و تشاخي 

كنند و بر اساااس مي مواد مصاارر از تفنني يا وابسااتيي صااورد به ايران در نفر ميليون

 درصاد بر جمعيت 8ساالانه  و شاده برابر ساا چ دو 12هر  تقريبا تعداد معتادان هاچپژوهش

اعتياد   .1393گردد انقيبيچ عزيزپورچ اشااعري ساارور حساايني و عليزادهچ  مي افزوده آنان

فرد وابساته به مواد ايجاد  روانرا براي سالامتي جساي و    هاي زياديدشاواريكه علاوه بر اين

به عنوان يك واحدچ   منجر به آشاافتيي در انسااجان خانواده و كاركرد اعضاااي آن چكندمي

تغيير ناگهاني وضاااعيت اقتصاااادي اجتماعيچ عدن همخواني درآمد با انتظاراد و تغيير در 

را در پي دارد سااااز  خار مواجهه با عواقب سااارنوشااات  گردد وهاي خانواده ميهرن نقش

شاودچ زن در يك خانوادهچ شاوهر به مواد وابساته مي هنيامي كه.   2017چ  6ساينگ و گابتاا

بايد مشاادلاد متعددي را تحمل كند و ساالامت جسااي و روان او با خاراد جدي مواجه 

 . زنان داراي همساار وابسااته به مواد به دليل تلاي براي حف  و  2010سااينگچ  شااود امي
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تند و ممدن اسات  مديريت خانواده ناگزير به پذيري مساشوليت سارپرساتي خانواده نيز هسا

كاهش   شااددبهها را  متحمل فرسااودگي و فشااارهاي زيادي شااوند كه كيفيت زندگي آن

  فشاارهاي روحي و روانيچ .  2010چ 2  يو و اساتيفمن9201چ 1گوزمنو دي ليلانداويندهد ا

چ ساارخوردگي و كاهش  كفايتياحساااس بيچ  تخاي از تواف  جنساايهاي هيجانيچ  بحران

از جمله آثار و پيامدهاي  زندگي و اختلا  در مناساااباد و تعاملاد اجتماعيرضاااايت از 

 داراي همسار وابساته به موادچ  زنان  گفت  توانمي بنابراينچ  .باشادمي وابساتيي به موادمنفي  

براي از امور مهي  و آنها زياد  زندگي هايرالش  پذير جامعه هسااتند كهآساايب  اقشااار  جزء

 .   1400نياچ اتقوائي است توجه

و خانوادگي افراد  شااانااختيچ اقتصااااديچ اجتمااعياعتيااد همسااار بر ابعااد مختلف روان

آينادهچ  افراد خاانواده در مورد  نيراني  دارد و علاوه بر ايجااد  اثراد زياانبااري  خاانواده 

دهد اكرانفوردچ فلويدچ شاولنبر  و  ساازگاري زناشاويي را هي مورد تهديد جدي قرار مي

  ساازگاري زناشاويي را به ميزان رضاايت كلي 2016ا  4يرچ واني و سااندارم .  2011چ 3زوكر

كناد. در واق  زن و شاااوهر از يداديير و باه ياك احسااااس ساااعاادد دوطرفاهچ تعريف مي

هااي ثبااد  يدي از مهمترين مولفاهاي رناد وجهي و ساااازهزنااشاااويي باه عنوان  ساااازگااري 

  شاود مشاتر  ايجاد مي  زندگيي ط  اسات كه در  چ 2008چ 5افيشار و مدنالتيعاطفي زوجين 

بينانه داشاتن انتظاراد واق چ يددييرهاچ شاناخت ساليقه تابي آن  به وجود آمدن  ضاروردو  

ساازگاري زناشاويي با  .  2019و همدارانچ    6اكالينان  اسات  مشاخ رفتاري  واعدقو ايجاد  

متغيرهاايي نظير رضاااايات زنااشاااوييچ كيفيات زنادگيچ رابااه جنسااايچ ماديريات تعاار چ 

ساازگاري  .  2001چ  7اويسامنراباه مساتقيي دارد   مواردي از اين قبيلهاي ارتباطي و  مهارد

يك تواف  دوطرفه بر سار ميزان محبتچ صاميميت و تاابقي اسات كه زوجين در زناشاويي  

  در  متقابلچ تعهدچموجب   و  2016شاوند امير و همدارانچ  ديير متعهد ميهمراهي با يد

ررا كه  شاااود در زوجين مي و موجب ارتقاي سااالامت جساااي و روان حس م بتايجاد 
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و    زناشاويي  يتمنديكند و با رضااحدي ميساترا مپايداري ارتباط دوجانبه  به   هاآن  پايبندي

 . علاوه  2008چ   فيشار و مدنالتي2019چ 1قبا احمد و اا  همراه اساتشاناختي بهزيساتي روان

پاايادار اينچ روابط زوجي  از زنادگي  برهاهدر هر    بر  تعاامال  اي  و   عوامالنتيجاه  متعادد 

چ 2اثرگذار اساات اهامامساايها راباه آنبر كيفيت   ساات كههاي منحصاار به فردي اموقعيت

هاي عاطفي و  علاوه بر واردكردن آساااياب شااادسااات در روابط زوجي  . در مقاابل2015

چ خار اضاااراچچ افسااردگيچ اقدان به خودكشاايباع    هاي اساااسااي در زندگيچرالش

اعتياد همساار و به دنبا    .  2005چ  3گردد اگورمنيو سااوء مصاارر مواد م  خودپنداره منفي

آن محدود شااادن توانايي حمايت كردنچ عاطفه منفي و افساااردگي ناشاااي از آن يدي از 

لاد در راباه اسات كه باع  احسااس ناكارآمدي و نارصاايتي  كننده مشادبينيپيشعوامل 

  .  2006چ 4شود ابيچ و گوبتازناشويي مي

زندگي  ها نشاان داده اسات زناني كه با همساران داراي ساابقه مصارر موادنتايج پژوهش

هاي كاهش حمايت كاهش رضايت زناشوييچ  كنند با پيامدهايي مانند گرايش به اعتيادچمي

  2005و همدارانچ  5اورفوردشاوند ااقتصاادي و اجتماعي و تعارضااد زناشاويي مواجه مي

ياافتاه2012چ  6بنيود و كوكن نشااااان دادناد 2020ا  7پژوهش كاارني و برادبوري  هااي .    

رضااايت زناشااويي بالاچ توانايي زوجين را در مقابله با مشاادلاد و فشااارهاي رواني ارتقاء 

 و همداران   پايين اسااات. كالينان معتادي در زنان داري همسااار دهد كه اين رضاااايتمندمي

  دريافتند كه اعتياد مردان متأهل بر احساااس رضااايت و خوشاابختي همسااران آنان  2019ا

هاي پژوهشااي ديير بيانير اين اساات كه نارضااايتيچ  گذارد. يافتهتأثيراد منفي بر جاي مي

آوري پايين در برابر يچ تاچفقدان محبتچ احساااس تنهاييچ مشاادلاد عاطفي و شااخصاايت

هاي متعدد نيز ساالامت رواني زنان داراي همساار وابسااته به  هاي زندگي و رالشدشااواري

 .  2008چ 9  بيدر و هو2019چ 8دونفريو و امريامواد را به مخاطره انداخته است 
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 باشااد احساااس تنهايي همسااران آنها مي چمردان همننينچ يدي ديير از پيامدهاي اعتياد

   2003ا 3اشااار و پااكود  . 2019چ  گوزمنو دي  ليالاندااوين   2018چ  2  امرو2016  چ1اكلين

فردي و  بين  در روابط    نااتوانيشااانااخات فرد از  نوعي هيجاان منفي و    تنهاايي رااحسااااس  

تاسااف و   يا ارزشاايبي  نااميديچچ  اندوهكنند كه احساااس  توصاايف ميتعاملاد اجتماعي 

بخش با يك راباه م بت رضااايت نداشااتن چ پاسااخي بهين سااازها .داردرا به دنبا  حساارد 

كه احتمالا باع      2016چ  4جيونگا محروميت از روابط اجتماعي اسات و احسااسدييران 

حتي ممدن اسات گرايش به خودكشاي را گردد و  ميو درماندگي تجربه حس محروميت  

طرد اجتماعي اسااپهري و  با يياحساااس تنها .  2006چ  5اهنريچ و گلون در پي داشااته باشااد

با    هركسااي  و  اساات همراه اندوه و يا پريشاااني    و عواطف منفي مانند غااااايچ1399 كيانيچ

 درماندگيچ ساارخوردگيچبا  كند. علاوه بر اينمي تجربه را آن  توجه به شاارايط و موقعيت

هاي جسامي همبساته روزي و بدبختي و بيماريخودكشايچ ساوءمصارر موادچ احسااس تيره

نهايي در زنان قرباني همساار معتاد احساااس ت   .2012چ 6اويدتورچ بورهالت و مارتيناساات  

بااه انزوا  نشاااخوار فدريچ بيروابط خااانوادگيچ    اختلا  در  منجر  وكاااهش  تعلقيچ طردچ 

عمي   و اجتماعي رواني عاطفيچ  هايگردد و آساايباجتماعي ميهاي فعاليت شااركت در

 كه رفتارهاي دفاعي مخرچچ كندچ علاوه بر اينمي  وارد خانواده اعضاااي  به را  ايوگسااترده

كاه از آنجاايي .  2016چ  7يااباد ادوچ ليچ ريچ زائو و زائومنفي در آنهاا افزايش مي و  آميختاه

نارساااايي و ضاااعف در روابط هاي مزمنچ وابساااتيي به مواد در مردان موجب آشااافتيي

همسااران  اجتماعي در  افزايش انزواي  و كاهش حرمت خود و خودارزشاامندي  چ  فرديميان

پذيري بيشاتر آنها را به دنبا  دارد  بنابراين    و آسايب2019چ  8ايدسايا و يانگا شاودمي  آنان

و   9شاناختي اين زنان اسات ااسالوانهاي آموزشايچ توجه به بهبود حالاد روانيدي از جنبه

كااه2017هامادااارانچ   طاوري  بااه  هاياجاااناي   چ  تاناظاياي  آماوزي  ناقاش  بااه  در   پاژوهشاااياران 
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عزيزيچ برجعلي و گلزاريچ ااند  اشاره داشتهتوانمندسازي و متعاقب آن تحو  يافتيي آنان  

  .2013چ 1  ويسچ تو چ آنيستيس و گراتز2010

آموزي تنظيي هيجاان از طري  تغيير هيجااني مبتني بر سااااازماانادهي خودچ آگااهي از 

هاي دهي به احسااسااد منفي و طرحوارههاي ناساازگارانه پاساخرويهيجانادچ تغيير دادن 

چ 2ساازد اگانچ رن و شانناساازگار اوليهچ زنان با ساابقه وابساتيي به مواد همسار را توانمند مي

فشاااارزاي   باا حواد   اي در ساااازگااري اين زناانكننادهنقش تعيين  تنظيي هيجاان .  2019

هاي داراي بار هيجااني تنظيي برانييختيي و تغيير تجربهزندگيچ كنتر  عواطفچ آرامش و  

آنهاا دارد و پيناا  منفي   چعواطف خوداز    آناانتواناد باا آگااه نمودن  ميو     2010چ  3اويمز 

هااچ نقش مهمي در هيجاانموق   و ابراز باه  هااي نااراحات كننادهتعاديال واكنش باه موقعيات

چ  5  ليهي و كاپلان 2012چ 4و ميلوانياليهيچ تيريج    هاي خلقي داشااته باشاادنظميبي  كاهش

 . همننين آموزي تنظيي هيجاني در سااو  مختلف بر 2015چ 6گراتزچ ويس و تو   2004

   2010چ 7باشاد اهالو  و ريشاتررضاايتچ سالامتچ روابط و احسااسااد م بت اثرگذار مي

  . 2018چ 9  روزي شرود و وييل2010و همدارانچ  8ويمان

احتمالا از حضاور در  زنان داراي همسار وابساته به مواد با توجه به اين كهاسااسچ   بر اين

در انساااجاان و ماديريات خاانواده   پررنييكاه نقش   باه دليال اينكنناد و اجتماا  خودداري مي

از ساوي ديير چ توجه ويژه به اين قشار در شارايط كنوني حائز اهميت اسات. امروزي دارند

شاناختي زنان  به دليل پيامدهاي منفي وابساتيي به مواد و پيشاييري از بروز مشادلاد روان

نااختي شاااهااي روانآموزي تنظيي هيجاان باه عنوان يدي از ماداخلاهاهميات  جاامعاه هادرچ  

 نمودن   مشاااخ   پاذير ضاااروري اسااات. علاوه بر اينچكاارآماد براي اين گروه آساااياب

 و بهتر فهي  باع آنها   كاهش احسااااس تنهايي و ارتقاء ساااازگاري  در مؤثر  يهاساااييمدان

تر باا توجاه باه اينداه از آن مهي  .شاااد  خواهاد  ياماداخلاه  و  راناهيشاااييپ  يهاابرنااماه  شيافزا

هاي آموزشااي اند و نقش مداخلههاي گذشااته تدميل نشاادهرويدردهاي پيشااييرانه در دهه
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شاناختي اين زنان مبهي انظير آموزي تنايي هيجان  به طور ويژه در كاهش مشادلاد روان

بااقي مااناده و نيز باا در نظر گرفتن اين امر كاه پژوهشاااي كاه باه طور همزماان اين متغيرهاا را 

توجه بيشاتر به اين  عنوان پرداخته شاد. لذابررساي كندچ انجان نشاده اساتچ به بررساي اين 

كااهش تواناد گاامي مؤثر در جهات هااي متعادد در اين زميناه ميمساااشلاه و انجاان پژوهش

به هاي آنها در سااو  مختلف باشاد. خانواده در افراد و وابساتيي به موادمعضالاد رواني 

 بر اني آموزي تنظيي هيجا اين ترتيابچ ساااوا  اصااالي پژوهش حااضااار اين اسااات كاه آياا

داراي همسار وابساته به  ساازگاري زناشاويي و كاهش احسااس تنهايي عاطفي اجتماعي زنان

 مواد تاثيردارد ؟

 روش

 گيرينمونه  جامعه، نمونه و روش

جامعه   .آزمون با گروه كنتر  بودپس–آزمونشيبا طر  پ  يشاايآزما مهيپژوهش حاضاار ن

كننده به مراكز مشااوره دولتي مراجعهليه زنان داراي همسار وابساته به مواد آماري شاامل ك

نفر از آنهاا باه روي    32هااي ورود باه پژوهش  شاااهر يااساااوج بودناد كاه باا توجاه باه معياار

نفري آزمايش و  16و به صااورد تصااادفي در دو گروه   انتخاچ در دسااترسگيري  نمونه

ي نمونهچ بر اساااس قاعده پيشاانهادي از سااوي  شاادند. در توضااي  مقدار حجگواه جاييزين 

 15يچ حداقل تعداد شايآزمامهينهاي آزمايشاي و    براي پژوهش1396گا چ گا  و بور  ا

 نمونه گروه  ورود معيارهاي باشد.هاي آزمايش و كنتر  كافي مينفر براي هر يك از گروه

ذشاتن حداقل ساه  گ شاهر ياساوجچ سااكن همسار وابساته به مواد شاامل زنان داراي  پژوهش

 خروج معيارهاي بود و يا رواني جدي جسااامي بيماري وجود ساااا  از ازدواج آنها و عدن

 اجراي   فرايند در همداري از به شاااركت در برنامه و غيبت و انصااارار  عدن تمايل شاااامل

ش شاااامال رازداري و حف  حريي هپژو  اخلاقيچ اصاااو   مااالعاهدر اين  بودناد.    پژوهش

ها با اسااتفاده از تحليل كوواريانس رند متغيري در داده شااد.خصااوصااي اشااخات رعايت 

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسنرن
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 ابزار

تدوين شاد   1976در ساا    2: اين پرساشانامه توساط اساپانير1پرساشانامه ساازگاري زناشاويي -1

سؤا  و رهار بعد راباه رضايت دونفريچ همبستيي دو نفريچ تواف  دو نفري  32 كه شامل

گيري  توان با به دست آوردن كل نمرادچ از اين ابزار براي اندازهباشد. ميو ابراز محبت مي

ساازگاري كلي دريك راباه صاميمانه اساتفاده كرد. نمره كل مجمو  ساوالاد بين صافر تا 

  0/ 96   اعتبار كلي اين پرساشانامه را1976اساپانير ا.  و نمره بالاتر بيانير راباه بهتر اسات  151

  همسااااني دروني اين 1400محاسااابه كرد. در ماالعه پادايچ يوسااافيچ عابدي و تركان ا

به دسات آمد. اين پرساشانامه از روايي   70/0پرساشانامه با اساتفاده از روي آلفاي كرونبا  

والاس همبساتيي دارد -همزمان خوبي برخوردار اسات و با مقياس رضاايت زناشاويي لا 

باا روي      پااياايي اين پرساااشااانااماه1400و همدااران ا   . در پژوهش پااداي1379اثنااييچ  

 60مرد و   60ها انفر از زوج  120از  متشادلاي روز روي نمونه  10بازآزمايي و با فاصاله ي 

به دساات آمده اساات. در اين پژوهش پايايي پرسااشاانامه   86/0زن  اجرا و در كل نمراد 

 به دست آمد.  83/0 سازگاري زناشويي

توماساوچ برانن   دي وسايل   به  مقياس : اين3اجتماعي و عاطفي  مقياس احسااس تنهايي -2

 تنهايي احسااس ساه خرده مقياس و ساوا  41 شاامل سااخته شاد كه  2004ساا   در 4و بساط

.  اسات  موافقي تا كاملا  مخالفي كاملا اي ازدرجه 5 طيف با اجتماعي  و رمانتيكچ خانوادگي

مقياسچ نشاان   اين  ابعاد از يك هر  در  نمره بيشاتر كساب و  اسات 70 تا 14 بين هادامنه نمره

 را كرونبا  آلفاي مقياس ضريب اين مؤلفان. است  بعد آن  در  تنهايي بيشتر احساس هندةد

ژوهش جوكاار و  پدر   تاأييادي عااملي تحليال جنتااي  اناد.كرده گزاري 90/0تاا  87/0بين  

به دليل  15و سوا   دارد هاداده با خوبي يبراز عاملي ساختار كه داد   نشان1390ا سليمي

آن از ضريب آلفاي كرونبا  استفاده  همننين براي پايايي پايين بودن بار عاملي حذر شد.

اجتمااعي و    خاانوادگيچ تنهاايي  رماانتياكچ تنهاايي  تنهاايي  برايشاااد و مقادار اين ضااارياب  

 
1. dyadic adjustment scale 
2. Spanier 

3. social and emotional loneliness 
questionnaire 
4. Ditommaso, Brannen & Best 
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ايايي كل در پژوهش حاضار پ  برآورد شاد.  83/0و   78/0چ 84/0چ  92/0تنهايي كل به ترتيب 

 برآورد گرديد.  80/0پرسشنامه 

 روش اجرا

كنندگان مورد هاي لازن و تخصااي  افراد در دو گروهچ كلي  شااركتپس از احراز ملا 

   2006ا 1آزمون قرار گرفتند. آموزي تنظيي هيجان مااب  اليوي گراتز و گاندرساونپيش

گروه  يبر رورد گروهي  اي يك بار به صاواي بود كه هفتهدقيقه  90جلساه   10متشادل از 

از اتمان   پس دريافت ندرد. يآموزشااا يچهگرديد در حالي كه گروه كنتر    اجرا يشآزما

ساختار جلساد به صورد همننين  .  آزمون گرفته شداز هر دو گروه پسجلساد آموزشي  

 ارائه شده است. 1خلاصه در جدو  

 آموزش تنظيم هيجان    جلسات   شرح مختصر :  1جدول  

 جلسه   ي ا محتو  جلسه 

 او  
و   معرفي دورهچ تعيين تدليف خانيي   چ بيان قواعد گروه   اهدارچ   جلسادچ مرور  ساختار   بر   مروري 

 كردن كاربر  تنظيي هيجاني.  تدميل 

 دون 
هاي مختلفچ عوامل  چ تفاود بين هيجان و عواطف  شناسايي و ناميذاري و بررسب زدن به احساساد 

 موفقيت در تنظيي هيجاني. 
 هاي هيجاني و ارتباط آنها با يدديير.رفتاري واكنش   فيزيولوژيدي و   پيامدهاي شناختيچ  سون 

 رهارن 
هاي اختلا  هيجانيچ آگاهي از راباه بين  شناسايي شاخ    خااي شناختي رايج و آشنايي با آنهاچ 

 هاچ رفتار و تفدر.هيجان 

 پنجي 
پذيري در افدارتحريف شدهچ انعاار   افدار اتوماتيكچ تفسيرها و رفتارچ شناسايي شناخت راباه ميان  

 اي از احتمالاد.تفسير و در نظر گرفتن گستره 
 شناخت پيامدهاي اجتناچ هيجانيچ شناخت و تجربه هيجان يا سركوچ هيجان. ششي

 هفتي 
قي  به تمان موان  يا رفتارهاي آگاهي از هيجان با تمركز بر احساساد جسميچ انجان مواجهه و توجه د 

 و ارزيابي مجدد.  اجتنابيچ تفسير 
 اي. معرفي باورهاي مربوط به طرد شدگيچ معرفي باورهاي مربوط به درماندگيچ شناسايي باورهاي هسته  هشتي 

 نهي 
  و   هيجاني   هاي تدنيك   از   زا و جاييزين كردن باورهاي جديدچ استفاده اي مشدل شدستن باورهاي هسته 

 گروهي.  كار 
 آزمون. بندي جلساد گذشتهچ ارائه پيشنهاداد و اجراي پس جم   دهي 

 
1. Gratz & Gunderson 
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 هايافته

نفر گروه  16و    آزمايشگروه  نفر  16ا زن داراي همسار وابساته به مواد 32  كنندگانشاركت

 و ميانيين ساااا    24/30 ± 93/6  آزمايشبودندچ به طوري كه ميانيين ساااني گروه    كنتر 

درصااد   68درصاد از زنان گروه آزمايش و   65 .ساا  بود  21/31 ±  03/8  گواه گروهساني 

درصااد زنان  32درصااد زنان گروه آزمايش و  35زنان گروه گواه صاااحب فرزند بودند. 

هاي توصااايفي متغيرهاي پژوهش را به تفدياك يافتاه 2گروه گواه فرزند نداشاااتناد. جدو   

 دهد.آزمايش و گواه نشان مي گروه

 هاي آزمايش و گواهرها به تفكيک گروه معيار متغي   و انحراف   : ميانگين 2جدول  

بر اسااس اين نتايجچ بعد از اعما  مداخله آموزشاي ميانيين نمره ساازگاري زناشاويي به  

مقادار قابل توجهي در گروه آزمايش افزايش و نمره احسااااس تنهاايي كاهش يافتاه اسااات  

ولي در گروه گواه اين نمراد تغيير رناداني ناداشااات. قبال از اجراي تحليال كووارياانس 

كوواريانسچ  هاي آزمون تحليلهاي آن مورد بررساي قرار گرفت. يدي از مفروضاهمفروضاه

اسامرينور حاكي از آن بود كه  -نتايج آزمون كولموگرورهاسات.  بودن توزي  دادهنرما 

 . همننين  p>  05/0نمراد سازگاري زناشويي و احساس تنهايي داراي توزي  نرما  بودند ا

  در =08/0F  و احسااااس تنهايي ا=13/1Fا زگاري زناشاااوييسااااهيچ كدان از متغيرهاي  

هاا برقرار بود. بررساااي  توان گفات كاه هميني وارياانسلاذا ميچ آزمون لوين معناادار نبودناد

با توجه به اينده هيچ هاي تحليل كوواريانس اسات. هميني رگرسايونچ از ديير پيش فر 

توان نتيجه  چ ميp<  05/0نبودند اها در بررسااي هميني رگرساايون معنادار كدان از مقياس

 آزمونپيش اثر كنتر  از پس ادامه در  اساات.  گرفت كه فر  هميني رگرساايون برقرار

 اثربخشاي  تعيين در آزمونچپس هاينمره بر طب  كنتر  و هاي آزمايشگروه مقايساه جهت

 آزمون  متغير 
 گواه  آزمايش

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 سازگاري زناشويي
 5/ 21 66/ 13 4/ 61 58/ 03 پيش آزمون

 4/ 71 69/ 40 5/ 72 68/ 66 پس آزمون

 احساس تنهايي 
 7/ 08 31/ 61 7/ 28 32/ 30 پيش آزمون

 6/ 74 30/ 65 4/ 08 18/ 05 پس آزمون
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وابساته به  داراي همسار    زناناحسااس تنهايي    و  ساازگاري زناشاويي بر تنظيي هيجان آموزي

 در آزمونپس مرحله اساات. نتايج شااده اسااتفاده كوواريانس رندمتغيري تحليل از مواد

 .است آمده 3 جدو 
  سازگاري زناشويي و احساس تنهايي آزمون  کوواريانس چندمتغيره پس   نتايج تحليل   : 3جدول 

   هاي آزمايش و کنترل گروه 

 سا  معناداري خااي درجه آزادي فرضيه درجه آزادي F مقدار  نان آزمون 

 0/ 001 34 8 9/ 33 0/ 623 اثر پپلايي 

 0/ 001 34 8 9/ 33 0/ 514 لامبداي ويلدز

 0/ 001 34 8 9/ 33 0/ 412 اثر هتلينگ 

 0/ 001 34 8 9/ 33 0/ 474 بزرگترين ريشه خاا

عنوان   به ويدلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي مشااهده 3 جدو  در كه همان طوري

  متغيرهاي  از يدي در حداقل كنتر  و آزمايش نمره بين كه داد نشااان آزمون ترينرايج

 دقي  بررساي داشات. در ادامه براي وجود آزمونپس مرحله در معناداري تفاود وابساته

 در وابساااته آزمون متغيرهايپس هاينمره در كوواريانس بررساااي نتايج هاتفاود اين

 است. شده ارائه 4 جدو 

 و احساس تنهايي دو گروه   بر روي نمرات سازگاري زناشويي   : نتايج تحليل کوواريانس 4جدول 

و احساااس  ييزناشااو  يسااازگارگرددچ در  مي مشاااهده 4جدو   در كه همان طوري

باه عباارد دييرچ    بين دو گروه آزماايش و كنتر   ييتنهاا تفااود معنااداري وجود دارد. 

باع  شاااد كه گروهي كه از اين روي بهره برده بودند ساااازگاري آموزي تنظيي هيجان 

و در   آزمون اثربخش بوده اساتدر پس بالاتري را كساب كنند و بر كاهش احسااس تنهايي

تفااود وجود    گواه  و  آزماايش  دوگروه  آزمونپس  و  آزمونپيش  بين  معنااداري  مجمو  

 .دارد

 

 متغير 
  مجمو  

 مجذوراد
 آزاديدرجه  

  ميانيين 

 مجذوراد
F اندازه اثر  سا  معناداري 

 0/ 46 0/ 001 54/ 97 241/ 83 1 241/ 83 سازگاري زناشويي

 0/ 26 0/ 001 29/ 98 190/ 81 1 190/ 81 احساس تنهايي 
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 گيريبحث و نتيجه

و   ساااازگااري زنااشاااويي بر آموزي تنظيي هيجاان  اثربخشاااي  پژوهشچ اين انجاان هادر از

هاي اين پژوهش اثربخشاااي يافتهوابساااته به مواد بود.   داراي همسااار زنان احسااااس تنهايي

تاا    را تاأيياد كرد. اين ياافتاهساااازگااري زنااشاااويي    ارتقااءبر    تنظيي هيجاانآموزي مبتني بر 

  چ ويس و همدااران 2010هااي عزيزي و همدااران احادودي باا نتاايج حااصااال از پژوهش

توان در تبيين اين يافته مي  .باشادمي  راساتاهي   2021ا زاده و همدارانطهماسابي  و  2013ا

ها با ساااو  بالايي از اسااترسچ اضاااراچ و آشاافتيي گفت كه دشااواري در تنظيي هيجان

شاود. در مقابل تنظيي همراه اسات كه موجب اساتمرار ناراحتي و ناساازگاري زناشاويي مي

كننده در سالامت روانيچ ساازگاري زناشاوييچ عملدرد  هيجان متناسابچ عامل مهي و تعيين

شود زا در زنان داراي همسر وابسته به مواد محسوچ ميوثر و اناباق با رويدادهاي استرسم

ساااازد هيجااناد م بات را جاييزين هيجااناد منفي نماايناد و آگاهي آنهاا كه آنهاا را قادر مي

برد اهالو  بالا مي را از نقش خود در ايجاد روابط م بت با اعضااي خانواده به ويژه همسار

زنان داراي همسار وابساته به مواد را  تنظيي هيجانبرنامه آموزشاي    . در واق 2010و ريشاترچ  

هاي دشااوار قبل از اينده غيرقابل كنتر  شااوندچ جلوگيري سااازد تا از وضااعيتتوانمند مي

رسااان  هاي آساايبهاي هيجاني خود را تعديل نمايند و در برابر موقعيتبرانييختييكنندچ 

كردنچ به شاايوه مناسااب پاسااخ دهند كه پيامد آن مديريت كردن به جاي تدانشااي عمل  

فشاارهاي روانيچكاركرد اجتماعي بالاتر و ارتقاء ساازگاري زناشاويي اسات. آموزي تنظيي 

شااادهچ هااي خود آگااه  هاا و هيجاانتاا از برانييختيي  كنادباه اين زناان كماك مي  هيجاان

گيري كنناد.  پاذيرتري تصااامييهااي بهتري را انتخااچ كنناد و باه صاااورد انعااارگزيناه

همننينچآموزي تنظيي هيجاانچ اين توانمنادي را در زنان داراي همسااار وابساااتاه به مواد به  

  بدشااندچ ارزيابي م بتي از خود و ناسااازگار را به رالش هاي منفيآورد تا هيجانوجود مي

 ييزين را جاا  ساااالي  و  هااي م باتداشاااتاه بااشااانادچ باه هيجاانااد دييران توجاه كنناد و هيجاان

آموزي تنظيي    . از ساااوي ديير2021چ  زاده و همداارانطهمااسااابيهيجاانااد منفي كنناد ا

 بين  عااطفاه  ماانناد رابااه م بات باا دييرانچ تنظيي  اسااااساااي  هاايمؤلفاه برخي  بهبود باا  هيجاان

توانمندسااازي اين زنان در زمينه   احساااس كنتر  بر زندگي باع   تساالط بر محيط و فرديچ
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  و  ويمانا شااودمي زاي وابسااتيي به موادنابساااماني و پيامدهاي آساايبپيشااييري از بروز 

اين     .2010  همدااارانچ هيجااانعلاوه بر  تنظيي  هماادليچ   آموزي  مقولاد  بر  تاااكيااد  بااا 

خودكنترليچ شاناخت هيجاناد خود و دييران و ايجاد فضااي عاطفي امنچ نقش مهمي در 

همسااار وابساااتاه باه مواد دارد   ارتقااء بهزيساااتيچ سااالامات روان و ساااازگااري زناان داراي

  آموزي تنظيي هيجانچ  گفت  توانها مييافته اين  تبيين در .  2018شاارود و وييلچ  اروزي

گيري بهتر منفيچ ساازگاري بيشاتر با محيط اطرارچ تصاميي هيجاناد  و عواطف تخليه  باع 

مندي بالاتر و از اين طري  به افزايش مبادله م بت رفتارچ رضاايت  شاده و روابط م بت با همسار

  شود.و احساساد و عواطف م بت منجر مي

احسااااس تنهاايي زناان   ياافتاه ديير اين پژوهش نشاااان داد كاه آموزي تنظيي هيجااني بر

ايدساايا و   هايكننده اثربخش بوده اساات. اين يافته با نتايج پژوهشداراي همساار مصاارر

راساتا اسات.    هي2012ا  و ليهي و همداران 2016 چ جيوينگ ا2018 چ امرو ا2019يانگ ا

توان رنين تبيين كرد كاه زنادگي كردن باا ياك شاااوهر وابساااتاه باه موادچ در اين رابااه مي

نارضااايتي از زندگي و  سااازنهيزمي رواني را كه هااختلا ي و ابتلا به ريپذبيآسااموجباد 

همننين طرد ناشاي از همسار وابساته به مواد به احسااس كند.  احسااس تنهايي اساتچ فراهي مي

شااود و به دنبا  آن ارتباط با همساار و دييران در اين زنان منجر مي  ارزشاايكفايتي و بيبي

  و باه دنباا  آن  آموزي تنظيي هيجااناز طرر ديير   .  2016يااباد اجيويناگچ  كااهش مي

آميز عواطف و احسااااساااادچ  افزايش اعتمااد به نفسچ مديريت موفقيات آگاهي هيجااني به

 فرونشااني  نيهداري روابط و ساازماندهي آنچ مديريت اساترس و كنتر  رفتارهاي مخرچچ

كااهش احسااااس تنهاايي منجر   در نتيجاه  و  اجتناابيچ كااهش افساااردگي  رفتاارهااي و افداار

آموزي تنايي هيجاني   از طري ارتباط هيجاني  واق  در   .2012شاود اليهي و همدارانچ مي

 و كااهش احسااااس تنهاايي  تعاامال باا دييرانحف  و بهبود  و  آوريپاذيريچ تااچباه انعااار

آموزي تنظيي توان گفت كه در تبييني ديير مي.   2019ايدسااايا و يانگچ  گردد امنجر مي

اي منااساااب و و باه كاارگيري راهبردهااي مقاابلاه از طري  تغيير سااااختاار شااانااختي هيجاان

زا حل براي مساأله و شاناخت مناب  اضااراچساازگارانه با درگير كردن اين زنان در يافتن راه

باع  انسجان و وحدد فدري آنها شده و موجب افزايش سلامت رواني و كاهش احساس 
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 بهرا  م بت يهادهبررا يجانآموزي تنظيي ه اين زنان از طري  گردد. لذاتنهايي در آنان مي

را و تعااد  هيجااني    م بتچ رفتاارهااي ساااازشاااي جادياد رفدااخودآگااهيچ   و  ميگيرند ركا

 منفيچ نشاااخوارگريچ خودسااارزنشااايچ نااميدي و احسااااس تنهايي   دازيپرهيدا  جاييزين

  توجه  با مصارر مواد بايد  مرتبط  مانيو در شيزموآ  چتربيتي يبرنامههادر  ينابنابر  .كنندمي

آموزي نشااان داد كه   در مجمو  نتايج اين پژوهشآموزي تنظيي هيجان شااود.   به خاصي

تواند منجر به افزايش سااازگاري زناشااويي و كاهش احساااس تنهايي در مي تنظيي هيجان

 كننده مواد گردد. زنان داراي همسر مصرر

از: نموناهپژوهش حااضااار محادوديات گيري  هاايي را باه همراه داشاااات كاه عباارتناد 

هاي خودگزارشاي و فقدان كنندگانچ اساتفاده از پرساشانامهردساترسچ تعداد اند  شاركتد

بناابراينچ انتخااچ نموناه تصااااادفي مي گر موثر در تواناد متغيرهااي ماداخلاهدوره پيييري. 

شااود اين پژوهش در حجي پژوهش را به ميزان بيشااتري كنتر  نمايد. همننين پيشاانهاد مي

هاي خود  و پژوهشااايران در آيناده دوره پيييري را در پژوهشتر انجاان گيرد  نمونه بزر 

شاود اين لحاظ كنند. در نهايت بر اسااس نتايج بدسات آمده در ماالعه حاضارچ پيشانهاد مي

برنامه آموزشاايچ براي كاهش مشاادلاد اين زنانچ افزايش سااازگاري زناشااويي و كاهش  

 زدواج و خانواده اجرا شود.شناسان حوزه ااحساس تنهايي آنانچ توسط مشاوران و روان

 منابع
ا ياسر  اثربخشي1401اكبريچ مريي  آريانپورچ حميدرضا و رضاپورميرصال چ   درماني واقعيت  . 

و منب  پذيريچمسشوليت بر انتخاچ تشوري بر مبتني گروهي  داروهاي دوز كاهش كنتر  

نيهدارنده. تحت مواد  به وابسته افراد  در آگونيست اعتيادپژوهي  درمان  علمي   چ فصلنامه 

 . 254-225چ  65ا16

اثربخشي مشاوره زناشويي     . 1400ا  هاجر  چتركان  و  محمدرضا  چعابدي   زهرا  چيوسفي    زهرا  چادايپ

فصلنامه  به روي گاتمن بر رضايت زناشويي و سازگاري زناشويي زنان متأهل متمايل به طلاق.  
 . 1436-1423 چ 104ا20 چعلمي پژوهشي علون روانشناختي

. اثربخشي آموزي خودكارآمدي بر ارتقاء سلامت رواني و كاهش نشخوار  1400ا  علي  چتقوائي نيا

 . 204-183چ   60ا15  چفصلنامه علمي اعتيادپژوهيداراي همسر وابسته به مواد.    فدري زنان مالقه

 . تهران: انتشاراد بع ت.هاي سنجش خانوادهمقياس . 1379ثناييچ باقر ا 
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ا سليميچ عظيمه  بهران و  مقياس احساس   . ويژگي1390جوكارچ  فرن كوتاه شده  روانسنجي  هاي 

 . 311- 318 چ 4ا5چ مجله علون رفتاريتنهايي اجتماعي و عاطفي بزرگسالان. 

راباه تنظيي شناختي هيجان و گرايش به اعتياد: نقش ميانجي    .1399ا  قمر  چكياني  و  مينا  چسپهري

 چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهيهاي ناسازگار اوليه.  وارهاحساس تنهايي اجتماعي عاطفي و طر 

 . 338-313 چ  56ا14

   . 1393ا  احد  چ عليزاده  و  سيد حمزه  چاشعري سرور حسيني   مهدي  چ عزيزپور   سيد ابوالحسن  چقيبين

 يان افدار خودكشي و باور مذهبي در بيماران تحت درمان نيه دارنده متادونبررسي راباه م

(MMT)    8-1 چ  1ا2  چدين و سلامت . 1391شهر ساري در سا . 
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پذيري شناختي و ادراک سربار بودن در افراد با  درماني بر انعطافروايت  اثربخشي

 * گرايش به اعتياد

 3الاسلاميچ علي شيخ 2چ حسين قمري كيوي1فاطمه جمشيددوست ميانرودي

 09/12/1401تاريخ پذيري:    08/09/1401تاريخ دريافت: 

 چكيده

و ادرا  سربار   ي پذيري شناختبر انعاار   ي درمانتيروااثربخشي    نييتعحاضرچ    پژوهش  هدر  هدف:

-پس-آزمونشيپ  ي با طر ش يآزمامهين  پژوهش  روي  روش:بود.    اديبه اعت  شيبا گرا  افرادبودن در  

گرايش به اعتياد در  سا  با 18-35تمامي افراد پژوهش شامل  يآمار  جامعهآزمون با گروه كنتر  بود. 

سا    در  اعتياد  تر   در كمپ  اردبيل  آن   1401شهر  ميان  از  نمونهنفر    24ها  بود.   در  ير يگبه روي 

 به پرسشنامه  گمارده شدند و  و كنتر   شينفره آزما  12دو گروه    در  ي دسترس انتخاچ و به صورد تصادف

روايتي جلسه درمان    6  شيگروه آزما  پاسخ دادند.نياز بين فردي    پرسشنامهو    ي پذيري شناختانعاار 

نشان    نتايج  :هاافتهيشدند.    لي تحل و  هي تجز  هريرندمتغ  انسي كووار  استفاده ازها با  نمودند. داده  افتيدر

موثر بود.   كاهش ادرا  سربار بودني و پذيري شناختانعاار  شيبر افزا ي درمانت ي روامداخله  داد كه

درماني بر گرايش  اثربخشي روايتهاي اين پژوهش اطلاعاد سودمندي در راباه با  : يافتهگيرينتيجه

درماني در راستاي  توانند از مداخله روايت شناسان و مشاوران مي كند و روان به اعتياد در افراد فراهي مي 

با گرايش به  افزايش و بهبود انعاار پذيري شناختي و كاهش ادرا  سربار بودن در بازتواني افراد 

 اعتياد استفاده كنند.

 پذيري شناختيچ ادرا  سربار بودنچ گرايش به اعتياددرمانيچ انعاار ترواي ها:کليدواژه

 
 
  

 نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دانشياه محق  اردبيلي است.مقاله حاضر برگرفته از پايان *.
 كارشناسي ارشد مشاوره توانبخشيچ گروه مشاورهچ دانشياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايران. .1
پساااات الاداتارونايااك:.  2 اياران.  اردباياالچ  اردبايالايچ  ماحاقا   مشاااااورهچ دانشاااياااه  گاروه  مساااشاو : اساااتااادچ    ناويسااانااده 

h_ghamari@uma.ac.ir 
 دانشيارچ گروه مشاورهچ دانشياه محق  اردبيليچ اردبيلچ ايران.. 3
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 مقدمه 

يي و  خارجوگيري هويتچ  هاي رشادي بسايار مهي كه با فرايند شادلنوجواني يدي از دوره

ي همراه و به شادل رفتارهاي جنساي ناسااليچ ساييارچ الدل و سااير مواد تظاهر پيدا ريخارپذ

ي اخير مياان نوجوانان افزايش  هاساااا  . اعتيااد و مصااارر مواد در  2018چ  1تريپاكناد  مي

 شاوديم زده يدر كودكان و نوجوانان زمان ادياعت يهاجرقه  نياولي داشاته اسات.  توجهقابل

 با مواد در   ييو آشانا  يساالي 15مصارر الدل در  چيساالي 19در  ياريكه تجربه مصارر سا

 كه غالبا  اندآنحاكي از ها  پژوهش .  2017 چو همداران 2رانگااند  را داشااته يسااالي 11

 در  منانا يجنسا  رفتارهايمواد و  اعما  خارنا  از قبيل كشايدن ساييارچ نوشايدن الدلچ 

 .  1397اساالاميچ حاتمي و نوريچ  شااونديم شاارو   يسااالي  17قبل از هاي ساان و سااا 

 كند يفرد وارد م يسلامتكه به  ييهابيعلاوه بر آس  نچييدر سن پا ياعمال نيبه رن مبادرد

  . 1397اسلامي و همدارانچ  دهديم شيعمر افزا انيرا تا پا بيتداون آس  احتما 

به دو دليل فشاار ناشاي از ارتباط  عنوان كردند      2007ا 3گونه كه اساترنبر  و مناهانهمان

كننده موادچ در گرايش جوانان به سامت مصارر مصاررساالان  هي  خصاوتبهبا همساالان 

مواد و اعتياد به آن نقش بيشاتري دارد  عدن وجود صاميميت در خانواده كه باع  گرايش 

  ي ارتباط   يهاساابكنداشااتن    ليو به دلشااود  ميو محبت  تيحما  جلببه همسااالان براي 

 ندرده  دوستان را كسب  يشنهادهايپبرابر  مقابله مؤثر در    ييتوانا  نوجوان چيم بت در كودك

 شاانيهاتيفعالدهند. غالب و رفتارهاي نامناسابي از خود نشاان مي شاوديم رتريپذبيو آسا

هايي فردي و بدون مشااركت با اعضااي گروه اساتچ گرره ممدن اسات پيشارفت و موفقيت

و خشااي ابراز  نفسعزدي دارند و اين باع  تنز   تيكفايبولي همواره حس  كسااب كنند

شاود كه اين عوامل موجباد گرايش به اعتياد را براي مقابله با اساترس و ناراحتي نشاده مي

  .1397كند اصدري دميرريچ رئيس درويشلو و رحيمي زرج آبادچ فراهي مي

مصارر مواد با تروماي كودكي و نشاخوار فدري نشاان داد گرايش به ساوءها  نتايج پژوهش 

پاذيري شااانااختي رابااه منفي و معنااداري دارد. همننين رابااه م بات و معناادار و باا انعااار

 
1. Tripp 
2. Chuang 

3. Steinberg & Monahan 
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پاذيري رابااه منفي و  ترومااي كودكي باا نشاااخوار فدري رابااه م بات و معناادار و باا انعااار

گرايش به مصااارر مواد پذيري شاااناختي بين تروماي كودكي و معناداري دارد و انعاار

يدي از دلايلي كاه افراد باه     .1401 چفت و نظيري   چداودي  چتركمنا اي دارنادنقش واساااااه

شاناختي اسات اجهانييريچ گل محمديان  ي روانريپذانعاارآورند فرار از  اعتياد روي مي

   .1397و حجت خواهچ 

سااازي با  با قصااد ناختيشاا پاسااخ انتخابي قابليت تغيير  1شااناختي يريپذانعاارچ  درواق  

 طيم بت در شاارا يبه سااازگار يابيدساات اساات. همننين رامونيپ رييتغحا   هاي درتدانه

 . 2010 چ3وندر وا  و   دنيس2016 چ2نوپاميت و لايونباكار ي اسااتسااخت و دشااوار زندگ

پذيري شااناختي با بهزيسااتي  ااردهد انعسچ شااواهدي وجود دارد كه نشااان ميابراين اساا

ه اعمومي رابهاي و ناراحتيرواني   لالاداي از اختهستردگپذيري در طيف رواني و آسيب

  چدر ماالعاد نچيعلاوه بر ا   .2019 چيرازيو شاا محارري  سااورانچ سااناگو  يمحمودادارد 

پروري  تيظاهر شااد و اهم  راديتأث  نيمهي ا يانجيعنوان مبه يشااناختروان يريپذانعاار

  چسالامت روان  بياز آسا  يريجلوگ يرا برا يشاناختروان يريپذو انعاار  يعوامل محافظت

كننده  مصاارر افراد   .2022چ 4چ رافسااتچ كورمنچ تيزدر و دامبورننيپلرا  كنديبرجسااته م

سااااز اساااتمرار و تدرار رفتاارهااي پاذيري شااانااختي نق  دارناد كاه زميناهمواد در انعااار

ي نخساتين خود را به فراموشاي  هايريادگتوانند يي ميساخت به. بنابراين  شاودزننده ميآسايب

به   عو  كردن خويدر ي پاييني برخوردارند و مشااادلاتي ريپذانعااربساااپارند  زيرا از 

مرتبط باا مواد مخادر قبلي    تدااناهسااااازي  آزادكاه باا    گرفتن تصاااميمااتيمواد مخادر و  

اي منفي برايشااان  هيري قبلي خود كه پيامدگبر يادچ به علاوه  دارندباشاادچ ميدهنده پاداي

 رسااااند ها با شااارايط جديد آسااايب مياري آنگبه سااااز ن عملايكرده و دارد پافشااااري 

  به نقل از محمدي ساالاان آباديچ متقي دسااتنائي و  2015گارساايا و همداران -اورديجو

ار ا1401دكااانايچ  كاردي  كارياماي  و  پاژوهاش صااااادقاي  داد  1397 .  نشااااان  افازاياش   

هاا  ي آنو تلا هرا در معتاادان افزايش داد دلادتحمال مشااا دتواند قدرمي يريپاذانعااار

 
1. Cognitive flexibility 
2. Carbonella & Timpano 
3. Dennis & Vander Wal 

4. Pellerin, Raufaste, Corman, 
Teissedre & Dambrun 
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 را  ي اميادواراناهگي و رسااايادن باه زنادگزناد رداهاو دساااتياابي باه ا  هااراالشباا    هبراي مباارز

كه شارن و گناه در ارتباط با افساردگي و   نددنشاان دا   1399ا قرباني واحمدي   .دهدافزايش 

پاذيري همننين انعااار.  منفي باا رفتاارهااي اعتياادي دارد پاذيري شااانااختيچ رابااهانعااار

را به طور بين شاارمساااري و اعتياد راباه بين افسااردگي و شاارمساااري و  راباه شااناختي 

   كند.گري ميي واساهمعنادار

ي دارد و نوجوان در اين توجهقاابالارتبااطااد فرد باا همساااالان در سااانين نوجواني اهميات 

 در خصاااوتپدر و مادر  كهيدرصاااورتشاااود. دوره از خانواده به جامعه ساااوق داده مي

 چ فرد خود را باري بر دوي اطرافيان  2010 چ1دريشاومي كنند اكاراهما   شاانيهاتيمساشول

بودن من براي كناد كه مر  من بهتر از زندهايده دسااات پيادا ميداند و به اين و جامعاه مي

كند اگر زنده نباشااد شاارايط زندگي دييران دوسااتانچ خانواده و جامعه اساات و گمان مي

 اهميت در  پااااييني ەەافااارادي كاااه نمااار .  2010چ  و همداران 2ون اوردنبهتر خواهد بود ا

  ز ي آممخاطرهاعما   به  گرايش ترين  لاااتندچ باداشااااتن و حماياااات اجتماااااعي خااااانواده داشاا

آن    يايها گوپژوهش   .  1398چ  رمضاانيو  رلمرديچ رشايد  كيااااانيارا گاااازاري كردند  

و   3بيترونا  يشاااباا افداار خودك  ي م ال ادرا  سااارباار بودنفرد  نيب  يازهاايااسااات كاه ن

پار  و ا ييتنها چ احسااس 2019چ 5ساشوا 4اضااراچيچ  چ نشاانيان افساردگ2016همدارانچ  

  و اساترس مزمن  2015چ 7كاظيچ لاچ گرين و آنساتيز چ اساترس پس از ساانحه ا2019چ 6كيي

پار  و كييچ ا  يشااانااختروان  نياديابن  يازهايا  رابااه م بات و با ن2016و همداارانچ    بيترونا

 چ  2016چ  8ايدسو باوجدان بودن ا  يريپذبه تجربهچ تواف  يگشاااودگ چييگرا چ برون2019

 ي اجتماع تي  و ادرا  مالوب2019سااشوچ  ا يزندگ  يبرا  يخانوادگ  ليو دلا يزندگ يمعنا

رفته در بعد دارد. ادرا  سااربار بودن و تعل  ازدساات  ي  راباه منف2012چ  9لميس و لسااترا

 يناساالامت بر  چيشااناختروان يهاسااازه  رياز سااا  يريرپذيمجزا اما مرتبط به هي بوده و با تأث

  .2011چ  10بريانا گذارندياثر م يروان

 
1. Shoemaker 
2. Van Orden 
3. Buitron 
4. anxiety 
5. Seo 

6. Park & Kim 
7. Khazem, Law, Green & Anestis 
8. Eades 
9. Lamis & Lester 
10. Bryan 
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چ مصارر مواد ساا بزر معتاد  10نفر از هر  9با توجه به آننه ذكر شاد و با توجه به اينده 

چ لذا پرداختن به موضو  اعتياد و درمان نوجوانان داراي اندكردهساليي تجربه  18قبل از را  

 1هاي درماني كه توساااط وايت و اپساااتوناهميت بسااايار اسااات. از اين رو يدي از شااايوه

است. 2رودچ روايت درمانيهاي مؤثر در زمينه اعتياد به شمار ميگذاري شد و از درمانبنيان

 شاخ  درون  تيكه بر واقع  اسات مدرنيسايپسات  دگاهيد  يهااز روي يدي يدرمان تيروا

دهناده افداار و  در اين ديادگااه اتفااقااد و روابط بين فردي شااادالشاااده اسااات.   متمركز

يي زدا  را سااختار يدرمان تيروا . پرورسادا و نوركراس  2010افاضالچ  احسااسااد هساتند

.    1392چ  3اپرورسااادا و نوركراساند كرده  فيتعر نو  يداساااتان  خل و   قديمي هايروايت

  چشاخاتا در  سارگذشات يبرا ييهامجموعه روي  يريكارگبهچ روايت درماني را تيوا

 داند يو با كمك درمانيران مشاخ    واسااهها بهروايت نيا  نوشاتن مجددو   يشادنشاالوده 

  .1398چ 4اپين

 راه از   اديارا راج  باه واقع خود دانش شاااخااتشاااده كاه ا  انيابن نظر  نيبر ا يدرماان تياروا

اگلادنبر  و    دهناديساااااماان م  ناديگويمجهاان خويشاااتن  كاه دربااره خود و    ياتياروا

  چ هساااتند حياد يهارخداداز  يخاصااا  تواليدربردارنده  اديروا  ني . ا1400 چ5گلدنبر 

 چ ييتواناا  اطرارچ  ازپناداشاااتاه    تياو دربردارناده واقع  كنناديم  يرا معن  آنو علات    روي

 ني . در ا1399 چ6امورگان اسات هايها و دساتاوردها و سارخوردگهاچ راباهچ كنشهاتيقابل

هر  تيوجود ندارد و واقع عيني يتيها واقعبر آن اسااات كه در پس داساااتان اعتقاد ديدگاه

اعتقاددارند  اسات كه ليدل نياوسات. به هم يو شاخصا يفردچ ذهنداساتان منحصاربه شاخ 

 ر ييتغ با  يخيكتاب تار  يسااايبازنو اننادرسااات مادخود را  يهگذشاااتا  توانناديم نيكه مراجع

از  يبخش مهم  هاتي . روا1392  چدهند اپرورسادا و نوركراس ريياز آن تغ يشخو تيروا

كه از خود ي تيروا پايهبر  شااخ هر  ي. به عبارتدهنديشاادل م را فرد  تيخود و هوفهي 

متاأثر از باافات   يادياكاه البتاه تاا حاد ز  دريگيدر نظر م  يشخو  يرا برا  يتيهو  دكناينقال م

هاا آن باه تباادلاد و انتخااچ  پااياهساااپس بر   چغاالاب جاامعاه اسااات  يهااتياو روا  ياجتمااع

 
1. White& Epston 
2. Narrative therapy 
3. Prochaska, & Norcross 

4. Payne 
5. Goldenberg & Goldenberg 
6. Morgan 
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 چتياو روا  تياهو  مياان  و  دهاديقرار م  ريرا تحات تاأث  هااتياخود روا  نيكاه ا  دپردازيم

در  روايت درمانير   .2022 چ1گيرد افلاساداسمي صاورد  يدوجانبه از اثرگذار ياررخه

كننده و ناكان خود يهاآن اساات كه مراجعش را مدد بخشااد تا خود را از بند داسااتان يپ

و مناب    هانهيرا با در نظر گرفتن گز  يبخشاااد و داساااتان نو و كارآمد  ييمحدودكننده رها

 تيروا يزوج در ساااخت شاادن ياريو  نيمراجع  ي. او با الحاق به گفتيوخل  كند ديجد

و  دهنديم يكه به زندگ ييمعنا يها را در بازسااازشااان آنو پر از مشاادل  فيظر غالب و

 ن يام   .1400  اگلادنبر  و گلادنبر چ  كناديم  يهمراه  دياباه امداانااد جاد  يابيادساااات

 ي اثربخشاا  سااهيبا موضااو  مقا ي  در پژوهشاا1398زاده ا  يتقو  ي ونعمت  چياريبخت اچيالرعا

 ي مرتبط با مر  و سارساخت  هاييشاانيبر بهبود پر يدرمان تيو روا  يرفتار يدرمان شاناخت

 ي درمانتيكه روا دنديرسا جهينت  نيزن مبتلابه سارطان رحي به ا  ماريدر بانوان ب يشاناختروان

 يمرتبط باا مر  و سااارساااخت يهاايروي مؤثر در بهبود آشااافتي كيا عنوانباه  تواناديم

هاي پژوهش با توجه به يافته ته شاود.مبتلابه سارطان رحي به كار گرف  مارانيب يشاناختروان

  درمان روايتي به شاايوه گروهي بر روي 1396زادهچ سااعيدمنش و رشاايدي ا  فرويروچ

شاوند مؤثر يا بدچ سارپرساتي مي  دارمشادل ي شاناختي دختراني كه توساط قييريپذانعاار

 بخشاايپذيري شااناختي و تقويت آن توسااط آگاهيموجب انعاار روايتي اساات. درمان

 و شااناسااايي مشاادل و يگذارنانشااان و رويدادهاي زندگي م بت درباره نقاط نوجوانان

روايت  شاااودچ همين عوامل باع  شاااده تامشااادل مي ساااازيافراد و بيروني كمبودهاي

بنا همننين  باشاد. شاناختي پذيريانعاار افزايش براي درماني مناساب روي يك درمانيچ

درماني گروهي بر اي اثربخشااي روايتدر ماالعه چ  2020گزاري شاااكري و همداران ا بر

اعتياد به آمفتامين را نشااان دادند.  مبتلابهافسااردگيچ كيفيت زندگي و اضاااراچ در افراد 

آوري تاچ بر يدرمانتيروا ريتأث  نيز 2018ايچ موسويچ جزيچ عارفي و احمدزاده قندهار

زناني كه به مراكز مشااوره شاهرساتان اصافهان مراجعه كرده بودند  ي شاناختيريپذانعاارو  

 آشااداركننده    1389نتايج پژوهش قادريچ خدادادي و عباسااي ارا مورد تاييد قرار دادند. 

 
1. Flaskas 
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معناداري بر مهار نمودن احسااساادچ غضاب و عاطفه درسات  ريتأثاين بود كه درمان روايتي 

 در دختران نوجوان دارد.

با   غالبا چ زيرا كه اعتياد در زنان رترنديپذبيآسااان معتادچ زنان معتاد بساايار  در مقايسااه با مرد

ضااارباد اجتماعي همنون گريز از خانهچ خودفروشاااي و بدرفتاري همراه اسااات ادهقاني 

مواد در  كنندهمصاررآمار دقيقي از جمعيت زنان  هررند .  1393ي و همدارانچ  روزآباديف

. آمار رنديگيبرمدرصاد از معتادان كشاور را در   6/9ان كشاور نيساتچ اما طب  تحقيقادچ زن

مرد معتاد اساات و بعضااي ماالعاد  8زن معتاد به ازاي هر  1وزارد بهداشاات نيز حاكي از 

كنند  از سااامتي نيز طب  بيان مرد معتاد گزاري مي 100زن معتاد به ازاي هر  7هي از بودن 

نيان زن به علت مصارر مواد در زندان مساشولينچ اكنون در زندان كشاور بيش از نصاف زندا

ماالعه حاضار هساتند. بنابراين با توجه به آننه پيشاتر گفته شاد و به دليل اهميت اين گروهچ 

ي شاناختي و ادرا  ريپذانعااراسات كه آيا روايت درماني بر  ساؤا به دنبا  پاساخ به اين  

 دارد؟  ريتأثسرباري افراد با گرايش به اعتياد مقيي كمپ تر  اعتياد 

 روش

 يريگنمونهجامعه، نمونه و روش  

آزمون با گروه كنتر  بود. پس -آزمونشياز نو  پ  يشااايآزمامهين پژوهش حاضااارروي  

جامعه آماري اين پژوهش دربرگيرنده افراد با مصاارر مواد بسااتري در كمپ تر  اعتياد 

مواد  مصررداراي  نفر 24اندازه نمونه شامل بود.  1401بانوان واق  در شهر اردبيل در سا  

چ 05/0  يداريبا سااا  معن  *Gافزار بر نرن  يمبتني در دسااترس و  ريگنمونهبود كه به روي 

 12و به روي تصااادفي به دو گروه  شاادندانتخاچ   42/1  و اندازه اثر  90/0 شيقدرد آزما

افراد : پژوهش عبارد بودند از  به ورود يهاملا نفره آزمايش و كنتر  تقسااايي شااادند.  

 ي برنامه درمان چيكننده در هداشاااته باشاااندچ فرد مصااارر اديماده مخدر اعت كيحداقل به 

چ  نداشااته باشااد يپزشاادكننده مواد اختلا  روانفرد مصاارر چتحت درمان نباشااد  ييريد

: خروج از پژوهش عبارد بودند از يارهايو مع ساا  باشاد 35و حداك ر آن  18حداقل سان 

در اين مااالعاهچ ماداخلاه.    نادياز اداماه فرا  تياعادن رضاااا و  فرار از كماپ از كماپچ   يترخ
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 خات رعايت شااد.اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل رازداري و حف  حريي خصااوصااي اشاا

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسها با استفاده از تحليل كوواريانس رند متغيري در نرنداده

 ابزار

   1995ا 2مارتين و روبين  توسااط ين پرسااشاانامها  :1يشااناخت  يريپذانعاارپرسااشاانامه   -1

  تا 1موافقي ا كاملا از  ليدرد  يادرجهگويه بر اساااس طيف پنج 12شااامل  و شاادهيطراح

اسات كه نشاانير ميزان  20تا   12نمره  شادهكسابنمره  حداقل  .باشاديم   5مخالفي ا كاملا 

ي ريپذانعاار  دهندهنشااناسات كه  60ي شاناختي در حد پايين و حداك ر آن ريپذانعاار

 يي سانجش روا   يپرساشانامهچ از طر ييروا   1393اي يياساد بدر پژوهش  شاناختي بالاسات.

 ك ي يبرا  ي پرسااشاانامهچهابه دساات آمد. براي اطمينان از پايايي مؤلفه  ييحتواو م يصااور

  0/ 91كرونبا  اين مقياس  ي ضاريب آلفايساؤال 12 پرساشانامه 30شاامل  هياول  يريگنمونه

به دسات    76/0كرونبا    . در پژوهش حاضار آلفاي1393اسات ااساد بيييچ   شادهگزاري

 آمد.

  25و   10چ 12چ 15چ 18: اين پرساشانامه داراي رند نساخه ا3يفرد نيبپرساشانامه نياز  -2

 چ بهترين ميزان اعتبار دروني 2015و همداران ا 4تحقيقاد هيل بر اسااسي  اسات كه ساؤال

ي كه توساط ون اوردنچ كاكروويدزچ ساؤال 15ي  ي دارند. نساخهساؤال 15و    10هاي را نساخه

كنندگان ي از شركتخود گزارش  صوردبه  تدوين گرديدچ 2012ا 5آروايت و جوينر جي

خواهد كه بهترين گزينه ممدن را متناساب با باورهايشاان در مورد اينده در حا  حاضار مي

كنناد كاه تاا راه ميزاني باا دييران در ارتبااط هساااتناد اتعل  پاذيري  و تاا راه ميزاني فدر مي

 اصالا     1اي ليدرد از ادرجه 7در يك مقياس   ساربار دييران هساتند اادرا  بار بودن  را

چ 7  ساؤالاددر مورد من صاادق اسات مشاخ  كنند.   كاملا    7در مورد من صاادق نيسات تا ا

شااوند. نمره بالاتر در اين مقياس به  ي ميگذارنمرهمعدوس  صااوردبه 15چ 14چ 13چ 10چ  8

روني از طري  آلفااي ي خن ي و ادرا  باار بودنچ بيشاااتر اسااات. اعتباار دريپاذتعل معني  

 
1. Cognitive Flexibility 
Questionnaire 
2. Martin & Rubin 
3. INQ: Interpersonal Needs 
Questionnaire 

4. Hill 
5. Van Orden, Cukrowicz, Witte & 
Joiner Jr 
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چ 1اساات اهاوكينز و همداران شاادهگزاريو پايايي خوبي براي اين مقياس    91/0كرونبا  

اساات    شااده گزاري  83/0 . در نمونه ايراني نيز ضااريب آلفاي كرونبا  اين مقياسچ 2014

 . در پژوهش حاضاار ضااريب 1396الدينيچ  زين  و ييانه خرمد چ  رلمرديچكيانيچارشاايد

 است. آمدهدستبه  71/0آلفاي كرونبا  

 روش اجرا

از دانشياه محق  اردبيلي به اداره دادگستري اردبيل جهت انتخاچ  نامهيمعرفپس از كسب  

. پژوهش حاضااار در ي اطلاعاد به كمپ تر  اعتياد مراجعه شااادآورجم ها و آزمودني

مصاااوچ   IR.UMA.REC.1401.031كميته اخلاق دانشاااياه محق  اردبيلي با شاااناساااه  

 شااده اسااتفادهگرديده اساات. در اين پژوهش جهت مداخله از بسااته درمان روايت درماني 

نفر  28طراحي شاد. براي اين پژوهش   1990اسات. اين بساته توساط وايت و اپساتون در ساا   

نفر  تقسايي شادند و در هر  12ي اشايرآزمايغنفر  و   12گروه آزمايش ا  معتاد به دو از افراد

پذيري شاناختي را ي بين فرديچ انعاارازهايني  هاپرساشانامه آزمونپسدو مرحله پيش و  

اي دقيقه  45جلسااه روايت درماني  8تدميل كردند. افراد گروه آزمايش به مدد دو ماه در 

ارائه شااده  1انفرادي قرار گرفتند. خلاصااه ساااختار جلساااد درماني در جدو    صااوردبه

 است.
 ( 1397: ساختار جلسات روايت درماني )مشاوري و لطيفي،  1جدول  

 محتواي جلساد موضو   جلساد
 درماني  مد   قوانين/تبيين  و  اهدار  نمودن  مشخ   / يري دد ي با   اعضا  آشنا شدن  مقدماتي او  

 خود  رواياد  شر   جهت  اعضا  تشوي  / موردنظر 
مشدل/  از  اشبا   داستان  ي ساز مشخ  غالب/   هاي روايت  ي/ بررسي ساز ي برون  داستان زندگي دون 

 ها روايت  ساخت  بالعدس/ريونيي  شخ  و  بر  مشدل  نفوذ  وارسي 
هاي  روايت  سون 

 زندگي
از   داستان  ديدن - اوج  تجارچ  يافتن - يي فرد گو داستان  بر  حاكي  اصو   به  دستيابي 

 ديير منظري 
 ييباز معنا   ي ها فن  / مشدل    ضعيف كردن ااز ي  ساخت شدن   سشله/ م  ي گذار نان  شدني ساخت  رهارن 
-رالش   ي بررس   / ها  عوامل م بت و مؤثر در داستان   ن يي تع   / اعضا   دن يبه رالش كش  ابتداراد پنجي 

 افراد  ي ا ه ي سا   ي ها به داستان   ي اب ي دست   /  ي بزر  زندگ   ي ها 

 
1. Hawkins 
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 ( 1397: ساختار جلسات روايت درماني )مشاوري و لطيفي،  1جدول  

 محتواي جلساد موضو   جلساد
بررسي   /  روايت  در  جديد  عناصر  ي ر ي كارگ به   /  فرد منحصربه  پيامدهاي  بررسي  همتا پيامدهاي بي  ششي

 فرد  زندگي  رهارروچ  زندگي/ تغيير  مهي  افراد  و  ها/ اهدار اولويت 
و بازسازي   هفتي 

-بازگويي داستان 
 هاي حياد

شخ /   حياد با    داستان تازه   بررسي تعامل   ي توانمند شخ / ها بخش   بر ه ي تد 
 فرد.  ي رهارروچ زندگ   ر يي تغ   /د ي جد   داستان به    دن ي بخش   ان ي جر 

بازنويسي روايت  هشتي 
 زندگي

 داستان نو/   يي نها   ش ي را ي و   ي/ احتمال سائل  م   ي ن ي ب ش ي پ  / داستان تازه افراد   ي بررس 
 موردنظر.  ي ها برنامه   ي اجرا   ي خويش زندگ  تازه نقش در داستان    ي فا ي ا 

 

 هايافته

 است. شده ارائههاي آزمايش و كنتر  گروهي جمعيت شناختي در هايژگيو 2در جدو  
 و کنترل   يش آزما  ي ها در گروه   ي جمعيت شناختي ها ي ژگ ي و :  2جدول  

 جمعيت شناختي 
 گروه كنتر  شي روه آزما گ 
 درصد فراواني  درصد فراواني 

 سن 

 41/ 7 5 33/ 3 4 سا   25تا    18
 25 3 41/ 7 5 سا   30تا    25
 33/ 3 4 25 3 سا   35تا    30

 100 12 100 12 كل 

 شغل 
 58/ 3 5 66/ 7 4 شاغل 
 41/ 7 7 33/ 3 8 بيدار 
 100 12 100 12 كل 

 تأهل 

 41/ 7 5 50 6 مجرد 
 33/ 3 4 33/ 3 4 متأهل 
 25 3 16/ 7 2 مالقه 
 100 12 100 12 كل 

 تحصيلاد 

 50 6 41/ 7 5 ابتدايي و راهنمايي 
 33/ 3 4 25 3 ديپلي 

 8/ 3 1 16/ 7 2 پليي د فوق 
 8/ 3 1 16/ 7 2 ليسانس و بالاتر

 100 15 100 12 كل 
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پذيري شااناختي و ادرا  سااربار بودن  انحرار معيارچ متغير انعاار و ميانيين 3در جدو  

 است. شده ارائه آزمونچپس و آزمونپيش در مراحل آزمايش و كنتر چ گروه تفديك به
هاي آزمايش پذيري شناختي و ادراک سربار بودن در گروه انعطاف : ميانگين و انحراف معيار  3جدول  

 و کنترل

 گروه  متغيرها 
 آزمونپس  آزمون ش ي پ 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 پذيري شناختي انعاار 
 4/ 72 30/ 67 4/ 86 29/ 75 كنتر 

 4/ 79 38/ 01 4/ 36 31/ 08 آزمايش

 ادرا  سربار بودن
 8/ 28 32/ 33 8/ 67 33/ 08 كنتر 

 6/ 39 27/ 58 7/ 64 34/ 83 آزمايش

پذيري شااانااختي در گروه آزمايشچ در مياانيين متغير انعااارنمره  3براسااااس جدو   

ميانيين متغير ادرا  سربار بودن در گروه نمره   و شيافزاآزمون شيپ  بهچ نسبت  آزمونپس

اصالي  تجزيه نتايج براي اسات. افتهيكاهشآزمون شيپ بهچ نسابت  آزمونپسآزمايشچ در 

ها فر شااد. قبل از اجراي تحليل كوواريانسچ پيش كوواريانس اسااتفادهتحليل از آزمون

آزمايش و كنتر    هايگروه هايواريانس هميني بررسايبراي   گرفتند.مورد بررساي قرار  

لوين   از آزمون ادرا  سااربار بودن  يچپذيري شااناختانعاار  يرهايمتغ هايآزمونپس در

هاي دو گروه كنتر  و آزمايش در مرحله دهد واريانسكه نتايج آن نشاان مي شاد اساتفاده

انعااار  آزمونپس ادرا  سااارباار بودن  چ  P=592/0و    F=30/0پاذيري شااانااختي ادر 

آماره  . همننين  P  <  05/0باشااند ابرابر مي باهيدر سااا  جامعه     P=061/0و    F=097/4ا

پذيري انعاار آزمونپس و آزمونپيش مراحل در و گواه آزمايش ويلك گروه –  يروشاپ

 و آزمونپيش در پذيري شااناختيمتغير انعاار توزي  بنابراين  نيساات شااناختي معنادار

كوواريانس دو   -آزمون باكس فر  هميني ماتريس  .P>05/0نرما  اساات ا آزمونپس

  BoxM=01/4چ  P=757/0كناد امي  دياتاائگروه كنتر  و آزماايش در متغيرهااي پژوهش را 

متغيرهاي پژوهش    در شده مشاهده  انسيكووار  هايو اين بدان معناست كه برابري ماتريس

 آمده 4 جدو  در نآزموپس مرحله نتايجوجود دارد.   دو گروه كنتر  و آزمايش در بين

 .است
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  ي و پذيري شناخت انعطاف   يرهاي متغ آزمون  پس  هاي نمره  ميانگين  بر   آزمون پيلايي  : نتايج 4جدول  

 ادراک سربار بودن 

 مجذور اتا  داريسا  معني  Fآماره   مقدار  آزمون 

 0/ 80 0/ 001 22/ 76 0/ 80 اثر پيلايي 

 0/ 80 0/ 001 22/ 76 4/ 02 اثر هوتلينيز 

 0/ 80 0/ 001 22/ 76 4/ 02 ريشه روي  ن ي تر بزر  
 

عنوان  به ويدلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي مشااااهده 4 جدو  در كه همان طوري

  متغيرهاي  از يدي در حداقل كنتر  و آزمايش نمره بين كه داد نشااان آزمون ترينرايج

 مربوط تغييراد درصاد 80و  داشات وجود آزمونپس مرحله در معناداري تفاود وابساته

 بررساااي نتاايج هااتفااود اين دقي  بررساااي در اداماه براي  .بود عضاااويات گروهي باه

 است. شده ارائه 5 جدو  در وابسته آزمون متغيرهايپس هاينمره در كوواريانس
 و کنترل  يش آزما   گروه   دو در    پژوهش   يرهاي متغ   چند متغيره   انس ي کووار   ل ي تحل آزمون    يج نتا :  5جدول  

منب   

 تغييراد 
 متغيرها 

مجمو   

 مجذورد

درجه  

 آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
F معناداري 

توان  

 آزمون 

 گروه 
 0/ 537 0/ 001 22/ 07 164/ 12 1 164/ 12 ي شناختي ري پذ انعاار 

 0/ 655 0/ 001 36/ 11 174/ 69 1 174/ 69 ادرا  سربار بودن

 خاا 
    7/ 44 19 141/ 32 ي شناختي ري پذ انعاار 

    4/ 84 19 91/ 91 ادرا  سربار بودن

ميزان   ازنظرچ تفااود معنااداري آزمونشيپچ پس از تعاديال نمراد  5باا توجاه باه نتاايج جادو  

چ P<01/0ا ادرا  سااربار بودن    وF=07/22چ  P<01/0ي اپذيري شااناختانعاار  يرهايمتغ

11/36=Fميزان روايت درماني  چ يريدعباردبهبين گروه آزمايش و كنتر  مشااهده شاد.    چ

در گروه مداخله را در مقايسااه با گروه كنتر     موردماالعهدر افراد  پذيري شااناختيانعاار

و ميزان ادرا  سااربار بودن را كاهش داده اساات. ميزان تأثير اين مداخله درماني  افزايش

اساات  يعني   655/0و براي ادرا  سااربار بودن   537/0پذيري شااناختي برابر  براي انعاار

درصاااد   5/65پاذيري شااانااختي و آزمون انعااارهاا در نمراد پسفااوددرصاااد ت  7/53

 آزمون ادرا  سربار بودن مربوط به روايت درماني است.ها در نمراد پستفاود
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 گيريبحث و نتيجه

پذيري شاااناختي و  درماني بر انعاارهدر از پژوهش حاضااار بررساااي اثربخشاااي روايت

پژوهش نشااااان داد ادرا  سااارباار بودن در افراد باا گرايش باه ا عتيااد بود. اولين ياافتاه 

و    بخشاااديمبا گرايش به اعتيااد بهبود  پذيري شااانااختي را در افراددرمانيچ انعااارروايت

درمانيچ ادرا  سااربار بودن را در افراد با گرايش به دومين يافته پژوهش نشااان داد روايت

 و همداران زادهفرويروچهاي . نتيجه پژوهش حاضار همساو با يافتهدهديماعتياد كاهش  

درماني مداخله روايت ريتأث  دهندهنشاان  اسات كه اين ماالعاد  2017  و فلا  زاده ا1397ا

 باشد.تر ميآموزان دخبر نيري ناكارآمد و كاهش افسردگي دانش

به   يابيدساتپذيري شاناختي  بيان كرد كه انعاار گونهنيا توانيمهاي حاضار  در تبيين يافته

ي و همننين حف  توانمندي  زندگزا  ساسااتر  سااخت و  طيدر شااراو وف   م بت  يسااازگار

پذيري شااناختي . افرادي كه داراي انعاار 2016  نوچيميت  و  لايونباكار باشااديمسااازگاري 

ني كاه در شااارايط نااگوار ماانناد از دسااات دادن والادينچ بيمااري خود ياا اعضااااي بوده زماا

ي انتخاچ مسيرهاي جابهگيرندچ هاي زندگي قرار ميخانوادهچ بدرفتاريچ خشونت و ناكامي

ي دهسازماناشتباه جهت تخليه تنش مانند اعتياد و مصرر مواد يا رفتارهاي پرخار ديير با 

رو سااازگار شااده و تصااميماد درسااتي اتخاذ با مسااشله پيشمجدد ساايسااتي شااناختي خود  

شاود. به ديير بيشاتر مي روزروزبهها  پذيري شاناختي آنكنند و در اين صاورد انعاارمي

پذيري شاااناختي از نمراد بالا يا متوسااااي ساااخن روشااان اسااات افرادي كه در انعاار

 ر ييتغ  ييازآنجااكه توانا  چرنديگيو خارزا قرار م وضاااعيتي وخييدر  برخوردارند زماني كه

ساخت و  تيموقع كيبه    ييمنظور پردازي و پاساخيوفدر كردنچ عمل كردن به  وهيدر شا

  چ1لا يو اورسا يال  شاونديم يشاناختروان يهايآشافتي  چ كمتر درارباشانديدشاوار را دارا م

مواد نادارناد ياا   مصاااررگرايش باه اعتيااد و    جاهيدرنتو     2017چ  2و روزا   چ رودس2014

شاااوناد. افرادي كاه از انعااار باالايي عوامال كشاااياده مي گوناهنياداقال كمتر باه سااامات  حا

بلداه از عمال مي  ترموف در سااااازگااري باا شااارايط نااگوار    تنهااناهبرخوردارناد   كنناد 

و  نفساعتماادباه نيراني و    خود پنادارهچ خودكاارآمادي  نيز برخوردارناد و ترسچ  باالايي 

 
1.  Lee & Orsillo 2. Rhodes & Rozell 
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 . افراد منعاف  2017و همدارانچ    1كنند اهوبردكمتري را تجربه مي شادهادرا اساترس 

ي وجود داردچ  حلراهمساشله مهارد دارند و بر اين باورند براي هر مشادلي  شاناختي در حل

ي قديمي  هاعادداي غيرمناقي باشااد پس از بررسااي عقايدچ كنجداو هسااتند و اگر عقيده

كننادچ كفاايات هيجااني دارناد يعني در برابر شااارايط بحراني خشاااي و  خود را جااييزين مي

گيرند و افراد مساتقلي هساتند و  كنند و تصاميماد ناگهاني نميعصابانيت خود را كنتر  مي

ي هاجنبههسااتند و   نيبخويدهد. قرار نمي  ريتأثفشااار اجتماعي و همسااالان آنان را تحت 

بوده و تصااميماد اشااتباه خود را علت    ريپذتيمسااشولگيرندچ  مي  نظرم بت اتفاقاد را در 

شاان به سامت آينده شاوند و نياهدانند و اساير تجربياد دردنا  خود نميرفتار دييران نمي

ل و محيطچ ئساااها به مانداز آزمودنيرشاايديدگاه و  دادن  با بسااط  درمانياساات. روايت

كناد تاا مشااادلاد را افراد كماك ميو باه    هپاذيري شااانااختي شااادبهبود انعااار  موجاب

ببيننادنظرهااازنقااه را باااد  نداو    ي مختلف  و  هي در نظر بييرناد    م بات و منفي مسااااائال 

خودشاان را با شارايط محياي تابي  دهند. اين رويدرد توساط آگاهي دادن به افراد درباره 

ي هاداسااتانپذيري شااناختي را در چ توانساات انعاارشااانيزندگي هاداسااتاننقاط م بت 

ساازي آن باع  شاده تا بيروني وي مجدد مساشله گذارنانها يافته و تقويت كندچ شاخصاي آن

انعااار افزايش  براي  رويدردي منااسااااب  بااشااااد روايات درمااني  شااانااختي   پاذيري 

  .1397 و همدارانچ زادهفرويروچا

نقاط م بت خاطراد   در خصااوتآگاهي بخشااي اشااخات معتاد   لهيوساابهدرمان روايتي  

هاي شاخصاي آنان بيابد و تقويت پذيري شاناختي را در داساتانچ توانسات انعاارشاانيزندگ

مشادلاد از  نظر گرفتني اشاخات و جدا در هافقداني و شاناساايي مشادل و گذارنانكند.  

درمانيچ يك روي درماني مناساب منجر شاده تا روايتي ساازي مشادل   رونيبدرون افراد ا

پاذيري شااانااختي افراد معتااد بااشاااد. همننين از علال افزايش ياافتن  براي افزايش انعااار

برده در افراد معتادچ به عضاويت درآوردن  مجدد اشاخات مهي و تأثيرگذار هاي نان  توانايي

م بت يا خن ي  صاوردبهي  هاي شاخصادادن دوباره روايتزندگي و سااختاربندي و شادل

 
1. Hobert 
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اين طر   مؤثر بودناسات كه جزو مقاصاد و شايوه درمان روايتي اسات و هميي گواهي بر 

 پذيري شناختي در افراد معتاد است.درماني روي انعاار

مراج   يو تأمل از ساو  يتوانمندسااز  چيشاخصا تيعامل  جيترو يدرمانتيروا يهدر اصال

افراد  «ياز »داساتان شاخصا يعنوان بخشاگذشاته به يبندقاچ   ياز طر هانياسات كه همه ا

عنوان قهرماان داساااتاان خود عمال خود باه  يشاااود. هر فرد در طو  زنادگمي  ريپاذامداان

چ دهديها ر  مآن  يكه در زندگ  دادهايااز رو  ياريااسااات كه بسااا يبدان معن  ني. اكناديم

 ي درمان تي. روادهديها و رفتارها شاادل مانتخاچ چيها را در مورد زندگآن  ندهيآ دگاهيد

م بت از  يو اساتخراج معنا يتأثيرگذار زندگ  يدادهاياز رو يموارد  نيرن  يبررسا يبر رو

 ي افراد برا يشاخصا  خنهيتار مانانتظار داشات كه ت توانينم كهي. درحالكنديها كار مآن

لحظاد  ريبه متخصااصااان كمك كند تا تأث  توانديم يدرمان تيباشاادچ روا ديمف اياو م بت 

به   درديرو  نيها فرموله كنند. ااز آن  يشااتريب يمعنا يطوركلبه ايكنند    حسرا كمتر   يمنف

 ن ي. در عمالچ رنرديبي  هادهخود را بر ع  يهااتياروا  تياتاا مساااشول  دهاديمراج  اجاازه م

به خود را   يزندگ  تيمساشول يطور مؤثربه تواننديها ماسات كه آن يمعن  نيبه ا  ياحسااسا

و باه سااامات   رناديگيگاذشاااتاه خود قرار م  يهااتيامحادود ريچ كمتر تحات تاأثعهاده گيرناد

  داد ياهر نو  رو  ايادر برخورد باا ترومااچ  ژهيوروي باه ني. اشاااوناديشااااد معاور م يزنادگ

باشاد  يمعن نيبه ا توانديم نيا. ها داشاته اساتچ كارآمد اساتبر آن يقيعم ريكه تأث  ييريد

دهاد.   رييتغ  نادهيرفتاار و امداانااد آ  چيخود را در مورد زنادگ  دگااهياد  تواناديكاه فرد م

درباره  يحيترچ به مردن توضاابزر  يدر رارروچ اجتماع  توانديم تيروا هيعلاوهچ نظربه

مداون   ليتأمل و تحل چينيراتفاق افتاده اساات ارائه دهد. درون  شااانيكه برا ياتفاقات  ليدلا

 .كنديمقابله با گذشته عمل م يبرا يراه عنوانبه

كنناد  پااييني دارناد و ادرا  سااارباار بودن باالايي دارناد احسااااس مي  نفسعزدافرادي كاه 

برند ممدن و ساااربار دييران هساااتندچ همننين افرادي كه از افساااردگي رنج مي ارزييب

اختلالي داشته باشد تا حس   حتما است احساس سربار بودن كنند  البته نيازي نيست شخ  

ساربار بودن كند بلده برخورد با يك مشادل سالامتي كه باع  شاود به دييران تديه كند 

شاامل موارد   منزجر شادنمشااهده از خود  خار قابلشاود. موارد موجب ادرا  سارباري مي
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از  آشافتيي -3 يدارياز ب آشافتيي  -2 چيجسام  يمارياز ب  يناشا  ييآشافت-1 اسات: ريز

 خواساته نشادن و -6و ناخواساته بودن    يمصارف -5 يمانخانهياز ب يشاانيپر -4بودنچ   يزندان

عامل  ساهشاامل  يزارياز خود ب يريد طرفياز چ خانواده اسات شاانهبر  يبار شاخ  ندهيا

و   بيزارياز خود    -2  نيينفس پااعزد -1  :انادلياقباز اين  كاه  اسااات  يريخار مشاااخ  د

از خود ب2010اون اوردن و همداارانچ    يقراريب  -3يش  خو  سااارزنش عنوان  باه  يزاري . 

 "من از خودن متنفرن  "فدر اسات كه ت  نيآن ا  اسااساي  خصايصاهشاود كه  مي  عريفت يحالت

  ي ساااه يدر مقا شاااخ اسااات كه   يادهيبودن عق  وني. مد"مصااارفييو ب  ارزييمن ب  " اي

شاود كه  مي  تعيينافدار    نيبا ا  ريمتغ نيدارد. ا يشادد احسااس كاساتبه يرانيبا د يشخو

كاه   شاااونيمن بااعا  م"  ايا  "كنييكاارهاا را خراچ م  يرانيد  من بااوجودن در اطرار"

  .2010اون اوردن و همدارانچ  "ر  بدهد ياتفاقاد بد

پندارد كه باري بر روي شااانه اهميتي كرده و ميدر ادرا  سااربار بودنچ شااخ  حس بي

چ وقتي فرد احسااس اهميت ندندچ  ضامنا تواند بر او تديه كند.  نمي كسچيهدييران اسات و 

شااود. رشاايديچ انزواي اجتماعي مي منجر بهپاييني داشااته كه اين   پذيريممدن اساات تعل 

كه حمايت و  اند  اظهار داشته2009همداران او   1  و برون2016د چ غلامي و صنوبر اخرن

مانعي در برابر ادرا  ساربار بودن باشاد.   توانديمي رمانتيك راباهو داشاتن   اهميت داشاتن

به ميزاني كه فرد احساااس كند كه وجودي اهميتي نداردچ احساااس گسااساات و عدن تعل  

معناايي وجودي و انزواي اجتمااعي تواناد منجر باه بياهميتي ميخواهاد كرد. اين حس بي

از افراد شود  اما براي بعضي ديير از افراد ممدن است باع  به رالش كشيدن براي بعضي  

هاا در رفتاارهااي خود تخريبي رون اعتيااد و خود  هاا و درگير شااادن آنبنياان وجودي آن

 ادرا يي كاه حس هادر و معني براي زنادگي خود را  هااآنجرحي شاااود. در مقاابالچ  

كنند  ي زندگي خود احساااس مهي بودن مياحتما  بيشااتري در رشااي افراد مهكنندچ بهمي

ي مصارر مواد ناشاي از هاعارضاه . بعضاي از 1397اكياني رلمرديچ جمشايديان و رشايدچ 

ي ناتواني در انجان مساااشوليت و بعلاوه مشااادلاد جهيدرنتادرا  ساااربار بودن اسااات كه 

نفر از آيد. ادرا  ساااربار بودن شاااامل تقانونيچ اجتماعيچ جساااماني و رواني به وجود مي

 
1. Brown 
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مسااتقيمي با كاهش دفعاد   خود و احساااس مديون بودن اساات. كاهش تنفر از خود تعامل

احسااسااد  دربردارندهكاهش علائي تنفر از خويش كه   علاوهبهمصارر مواد مخدر دارد. 

باشاد با به تعوي  انداختن مصارر مواد مخدر ارتباط دارد ابصاير  منفي نسابت به خويش مي

ي زنادگي هااداساااتاان . روايات درمااني باا باازگو كردن مجادد  1398اميرچ قمري و كياانيچ  

و ارزشااامنادي شاااخ چ    هاايتوانمنادشاااخ  داراي اعتيااد و پردازي مجادد اتفااقااد و 

و روابط بين فردي را تقويات و حس بهتري نسااابات باه اطرافياان و   باالابردهرا    نفسعزد

ان ادرا  ساااربااري را كناد  لاذا ميزباا دييران ايجااد مي  بخشتيارضااااحاداقال ياك رابااه 

ي  ها تيمحدود  ازجملهشاود.  پايين آورده و باع  بهبود شارايط روند تر  ماده مخدر مي

ي غير ريگنمونهچ اسااتفاده از روي در دسااترس يهاتعداد كي نمونهتوان به  اين پژوهش مي

ها در اواسااط فرايند  ي مزاحيچ ترخي  تعدادي از آزمودنيرهايمتغتصااادفيچ عدن كنتر   

به هي اشااااره كرد. پيشااانهاد  هايآزمودندرمانچ فردي بودن جلسااااد به علت عدن اعتماد 

 مدد يطولاني  اثربخشاااي ماهانه جهت  هايريييپشاااود در آينده حجي نمونه بيشاااتر و  مي

 روايت درماني انجان بييرد.

 منابع 

پذيري شناختي با رفتارهاي و انعاارراباه افسردگي    .1399ا  فاطمه  چقرباني  و  عزد اله  چاحمدي

   .279-297چ   55ا14 چفصلنامه اعتيادپژوهيگري شرن و گناه. اعتيادي با واساه

تحت  ي سازمان رييبر مقاومت در برابر تغ ي پذيري شناختانعاار ريتأث . 1393ا عبدالرضا  يچيياسد ب
دانشياه  كارشناسي ارشدچ  نامهان يپا  .در شركت گاز استان تهران ي سازمان يرفتار شهروند ريتأث

 ي.واحد تهران مركزي آزاد اسلام

 . مقايسه اثربخشي  1398امين الرعاياچ رضوان  بختياريچ فاطمه  نعمتيچ علي و تقوي زادهچ ابراهيي ا

بهبود   بر  درماني  روايت  و  رفتاري  شناختي  سرسختي  هايآشفتيدرمان  و  مر   با  مرتبط  ي 

-43 چ  2ا4  ي كاربردي در مشاورهچهاپژوهشسرطان رحي.    مبتلابهي در بيماران زن  شناختروان

65 . 
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ربخشي درمان مبتني بر پذيري و  ث ا   .1398بصير اميرچ محمد  قمريچ حسين و كيانيچ احمدرضا ا

  چ 53ا13پژوهيچ   اعتياد  مهفصلنا.  بودن افراد معتاد   ي و ادرا  سربار پذيري خن تعهد بر تعل

253-268 . 

ا  نوركراسچ جان  روان  نظريه .  1392پرورسداچ جيمز و  درماني : ا  يدرمانهاي  روان  نظان هاي 
. ترجمه يحيي سيد محمدي. تهران: نشر روان. اتاريخ انتشار به زبان اصليچ تحليل ميان نظري

2007 .  

. ترجمه مريي  آشنايي متخصصان مشاوره و روان درمانيروايت درماني جهت   .  1398پينچ مارتين ا

  . 2006تهران: رشد. اتاريخ انتشار به زبان اصليچ  ي.پناهاسماعيلي نسب و حليمه 

 . راباه بين تروماي كودكي با 1401ا  جمه ن  چفت اسي و  ق  چنظيري    عظيا  چداودي   هديس م  چتركمن

پذيري شناختي و نشخوار ي انعاارگرايش به سوء مصرر مواد مخدر با توجه به نقش ميانج

سانحه از  پس  استرس  اختلا   با  افراد  در  پژوهش .فدري  روانشناختيفصلنامه  نوين    چ هاي 
 . 10-1 چ 68ا17

. اثربخشي درمان مبتني  1397ا  محسن  چحجت خواه  و  محسن  چمحمديان  گل   ميلاد   چجهانييري

انعاار و  فدري  برنشخوار  تعهد  و  روانبرپذيري  درمان  پذيري  تحت  معتادان  در  شناختي 

   .169-184 چ  48ا12 چفصلنامه اعتيادپژوهيمتادون. 

زاده فروي  ساداد  چ رشيدي  و  محسن  چسعيدمنش   آزاده  چ روچ  اثربخشي   1397ا  محدثه   .

پذيري شناختي دختران نوجوان بدسرپرست مراكز بهزيستي  درماني گروهي بر انعاارروايت

   .1-8 چ  76ا8 چمجله ماالعاد ناتوانيمشهد. 

 سلاله  چذوالفقاري   مريي  چفاتحي زاده   رويا  چمنتظرهدي   حامد  چقاسمي   سميره  چدهقاني فيروزآبادي

بيني عود زنان   بر پيشMIاثربخشي مصاحبه انييزشي امد    .  1393اعلي اكبر    چابراهيمي  و

 . 45-60 چ  29ا8 فصلنامه اعتياد پژوهيچ. وابسته به مواد مخدر

رلمردي   سجاد   چرشيد الديني   و  نرگس  چ ييانه   كاظي  چخرمد    احمدرضا   چكياني   سعيد   چزين 

تعل  1396ا داشتنچ  اهميت  مر چ  اضاراچ  رابا   با .  بودن  بار  احساس  و  خن ي  پذيري 

   .32- 42 چ 1ا1 چنشريه ايراني مراقبت اورژانسخودكشي در دانشجويان. 

به مصرر    ش يگرا  يساختار  ياليو .  1397ا  ربابهيچ  نورو    درضايحميچ  حاتم   فروزييچ  سلام

مبنا بر  نوجوانان  در  پ   يروانشناختي  فضا  يمواد  و    با   خانواده  ياعضا  اد ياعت   نهيش يخانواده 

 . 284- 265   چ46ا2 چيكاربرد  يروانشناس يپژوهش-يفصلنامه علم. گروه همسالان ييريانجيم
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پذيري شناختي بر انعاارسرمايه روانبخشي مداخله . اثر  1397ا فاطمه چكريمي و مسعود چصادقي

   .102-83 چ 48ا12 چفصلنامه اعتيادپژوهي آوري افراد معتاد.شناختي و تاچ

دميرري درويشلوچ سجاد    اسماعيل  چصدري  قره  زرج  و  رئيس  نقش   .  1397ا  نقي  چآباد   رحيمي 

سب و  خانواده  ارتباطي  پيشكاليوهاي  در  دلبستيي  بههاي  آمادگي  جوانان  بيني  در  . اعتياد 

 . 130-113 چ  45ا12 چفصلنامه اعتياد پژوهي

 . اثربخشي روايت درماني بر كنتر  عواطف 1389قادريچ زهرا  خداداديچ زهرا و عباسيچ زهرا ا

 . 40- 25 چ 3ا1 فصلنامه زن و جامعهچدر نوجوانان دختر شهر شيراز. 

تحليل نقش ميانجي مد      .1397كياني رلمرديچ احمدرضا  جمشيديانچ ياسمن و رشيدچ سجاد ا

اادرا  سربار    بين تعل فردي خودكشي  داشتن و   پذيري بودنچ  اهميت  بين  راباه  در  خن ي  

 . 125-143 چ 47ا12 انديشه و رفتارچ. خودكشي

رلمردي يدپارره  1398ا  شدوفه  چرمضاني  و  سجاد   چرشيد   احمدرضا   چكياني  مد   اعتباريابي   .

مجله روانپزشدي و روانشناسي ارادي خودكشي در بين دانشجويان: مد  ساختاري.  انييزشي
   . 209-194 چ 2ا25 چباليني ايران

. تهران:  روزبختيف. ترجمه مهرداد  خانواده درماني .  1400گلدنبر چ ايرنه و گلدنبر  هربرد ا

  . 2013اصليچ  پخش رسا. اتاريخ انتشار به زبان 

. اثربخشي  1401ا احسان چكردي اردكاني  و شدوفه چمتقي دستنائي  آرزو چمحمدي سلاان آبادي

تصميي بر  اسلامي  مناب   به  نيري  با  تعهد  و  پذيري  بر  مبتني  و آموزي  تدانشي  گيري 

 . 309-334 چ 63ا16  چفصلنامه اعتيادپژوهيكننده مواد. پذيري شناختي زنان مصررانعاار

هاي درماني بر اضاراچ فراگير و مهارد . اثربخشي روايت1397مشاوريچ مريي و لايفيچ زهره ا

درمان كلينيك معتاد تحت  استرس همسران  با  اعتياد.  مقابله  اعتيادپژوهيچ هاي تر    فصلنامه 

 . 118-103 چ 48ا12

. خضرپيمان آچ    . ترجمه گيتا پيرباديان وپيش درآمدي بر روايت درماني .  1399مورگانچ آليس ا

  . 2000تهران: نشر شورآفرين. اتاريخ انتشار به زبان اصليچ  
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وابسته به مواد تحت  افراد در با ولع مصرف  هي اول  ناسازگار  يهاطرحواره يساختار  روابط 

 شفقت به خود يانجي م نقش: درمان نگهدارنده با متادون
 1نرجس عامري

 09/12/1401تاريخ پذيري:    03/09/1401تاريخ دريافت: 
 

 چكيده

ناسازگار   يهاطرحواره   بين  راباه  در  هدر از پژوهش حاضرچ تعيين نقش ميانجي شفقت به خود  هدف:

 اين پژوهش  روش:  .بودول  مصرر در افراد وابسته به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون  با    هي اول

 درمان  مواد تحتوابسته به    بيماران  از ميان  .بود  مدلسازي معادلاد ساختاري  نو   از  همبستيي -توصيفي 

و خروج   ورود  هايملا    به  توجه  با  نفر  250شاهرودچ    شهر  ادي اعت  تر   مراكز  به  كنندهمراجعه   متادون  با

  پرسشنامه   شامل  پژوهش  اين  در  استفاده  مورد  ابزارهاي.  شدند  انتخاچ  دسترس  در  گيرينمونه   شيوه  به

 مد   تحليل منظور مقياس شفقت به خود بود. بهچ و هيناسازگار اول يهاطرحوارهپرسشنامه مصررچ  ول 

 ها:يافته  . شد استفاده 24-افزار آموسروي مدلسازي معادلاد ساختاري با استفاده از نرن از پژوهشچ

شفقت به  و داشتند  معنادار و مستقيي  اثر ول  مصرر  بر هي ناسازگار اول يهاطرحواره  داد كه  نشان هايافته 

  مجمو چ  داشت. در اي معناداريواساه  نقش ول  مصرر و هيناسازگار اول يهاطرحواره  راباه در خود

 دهدي به دست آمده نشان م  جينتا  گيري:نتيجه .  بود  برخوردار  مالوبي   برازي  از  كه مد   داد  نشان  نتايج

در افراد  برگشت  كه  اول  يهاطرحواره   يدارا   چمعر  خار  با  هي ناسازگار  و  ا  بودند  به   ني ا  ندهيتوجه 

سا  طرحواره در  م  ي زندگ  هي اول  يهاها  عمده  و  رديگي شدل  آس  يانقش  دارندچ    يريپذب يدر  افراد 

طرحواره   شودي م  هي توص طر   يها كه  در  همنن  يريشييپ  يهاوي ر  يزيرناسازگار   يها برنامه   نيو 

و  هي ناسازگار اول يها طرحواره  ري . لذاچ هر دو متغرديافراد وابسته به مواد مورد توجه قرار گ يبرا ي درمان

در كاهش ول  مصرر    رهايمتغ   نيتوجه به ا  نچيدر ول  مصرر دارند. بنابرا  ي شفقت به خود نقش مهم

 . برخوردار است ايژهيو تياز اهم

 چ ول  مصررچ شفقت به خودچ متادونچ افراد وابسته به مواد هيناسازگار اول  يهاطرحواره ها:کليدواژه

 
  

روان 1 گروه  سمنانچ  دانشياه  مدرس  الدترونيك:.  پست  ايران.  سمنانچ  سمنانچ  دانشياه  بالينيچ   شناسي 
 n-ameri2020@semnan.ac.ir 
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 مقدمه

اسات  افزايش حا  در  جهاني ساا  در  و  ايران در  سارعت  به  مواد مخدر  به وابساتيي شايو 

شااهبازيچ ميرترابيچ اساات ا شااده تبديل عمومي بهداشاات زمينه در مهي نيراني يك به  و

  1دارويي  سااوءاسااتفاده ملي موسااسااه توسااط اعتياد   .2020غديرزادهچ شااجاعي و نظريچ 

 مانند   عودكننده  مزمن  هايبيماري ساااير با مشااابه عودكننده  مزمن مغزي  بيماري صااوردبه

  اصالي   . مشاخصاه2020چ  2شاود ارايت و ليتلمي  تعريف قلبي  هايبيماري  و ديابت  آسايچ

مصااارفيچ  ماده سااااختن محدود در كنتر  موادچ عدن مصااارر  و  جساااتجو  در اجبار اعتياد

و همدارانچ   3ريسااالا  اسااات  تدراري اعتيادي و اعما  رفتارهاي در  بسااايار زمان صااارر

كندچ مواد را تجربه ميمصارر  از ناشاي  متعدد مشادلاد ايندهبا  مواد  به وابساته فرد   .2019

ردازد پمواد مي مصارر به گونهوساواس واجباري  طوربه  ونيسات   مصارر قا   به قادر اما

و   بهداشاتي تعدد ماليچمهاي  آسايب  5مخدر مواد ساوءمصارر .  1393چ 4لان و ساادو پاكا

ايدزچ بزهداريچ ابتلا به    يچ افزايش خشونتچ خارفردهاي يداراي  از دست دادن  رواني نظير

 داشاااتاهتواند به همراه مي  افداار خودكشاااي را  اختلالاد رواني و ابتلا به  افزايش  بيدااريچ

مواد منجر   ساوءمصاررهمننينچ    .1400رحمتيچ خدابخشاي كولايي و جهانييريچ ا باشاد

را براي فرد و جامعه ناپذيري  جبرانو نتايج رواني قابل توجهي شده و  به پيامدهاي جسماني

همبودي ساااوءمصااارر   .  2018چ  6باييي-زاده و ايديزادهچ حيدريهادهقانيكند  ميايجاد 

شااود مواد با اختلالاد رواني شاااي  اساات كه اين امر منجر به افزايش خار مر  و مير مي

علاوه براينچ حادود  2019چ  7كتس-كاانساجونز و ماك اي  31 .  افراد داراي  درصااااد  ن 

 .  2019و همدارانچ   8شاااناختي و بدكاركردي شاااناختي هساااتند ابرويجناختلالاد روان

متناساب  هايضارورد توجه به درمان ساوءمصارر مواد مخدر بالاي شايو  بنابراينچ ميزان

 نمايد.  مي ناپذيراجتناچ را بيماران نياز با

 
1. National institute on drug abuse 
(NIDA) 
2. Wright & Little 
3. Riesel 
4. Kaplan & Sadock's 

5. substance abuse 
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 افيوني  مواد با  جاييزيني درمان روانشاناختيچ مداخلاد  شاامل اعتياد درمان اصالي انوا 

درماان نيهادارناده باا داروهااي   .  2016و همداارانچ    1اسااات امور  جسااامي  زداييساااي  و

 باشااد و يك مي مخدر  مواد  كنندگانمصاارر براي موثر و جاييزين درماني چآگونيساات

كنناد مي  اساااتفااده  اعتياادآور  مواد  از  كاه  اساااات  افرادي  در  باازتواني  براي  معمو   روي

 درد  ضاااد  داروي و  مو  هاايگيرناده آگونيسااات  متاادون   .2019و همداارانچ    2تليسالوين

  و  تريا   به نسااابت  اپيوئيدي هايگيرنده به بالاتري  رسااابندگي قدرد كه  اسااات  تركيبي

  بهو  گيرداگونيساات بيشااتر مورد اسااتفاده قرار مي ميان داروهايدر  كه  دارد آن  مشااتقاد

 براي   ثرمو  درمااني  اساااتراتژي  ياك  عنوان  باه  افيونيچ  مواد  هاايگيرناده  باا  تعاامال  دليال

 منظورچ  همين   . به2016اساات امور و همدارانچ  شااده  تأييد مخدر  مواد  كنندگانمصاارر

 گزاري و دارد  وجود  متادون  از اساتفاده با  جهان  ساراسار در متعددي  جاييزيني هاي برنامه

ژا چ  اجونسچ   دهنادمي  افزايش معتااد  افراد  براي را بهبود  احتماا   هااآن كاه اسااات شاااده

 در  آن  باالاي  قادرد  همراه  باه  متاادون بودن  هزيناه  كي .  2021چ  3كربيچ ويلساااون و مورثي

 تباديال  معتاادان  درماان  در  مفيادي  داروي  باه را آن  اعتياادچ رواني و  جسااامي شااارايط  كنتر 

 . 2018چ 4اسميت و متيوزاهييينزچ  است كرده

 تجويز بيماران به خوراكي  شربت  در  شده  كنتر  صورد  به ماده اين  نو  درمانچاين  در

 مصرر  متادون  جاييزيني كه معتقدند  كارشناسان   .2019و همدارانچ    تليسشود الوينمي

 را   ايادز  ماانناد  خارنااكي  هاايبيمااري تزريقي و  مخادر  مواد باه  شااايو  اعتيااد موادچ  اجبااري

 مواد  فروشااانادگان با را  مخادر مواد به معتاادان بين رتبااطا دييرچ طرر از  و  دهدمي كاهش

 بر   علاوه متادون دهد. بنابراين مصاااررمي  كاهش را  بزهداري  احتما   و كرده قا   مخدر

 جرايي به ارتداچ كاهش  و افراد روان  ساالامت در  بهبود  باع  مواد سااوءمصاارر  كاهش

  كناد مي  تباديال  مولاد  فردي  باه را  بيماار و  شاااودمي  مواد ساااوءمصااارر  باا  مرتبط  اجتمااعي

خود   جوام   باه  تاا  دهادمي  اجاازه  بيمااران  باه  امري  رنين .  2017و همداارانچ    5نوردماانا
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 باا   نيهادارناده  دهناد  لاذاچ درماان  قرار  توجاه  مورد  را  زنادگي  هاايحوزه  سااااير  و  باازگردناد

 طولاني  مصااررباشااد و مي پرخار  رفتارهاي  با  بيماران براي هادرمان  ترينرايج از متادون

اجونس و همداارانچ  كناد  مي  جلوگيري  بيشاااتر  آساااياب و  مجادد  عود  از آن منظي و  مادد

2021  .  

دهد كه مصاارر متادون به دليل خاصاايت شاابه افيوني خود  هررند شااواهد نشااان مي

اي از تمايل بيماران به مصاارر مواد مخدر بداهدچ اما اغلب افراد طور گسااتردهتواند بهمي

زمان هياقدان به مصاارر   مصااررچ 1متادون به خاطر وجود وسااوسااه يا ول تحت درمان با  

كنند كه اين مساشله افزون بر اينده نوعي شادسات مواد مخدر به همراه داروي جاييزين مي

گرددچ تهديدي جدي براي سالامتي اين بيماران نيز اسات  در درمان نيهدارنده محساوچ مي

  مورد  مشااادلاد  از   . ول  مصااارر2020چ  2توماس دي  و  اساااديلدينگ برانيلچ نيلچ امك

 مصاارر ول . اساات مواد مصاارر  به زياد  نمايانير تمايل نوعي به  كه  اساات اعتياد در  توجه

 ناخوشااايند هيجاناد ريره شاادن و كاهش يا و خوشااايند  تمايل زياد به ايجاد حس مواد با

صاورد  به عاملاين  .  1399 چاقنبري پيركاشاانيچ شاهيديچ حيدري و نجاتيمرتبط اسات  

  و  شاديد  شاناختي داشاته و طي آن ميلشاود كه حالتي روانتعريف مي مصارر براي اجبار

  شاناختيهاي روانتنش و موجباد ايجاد گردددر بيمار ايجاد مي مواد  مصارر  جهت مقاون

مصااارر عمادتاا نااشاااي از  ول  .  2018چ 3راي و روچانمااياد  نظير اضااااراچ را ايجااد مي

 مرتبط با شارايط از كنندهمصارر فرد تخيلاد يا تجارچ با هاي مرتبطهنشاان با رويارويي

   . 2021چ  4باشد و خصيصه اصلي وابستيي به مواد است االبا  و بازلومي مصرر مواد لذد

عامل شرو  مجدد مصرر موادچ پس از يك دوره قا  مصرر   ترينمهي مواد مصرر ول 

 اعتياد  پديده در  كه بيان داشاات  توانمي  و   2014چ 5گيلبردا  و پرهيز از مواد مخدر اساات

 از پس مواد مجدد مصارر در هانشاانه  با مواجهه  در  وساوساه كهطوري داردچ  سازاييبه نقش

 دليالچ   همين  به   .2018راي و روچچ ا شاااودمحساااوچ مي عوامل  تريناز مهي  كامل  درمان
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 داراي  آن  تعاديال  و  كنتر   جهات  راهبردهاايي نيز  و  مرتبط عوامال پاديادهچ  اين  شااانااساااايي

 .است اهميت قابل توجهي

عتقاد بر اين  ا.  اسات 1هاي ناساازگار اوليهطرحوارهمصاررچ  ول از عوامل مرتبط با   يدي

اي اسااات كاه فرد براي اسااات كاه ساااوء مصااارر مواد مخادر يدي از راهداارهااي مقاابلاه

كند  اندچ اسااتفاده ميشاادههاي ناسااازگار اوليه كه فعا  جلوگيري از اثراد منفي طرحواره

  ي هاا طرحواره  نيوجود دارناد كاه رابااه ب  ياريابسااا  يهااپژوهش .  2021االباا  و باازلوچ  

كرجوهچ عزائوديچ بولبرادوچ سااملالي و  اند ارا نشااان داده ول  مصاارر  زانيناسااازگار و م

هسااتند كه    رسااانيخودآساايب شااناختي  و  هيجاني اليوهاي ها . طرحواره2022چ  2آهمي

   2005ا 3و براون  طب  تعريف يانگ  .شاونديم  يادياعت يدادن افراد به رفتارهاساوق  موجب

ي هساتند كه در رساانبيخودآساهاي ناساازگار اوليه اليوهاي هيجاني و شاناختي طرحواره

. شاااوناديمو در طو  زنادگي تدرار    انادگرفتاه  شااادالاوايال رشااااد و تحو  در ذهن  

ها شوند. اين سوگيريموجب سوگيري در تفسير رويدادها ميهاي ناسازگار اوليه طرحواره

هاي شاادهچ فر هاي تحريفصااورد سااوءتفاهيچ نيريشااناسااي رواني به در آساايب

 .  1398شاااوند اشااااكري و فتحيچ پديدار مي نانهيبرواق يغها و انتظاراد نادرساااتچ هدر

هاي ناسااازگار  ارهدر بررسااي راباه طرحو   2018ا 4كالي و دوكريدانلچ هويچ مكمك

طرحواره ناساازگار اوليه در سااو   18اوليه و ول  مصارر در افراد معتاد نشاان دادند تمان 

مختلف در ميان بيماران وابسته به مواد مخدر زن و مرد تأييد شده است و عدن كنتر  كافي 

شاورويچ .  باشاددر رفتار اين افراد علت شااي  ول  مصارر در افراد وابساته به مواد مخدر مي

در بررسي خل  و خوي منفي با ول  مصرر مواد مخدر زنان     2015ا  5آندرسون و استارد

مصاارر كننده مت آمفتامين كه در سااي زدايي اجباري بودندچ نشااان دادند راباه م بت بين 

نشااان دادند بين    نيز2022ا و همداران  كرجوههيجاناد منفي و ول  مصاارر وجود دارد.  

. از طرفيچ هااي نااسااااازگاار رابااه م بات معنااداري وجود داردهول  مصااارر و طرحوار
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باشاند. در اين صاورد با    شافقت به خود نيز  سااززمينه  توانندهاي ناساازگار اوليه ميطرحواره

چ 2  فريندي2022چ 1يابد اپيزكوكا و اساتوجكمي ها شافقت به خود كاهشفعا  شادن آن

  .2015چ  3  ياكين2019

هاي ناساازگار اوليه با ول  مصارر مورد بررساي قرار گرفته ارتباط بين طرحوارهاگر ره  

   با 2015  شااوروي و همدارانچ 2018دانل و همدارانچ مك   2022كرجوه و همدارانچ  ا

هااي مياانجي اين رابااه شاااده اسااات. يدي از مداانيزن اين وجودچ توجاه انادكي باه عوامال

. اخيرا محققاان نيز باه نقش شااافقات باه خود بااشااادمي  4شااافقات باه خودمياانجي اين رابااهچ  

اند. شفقت به خود يدي اي كردهازكودكي تا مشدلاد مرتبط با مصرر مواد توجه فزاينده

از خصاوصاياد شاخصايتي اسات كه به عنوان يك عامل شاخصايتي حفاظتي در مقابل ول  

پاذيري رشااافقات باه خود انعااا .  2014مصااارر مواد قرار دارد ابشااارپور و همداارانچ  

چ 5شاود انفروانشاناختي و هيجاني اسات كه منجر به ساازگاري فرد در برابر مشادلاد مي

اي سااااو  بالاي شااافقت به خود ممدن اسااات از طري  فراهي كردن مناب  مقابله   .2003

را كاهش دهد   هاي منفي از ول  مصارر جلوگيري كند و يا آنارزيابيتسادين دهنده خود

اناد كاه افراد باا   پيشااانهااد كرده2022و همدااران ا 6 . شااارفلر9813ابشااارپور و احماديچ 

توان مان  از هاي ناساااازگار ممدن اسااات ترس از شااافقت را تجربه كنند كه ميطرحواره

  نيز در 2014بهبودي به خصاوت براي افراد داراي شارن و خودانتقادي بالا باشاد. گيلبرد ا

پژوهش خود عنوان كرده كه شافقت به خود عامل مهمي براي رهايي از ول  مصارر مواد 

  نيز در پژوهش خود باه اين نتيجاه  2018ا 7اسااات. فيلپسچ پاانجااگوآچ ويلدااكساااون و پااتر

  2019ا 8بين شفقت به خود و ول  مصرر مواد راباه معدوس وجود دارد. رنرسيدند كه  

هااي عمومي از مصااارر مواد در مقاايساااه باا جمعياتاناد كاه افراد داراي ول  گزاري كرده

  دريافتند كه  1398ساااو  پايين شاافقت به خود برخوردار هسااتند. بشاارپور و احمدي ا

د كمتري از مشاادلاد مرتبط با اعتياد را بيماران داراي ساااو  بالاي شاافقت به خود شااد

 
1. Pyszkowska & Stojek 
2. Fırıncı 
3. Yakın 
4. self-compassion 
5. Neff 

6. Shreffler 
7. Phelps, Paniagua, Willcockson & 
Potter 
8. Chen 
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اند. براين اسااس ميتوان بيان داشات كه شافقت به خود در آمادگي براي تغيير گزاري كرده

از ساااوي    .2014و كاهش ول  مصااارر افراد وابساااته به مواد نقش مهمي دارد اگيلبردچ 

دهاد  در اين هااي نااساااازگاار اولياه شااافقات باه خود را تحات تااثير قرار ميدييرچ طرحواره

هاي ناسازگار اوليه و شفقت به خود ارتباط    دريافتند كه بين طرحواره2015ا  ياكين  راباهچ

رسد كه ساو  بالاي شفقت به خود از ول  مصرر در افراد بنابراين به نظر ميوجود دارد.  

كند. در حالي كه سااو   هاي ناساازگارانه حمايت ميبا ساوءمصارر مواد داراي طرحواره

يين شافقت به خود ممدن اسات نقش مهمي در ول  مصارر مواد داشاته باشاد افليپس و پا

عامل كليدي در بروز شافقت  هاي ناساازگار اوليه طرحوارهطور كليچ   . به2018همدارانچ  

هاي ناسااازگار اوليه بر آن طرحواره طري  از كه هاييمدانيسااي حا چ اين بابه خود اساات  

 .دارد بيشتر بررسي به نياز دچگذارمي شفقت به خود تأثير

 دارندچ ناساااازگار يهاطرحواره كه يافراد رساااديم نظر به  شااادچ ذكر  آننه به  باتوجه

 .شاااد خواهدها آن مصااارر  ول  و عود  به  منجر امر  نيا  و تري دارندشااافقت به خود پايين

 نچ يبناابرا  .بااشاااد شااافقات باه خود در ول  مصااارر تيااهم  انيرياب  تواناديم  ماذكور  مااالاب

 ش يافزا و بهتر  فهي  باع   مد  قالب  در ول  مصارر در مؤثر  يهاساييمدان نمودن  مشاخ 

به طور كلي با توجه به اينده رويدردهاي  .شاااد خواهد يامداخله  و  رانهيشاااييپ يهابرنامه

شاناختي انظير شافقت به  نقش عوامل رواناند و هاي گذشاته تدميل نشادهپيشاييرانه در دهه

هاي ناسااازگار اوليه  در ول  مصاارر مواد مبهي باقي مانده و نيز با در نظر خود و طرحواره

گرفتن اين امر كه پژوهشي كه به طور همزمان اين متغيرها را بررسي كند كمتر انجان شدهچ  

 يهاطرحواره ه بينشاافقت به خود در رابا ايآ سااوا  اصاالي پژوهش حاضاار اين اساات كه

  ي دارد؟انجيم نقش تحت درمان با متادون افراد در مصرر و ول  هياول ناسازگار

 مفهومي پژوهش   : مدل 1  شكل 

 

 هاي ناسازگارطرحواره

 شفقت خود

 ول  مصرر



 ... با هياول ناسازگار یهاطرحواره یساختار روابط 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري امعادلاد سااااختاري  بود.    همبساااتيي-روي اين پژوهش از نو  توصااايفي

  مراكز   به كنندهمراجعه  متادون  با درمان وابسااته به مواد تحت بيماران  تمامي پژوهش شااامل

 1كلاين  راهداار  باه حجي نموناه باا رجو   بود.  1400 ساااا  در شااااهرود  شاااهر  اديااعت تر 

 كلاين . شاد تعيين  كنندچمي اساتفاده  روي معادلاد سااختاري از  كه  ماالعاتي براي   2015ا

 نفر  5  شاااده مشااااهده  متغير هر براي نمونه حجي  نسااابت حداقل كه  كندمي مار    2015ا

 مالوچ  متغير هر ازاي  به  نفر 20 نساابت و ترمناسااب متغير هر ازاي به نفر 10 نساابت  اسااتچ

  همننين  و هاانموناه  ريزي  حااضااار باا توجاه باه امداان پژوهش در  بناابراين شاااود مي قلماداد

 دردساااترس   روي باه  نفرچ  250  باا  برابر  اينموناه بهترچ  دهي  تعميي و  هااياافتاه  باالاي  اطميناان

 قرار   داشااتن تحصاايلاد حداقل ساايدلچ: از بود  عبارد ورود هايملا . شاادند انتخاچ

درماان  درياافات عادن و  پژوهش  در  داوطلبااناه  شاااركات  متاادونچ  باا  درماان  تحات  گرفتن

نااق  ماداخلاه پژوهش و ملا  خروج از پژوهشچ باا شااانااختي همزماانروان  تدميال 

پرساشانامه پژوهش در شااهرودچ  شاهر ادياعت تر  مراكزپس از مراجعه به  ها بود.پرساشانامه

كننادگاان قرار گرفات و امداان انصااارار از اداماه همدااري در هماه مراحال اختياار شاااركات

شااناختي در ابتداي پرسااشاانامه مورد سااؤا  قرار پژوهش وجود داشاات. اطلاعاد جمعيت

زداري و حف  حريي خصااوصااي در اين ماالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل راگرفت. 

 AMOS 24افزارها با اساتفاده از مد  معادلاد سااختاري در نرنداده اشاخات رعايت شاد.

 تحليل شدند.

 ابزار 

 حالت يك عنوانبه  مصاارر ول   محوريت  با پرسااشاانامه : اين2مصاارر ول   پرسااشاانامه -1

 مصارر ول  و گرديد  طراحي   2000ا  3برنيك دن  ون  هندريدزچ  فراندنچ توساط انييزشاي

  ساه كه  اسات  ساؤا  14 شاامل پرساشانامه اين  دهد.مي قرار سانجش مورد را ايدوره مواد

 
1  . Kline 
2. Desire for drug questionnaire 

3. Franken, Hendricks & Van den 
Bernick 
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 و مصاارر  به   چ ميل14چ 12چ 2چ  1اسااؤالاد    مواد  مصاارر  به نساابت  قصااد و  تمايل عامل

 مواد  مصااارر  باا زماانهي  لاذد كساااب  و زنادگي مشااادلاد  رف  باه بااور  ياا  منفي  تقويات

 در   را13چ 10چ 8چ 6چ  3كنتر  اساوالاد  فقدان  شادد و لذد    و11چ  9چ 5چ  4چ 7اساؤالاد  

  تا كاملا 1اي ليدرد از كاملا مخالف ادرجه 7اين پرسشنامه بر اساس مقياس    گيرد.مي بر

  اعتبار كلي اين پرساشانامه را به روي آلفاي  2000فراندن و همداران ا باشاد.  مي7مواف  ا

اناد.  گزاري نموده  75/0و   80/0چ  77/0ي آن باه ترتياب  هااو براي زيرمقيااس  85/0كرونباا   

اساات.   برخوردار  مالوبي افتراقي و هميرا روايي از پرسااشاانامه  بيان نمودند اين همننينچ

ابهريان و   حسااني  اختياريچ مدريچ  بررسااي در  پرسااشاانامه اين  هايمؤلفه دروني همساااني

  و كرا  ازجمله فيونيا  مواد مختلف انوا   كنندگان  سوءمصرر در   1389اآهي  گنجگ

 ترتيب   به  آمفتامين  مت  كنندگاندر سااوءمصاارر  و  40/0 و 79/0  چ89/0 ترتيب  به  هروئين

از  نفر 20 را آزمون نيايي  محتوايي روا  نيهمننگزاري شااده اساات.    81/0 و  65/0چ 78/0

 ضريب پژوهش اين در  .1389امدري و همدارانچ  اند دكردهأييتي شناس  متخصصان روان

 .آمد دست به  93/0  مقياس كل كرونبا   آلفاي

گويه اسات   75 شاامل  نامهپرساش  نيا: 1يانگ هيناساازگار اول  يهاطرحوارهپرساشانامه   -2

 چ تدوين گرديد.  2005ا و براون يانگتوساط  هيطرحواره ناساازگار اول 15ي  ابيارزي كه برا

طرحواره  15  ني. اشاده اسات  يگذارنمره ي ليدردادرجه 6  اسيمق كي يبر رو گزاره هر

بار طارحاواره  حاوزه  پاناج  درون  طارد  يدگاياادر  هاياجااانايمااشاااااا  و  ماحاروماياات    چل 

چ ن شااار  / انزواي اجتمااعي/بيياانيي و نقچ  اعتماادي/بادرفتااريبي چثبااتيي/بيگرهااشاااد

نسابت به   پذيريآسايب  چكفايتيوابساتيي/بي  چساتدشااشاامل   و عملدرد مختل يخودگردان

 چ ي اشاااامال اطااعات و اي اار منادجهات  يريچ د رفتاارگنياافتاه/ خود تحو و  ضااارر ياا بيمااري

بااازدار  شيابا  يزنايا  بااه  گاوي و  حااد  ماعايااارهاااي از  و  هاياجاااناي  بااازداري  اشاااااماال  ي 

بينيچ  اشاامل اساتحقاق/خودبزر   مختل  يهاتيو محدود  جويي افراطي سارساختانه/عيب

هااي نمره  . 1398حيچ  داري و خودانظبااطي نااكاافي  قرار دارناد اشااااكري و فتخويشاااتن

 
1. Young Schema Questionnaire-
Short Form (YSQ-SF) 
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هر   يبرا   2018او همداران   1باشااد. ساااگينومي 30تا  5كسااب شااده در هر طرحواره بين 

 ب ياآوردناد و ضااار دساااترا باه    96/0تاا   83/0  يلفااآ بياضااار هياطرحواره نااساااازگاار اول

بچچ ساايمونساانچ كريسااتوفرساان و   بود.  82/0تا   50/0 نيب ينيبال ريغ  تيدر جمع  ييبازآزما

  . ناداهكرد  دييارا تاا  اسيامق  نيسااااازه ا  ييرواو    يساااااختاار عاامل  زين   2015ا  2كريساااتون

  را گزاري كردند.   91/0تا   79/0  ضااريب آلفاي كرونبا  2017ا 3اسااتانيسااز  و پوپيل

 ه يناساازگار اول  يهاطرحوارهنامه  پرساشآلفاي كرونبااااا     نيز 1391ا اميرپورو  آقايوسافي

  پژوهش اين  به دست آوردند. در  72/0  سازيدو نيمهاز طري    آن را و پايايي  81/0را  يانگ  

 آمد. دست به  90/0تا   82/0از  كرونبا   آلفاي ضريب

ساوالي براي دساتيابي به   26مقياس شافقت به خود: يك پرساشانامه خودگزاري دهي   -3

و مالوبي  تبارچ پايايي و ثباد دروني بالاسااا  شاافقت به خود اساات. اين مقياس داراي اع

خرده مقيااس مهربااني باه خود    6 . اين مقيااس علاوه بر نمره كال داراي  2003اسااات انفچ 

چ 14چ 9 چ ذهن آگاهي ا21و  16چ 11چ  8چ 1 چ قضااود نسابت به خود ا26و   23چ 19چ 12چ 5ا

  و انزوا 15و    10چ  7چ 3 چ مشاتركاد انسااني ا24و  20چ  6چ  2 چ همانندساازي افراطيا22و  17

اي از صاافر اتقريبا    اساات. پاسااخ دهندگان در مقياس ليدرد پنج نقاه25و   18چ 13چ 4ا

دهند. ميانيين نمراد اين هرگز  تا رهار اتقريبا هميشااه  به سااوالاد اين مقياس پاسااخ مي

.  دهند شش مقياس نيز ابا احتساچ نمراد معدوس  نمره كلي شفقت به خود را به دست مي

گزاري شاده    93/0آلفاي كرونبا  اين مقياس با اساتفاده از بازآزمايي در فاصاله ساه هفته 

اند هاي مربوط به اعتباريابي مقدماتي اين پرساشانامه نشاان داده . پژوهش2003اسات انفچ 

كه همه اين شااش مقياس همبسااتيي دروني بالايي دارند و تحليل عاملي تاييدي نيز نشااان 

كند انفچ امل مجزاي شافقت به خود اين همبساتيي دروني را تبييين مياند كه يك عداده

عامل را به   6  با اساتفاده از تحليل عاملي تاييدي  1392 . خسارويچ صاادقي و يابنده ا2003

به دساات آوردند. آلفاي    76/0دساات آوردند. همننين آلفاي كرونبا  كل پرسااشاانامه را 

مهربااني باا خودچ خكرونباا  زيرمقيااس ودقضاااااوتيچ مشاااتركااد انسااااانيچ انزواچ  هااي 

 
1  . Saggino 
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  0/ 83و    80/0  چ85/0چ  84/0چ  79/0چ  81/0آگااهي و همااننادساااازي افراطي باه ترتياب  ذهن

 بدست آمد. 86/0گزاري شده است. آلفاي كرونبا  در پژوهش حاضر 

 هايافته

  6/ 42  مصارر مدد   معيار انحرارا  ميانيين  و   93/5ا  23/33 سان  معيار  انحرارا ميانيين

درصاد     2/67نفر زن ا  168درصاد چ    8/32نفر مرد ا 82هاچ  از مجمو  آن ساا  بود.   30/2ا

نفر  52درصااد  و   2/41نفر ديپلي ا 103درصااد چ    38نفر تحصاايلاد راهنمايي ا  95بودند. 

ارائه  1هاي توصيفي متغيرهاي مورد ماالعه در جدو  درصد  داشتند. آماره  8/20ليسانس ا

 شده است.
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهشره : آما 1جدول  

 كشيدگي كجي انحرار استاندارد  ميانيين  زير مقياس  رها ي متغ 

طرحواره 
هاي ناسازگار اوليه 

 -0/ 91 -0/ 04 21/ 64 74/ 26 و طرد  ي دگ ي بر  

 -0/ 63 0/ 22 15/ 83 58/ 67 و عملدرد مختل   ي خودگردان 

 -0/ 30 0/ 14 7/ 77 29/ 87 منديجهت - ديير 

 -0/ 75 0/ 46 8/ 42 27/ 26 يو بازدار   ي گوي به زني 

 1/ 26 0/ 58 7/ 57 29/ 41 محدوديت مختل 

 -0/ 70 0/ 06 50/ 50 219/ 48 هاي ناسازگارنمره كل طرحواره 

ت به خود 
شفق

 

 -0/ 81 -0/ 22 1/ 69 9/ 21 مهرباني به خود 

 -0/ 65 0/ 04 1/ 64 9/ 01 قضاود نسبت به خود 

 -0/ 74 0/ 26 1/ 43 10/ 23 اشتراكاد انساني

 -0/ 99 0/ 47 1/ 63 9 انزوا 

 -1/ 08 0/ 11 1/ 80 8/ 96 ذهن آگاهي 

 -1/ 19 0/ 46 1/ 68 8/ 82 همانندسازي افراطي 

 0/ 30 -0/ 24 4/ 34 51/ 24 نمره كل شفقت به خود 

ر
ول  مصر

 -0/ 73 0/ 20 3/ 75 16/ 44 تمايل به مصرر 

 -1/ 01 -0/ 06 5/ 81 24/ 12 منفي   تقويت   و   مصرر   به   ميل 

 -0/ 69 0/ 08 3/ 74 15/ 34 كنتر  فقدان  شدد   و   لذد 

 -0/ 81 0/ 043 12/ 19 55/ 89 نمره كل ول  مصرر
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در جادو  فوق مياانيين و انحرار اساااتاانادارد نمراد مربوط باه متغيرهااي پژوهش ارائاه  

شاده اسات. همننين در دو ساتون ديير جدو  نتايج كجي و كشايدگي جهت نرما  بودن 

هاي كجي و كشاايدگي همه شااود شاااخ همانيونه كه مشاااهده ميها آمده اساات.  داده

 مناساب و متغيرها توزي  بودن نرما  از حاكي و قرار دارد كه 2و   -2متغيرهاي آشادار بين 

 هايمفروضاه هاچداده تحليل پيش از .اسات انجان مد  معادلاد سااختاري  جهت  هاآن بودن

 نرما    بررسااي  جهت راسااتا همين رمورد بررسااي قرار گرفت. د مد  معادلاد ساااختاري

كه نتايج حاكي از آن  شد استفاده 1اسميرنف  -كولموگرور آزمون  از متغيرها  بودن توزي 

بااتوجاهp>05/0بود كاه نمراد متغيرهااي پژوهش داراي توزي  نرماا  بودناد ا   اينداه  باه   . 

 2 جدو  در  اساااتچ نمونه  همبساااتيي ماتريس بر  مبتني مد  معادلاد سااااختاري  زيربناي

  .است شده گزاري پژوهش  متغيرهاي بين پيرسون  همبستيي ضرايب
 : ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش 2جدول  

 7 6 5 4 3 2 1 رها ي متغ 

       1 و طرد  يدگ ي بر   - 1

      1 0/ 80**  و عملدرد مختل   ي خودگردان   - 2

     1 0/ 65**  0/ 58**  منديجهت - ديير  - 3

    1 0/ 42**  0/ 41**  0/ 45**  يو بازدار   ي گوي به زني   - 4

   1 0/ 50**  0/ 38**  0/ 44**  0/ 55**  محدوديت مختل   - 5

  1 -0/ 23**  -0/ 15**  -0/ 25**  -0/ 33**  -0/ 29**  شفقت به خود   - 6

 1 -0/ 42**  0/ 51**  0/ 43**  0/ 49**  0/ 59**  0/ 60**  ول  مصرر  - 7

           **p<   01 /0  *p<05 

. دارد  وجود معنادار  پژوهش همبساتيي متغيرهاي همه بين دهدمي نشاان 2جدو    نتايج

-دوربين آماره پژوهشچ از  خااهاي در خودهمبساتيي وجود  عدن  مفروضاه  جهت بررساي

 دامنه در نظر مورد مقدار از آنجا كه دسات آمد به 63/1آن   مقدار  كه اساتفاده شاد 2واتساون

  .اساات   تأييد مورد  خودهمبسااتيي  ودوج  عدن  مفروضااه  گفت  دارد ميتوان قرار  5/2تا    5/1

و   3تحمل ضاريب از با اساتفاده پژوهش برونزاي  متغيرهاي براي  همخاي مفروضاه  همننين

 
1. Kolmogoro-Smirnov test 
2. Durbin-Watson 

3. Tolerance 
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  زيرا   اسات  شاده محق   همخاي مفروضاه داد نشاان نتايج  .شاد بررساي 1واريانس تورن عامل

 تورنعاامال    مقاادير  و  بود  نزدياك  ياك  عادد  باه  متغيرهاا  تماامي  در  مقادار ضااارياب تحمال

 2نمونه حجي كفايت شااااخ   بود. بررساااي  كمتر 2بحراني  حد از  هاآن همه در واريانس

 شاااادن  برآورده  از  حااكي    >01/0pو    =91dfا  3باارتلات  كرويات  شاااااخ   و   83/0ا

هااي برازي ماد  شااااخ  3جادو    .بود ماد  معاادلاد سااااختااري  براي لازن هاايملا 

 .دهدپژوهش را نشان مي
 مدل پژوهش   برازش   هاي شاخص :  3  جدول 

 X2/df CFI NFI GFI AGFI IFI RMSEA PCLOSE شاخ  برازندگي

0/ 90 3> مقادير قابل قبو  < 90 /0 < 90 /0 < 90 /0 < 90 /0 < < 08 /0  05 /0 < 

2/ 34 مقادير محاسبه شده  93 /0  90 /0  91 /0  90 /0  93 /0  073 /0  13 /0  

ماد  از برازي    1999ا  4بنتلركاه بر اسااااس معياار هو و   دهادمي نشاااان  3نتاايج جادو  

نشاان داده  2  شادل در  ضارايب اساتاندارد مسايرهاي مد  مفهومي .مالوبي برخوردار اسات

 شده است.

 
1. Variance Inflation Factors (VIF) 
2. Kaiser-Meyer-Olkin (KmO) 

3. Bartlett 
4. Hu & Bentler 
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 : مدل مفهومي پژوهش2شكل 

 

 .دهدمي نشان را پژوهش متغيرهاي بين  مستقيي اثراد 4 جدو 
 پژوهش مدل    مستقيم   و غيراستاندارد مسيرهاي   استاندارد   : ضرايب 4  جدول 

 نتيجه  T SE C.R Pضريب  ضريب بتا  متغير ملا   بين متغير پيش 

 تأييد  0/ 001**  5/ 67 0/ 088 0/ 50 0/ 51 ول  مصرر هاي ناسازگارطرحواره 

 تأييد  0/ 001**  -5/ 95 0/ 028 -0/ 17 -0/ 54 شفقت به خود  هاي ناسازگارطرحواره 

 تأييد  0/ 002**  -3/ 06 0/ 31 -0/ 96 -0/ 30 ول  مصرر شق ت به خود 

**p<   01 /0   

  اثرهاي مساتقيي  به مربوط  مساير  ضارايب شاودمي ملاحظه فوق جدو   در كه  همانيونه

 نقش  معناداري آزمون  منظور  به ادامه در.  اساات معنادار  05/0 سااا  در  پژوهش  متغيرهاي

 آزمون ول  مصارر ازبا  هاي ناساازگار اوليهطرحواره بين  راباه در شافقت به خود  ميانجي

 .شد استفاده نمونه 2000 با 1استراپ بود

 
1. Bootstrapping 
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 : نتايج آزمون بوت استراپ اثر غيرمستقيم مدل پژوهش 5جدول  

 مسير غير مستقيي 
اثر  

 غيرمستقيي 

خااي 

 استاندارد 
 حدپايين  حدبالا 

سا   

 معناداري

       شفقت به خود              هاي ناسازگار اوليه طرحواره 

 ول  مصرر
162 /0 63 /0 172 /0 065 /0  *013 /0 

*p< 01 /0  

 صورد   شفقت به خود به در نتيجه. شد تأييد  مد   غيرمستقيي  مسيرچ  5طب  نتايج جدو  

 همننينچ   .بود ملا  و بينپيش  متغيرهااي  بين معناادار  گريمياانجي  باه  قاادر كلي ناه  و  جزئي

ول  درصاااد از وارياانس   52مجمو    در هااي نااساااازگاار اولياه و شااافقات باه خودطرحواره

 .كنندتبيين مي را مصرر

 گيريبحث و نتيجه

هاي ناسازگار در راباه طرحواره شفقت به خود ميانجي پژوهش حاضر با هدر تعيين نقش

انجان گرفت. در افراد وابساته به مواد تحت درمان نيهدارنده با متادون ول  مصارر   با اوليه

رمساتقيي متغيرها آزمون شاد و همانيونه كه در در پژوهش حاضار مد  روابط مساتقيي و غي

اولين يافته تحقي چ ها مشااهده شادچ اليوي پيشانهادي برازي قابل قبولي نشاان داد. نتايج يافته

ج  بود كه با نتاي  ول  مصااارر بر هاي ناساااازگار اوليهمساااتقيي طرحواره تاثيردهنده نشاااان

  و  2018دانل و همداران امك   چ2021البا  و بازلو ا   چ2022كرجوه و همداران اپژوهش  

با تحقيقاد قبلي ماابقت داشاته و نشاان  اين يافته  همساو اسات.   2015شاوروي و همداران ا

در تبيين اين  هاي ناساازگار با مصارر و ساوءمصارر مواد ارتباط دارد.دهد كه طرحوارمي

هااي عتيااد تحات تاأثير بااورهاا و نيريكاه فرايناد ا باه اين موضاااو  اشااااره كرد ياافتاه ميتوان

عنوان زيرسااخت شاناختيچ ايجاد باورهاي غيرمناقي  هاي ناساازگار بهطرحواره .بيمار اسات

ها زماني را به همراه دارد و داراي ابعاد شاااناختيچ رفتاري و عاطفي هساااتند. اين طرحواره

غيرمسااتقيي موجب  گردند كه ساااحي از هيجان منتشاار شااده و به طور مسااتقيي يا فعا  مي

توانايي شااغليچ سااوءمصاارر موادچ تعارضاااد ميان فردي و  عدناختلا  در عملدرد نظير 

هاي ناسااازگار اوليه طرحواره علاوه بر اين .  1398اشاااكري و فتحيچ گردد همانند آن مي

شاوند و  هاي رواني هساتند كه در اوايل زندگي ايجاد مياليوهاي عاطفي و شاناختي آسايب
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در تحقيقاد متعدد نشاان داده شاده اسات كه افراد   شاوند.خه زندگي تدرار ميدر طو  رر

طور همزمان هاي ناساازگار بيشاتري دارند و بهمعتاد درمقايساه با جمعيت غيرمعتادچ طرحواره

افراد  هاچطب  پژوهش . 2015اشااوروي و همدارانچ  شااوندبه ساااير اختلالاد گرفتار مي

همننين در هاي ناسااازگار اوليه بالاتر برخوردارند. طرحواره معتاد نساابت به افراد سااالي از

هاي ناسااازگار ريسااك كنندگان داراي طرحوارهاين پژوهش مشااخ  شااد كه شااركت

دهد ها نشاان ميپژوهش  .كنندبيشاتري را در ارتباط با مصارر و ساوءمصارر مواد تجربه مي

صاااورد مساااتقيي يا كه بههاي ناساااازگار اوليه مدانيزن ناكارآمدي هساااتند كه طرحواره

 . آيرون 2022كرجوه و همداارانچ انجاامناد اغيرمساااتقيي باه گرايش باه مصااارر مواد مي

هاي شاناساي رواني با يك يا تعداد بيشاتري از طرحوارهاعتقاد دارد هركدان از علائي آسايب

تر علائي رواني و  هااي قويكننادهبينيهااي نااساااازگاار پيشطرحواره واولياه مرتبط اسااات 

دانل و  همساو با نتايج پژوهش حاضارچ مك .  2021البا  و بازلوچ  اساوءمصارر مواد هساتند  

زمينه را براي ول  مصااارر فراهي  هاي ناساااازگارطرحوارهنشاااان دادند    2018همداران ا

از طرفي هي باه دليال باازداري هيجااني و باه منظور اجتنااچ از طرد شااادن توساااط .  كنادمي

هاي شاخصايچ نسابت به اعما  دسات دادن كنتر  بر تدانه  دييرانچ احسااس شارمندگي و از

احساااساااد و ارتباطاد خودانييخته خود به صااورد افراطي بازداري كنند و از اين رو به 

ها مصاارر مواد براي كاهش اثراد منفي فعا  شاادن طرحواره .مصاارر مواد روي آورند

خوددرماني اساات  يعنيچ سااوءمصاارر مواد براي افرادچ مدانيزمي براي   همااب  با فرضااي

دهد كه احتمالا هاي كنوني نشااان ميهاي منفي اساات. درمجمو چ يافتهمواجهه با طرحواره

هاي بنابراينچ طرحواره   هاي ناسازگار بيشتر استول  مصرر مواد در افراد داراي طرحواره

 كنند.مي ول  مصرر مواد ايفا تداون و شرو  در را مهمي نقش ناسازگار

هاي ناسااازگار ضااريب مسااير طرحواره دهدمي نشااان  حاضاار ماالعه هايهمننين يافته

دار اسااات. اين يافتاه همساااو با نتاايج پيزكوكا و اساااتوجك اولياه بر شااافقات به خود معني

رادي    اسااات. در تبيين اين ياافتاه ميتوان گفات اف2015  و يااكين ا2019 چ فريندي ا2022ا

هاايي نظير بريادگي و طرد و ياا محادوديات مختال دارنادچ انتظاارشاااان از خود ياا  كاه طرحواره

آميز كارها در شااان براي بقاچ جدايي و عملدرد مسااتقل يا انجان موفقيتمحيط و يا توانايي
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توانناد مساااتقال از گيرد. اين افراد داراي اعتمااد به خود پايين هساااتنادچ نميتعاار  قرار مي

ه كاري انجان دهندچ دائي نيران آسايب ديدن يا بيمار شادن هساتندچ بدون افراد مهي خانواد

 .  2015برند اياكينچ شاان هويت مساتقلي ندارند و مدان در انتظار شادسات به سار ميزندگي

نيازهاي اين افراد براي ثبادچ محبتچ امنيت همدليچ درميان گذاشاتن احسااساادچ همدليچ 

  نشاان دادند كسااني كه از 2022ه اسات. پيزكوكا و اساتوجك اپذيري و احتران ارضاا نشاد

توانند از خود مراقبت كنند و به خود شافقت گرانه مراقبشاان برخوردارند ميروابط حمايت

اندچ  ورزند. در مقابل افرادي كه در معر  پرخاشايري و انتقاد مداون از ساوي مراقب بوده

  مشااااهاده كرد روابط 2019ارناد. فريندي اباه رفتاارهااي خودانتقاادگراناه بيشاااتر گرايش د

ماادري انتقاادگراناهچ روابط خاانوادگي پرتنش و نو  واكنشاااي كاه والادين در مواجهاه باا  

گذارد. در ورزي اثر منفي ميدهند بر خودشافقتهاي زندگي نشاان ميدشاواري و شادسات

دين و محياي كه  هاي ناسااازگار دارند به دليل نحوه روابط با والنتيجه افرادي كه طرحواره

هااي  تري دارناد. براين اسااااسچ طرحوارهورزي پاايينانادچ خودشااافقاتدر آن رشاااد كرده

 ناسازگار اثر منفي بر شفقت به خود دارند.

تأثير مساااتقيي معناداري بر ول   كه شااافقت به خود  اسااات حاكي از آن  همننين نتايج

شارفلر و همداران   هايهمساو با يافتهدارد. اين يافته مردان وابساته به مواد  مصارر مواد در 

  و بشااارپور و احمادي  2014 چ گيلبرد ا2018 چ فيلپس و همدااران ا2019 چ رن ا2022ا

ورزي روانشاناختي و هيجاني در فرد اسات كه باع  شافقت به خود انعاار اسات.   1398ا

د  شااود. افراد با ساااو  بالاي شاافقت به خوافزايش سااازگاري فرد در برابر مشاادلاد مي

 .  2003تري را در مقايساه با افراد با شافقت به خود پايين دارند انفچ اي م بتتوانايي مقابله

جاايي كاه  گيري كرد كاه از آنتوان رنين نتيجاههااي پژوهش ميروچ در تبيين ياافتاهاز اين

افراد وابسته به موادي كه سا  شفقت به خود بالايي دارند و در رويارويي با شرايط ناگوار 

چ ديد م بت و مهربانانه نسابت به خودشاان دارندچ اين ديد م بت درباره خود باع  ناكامي  و

شاود فرد به جاي قضااود و سارزنش خود بتواند هيجاناد خود را تجربه نمايد و به جاي مي

حل مناساب جهت حل مساائل و مشادلاد اجتناچ از هيجاناد منفي به دنبا  پيداكردن راه 

شااود آن فرد نساابت به فرد وابسااته به موادي كه شاافقت به ر باع  ميخود باشااد كه اين ام
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خود پااييني داردچ باه جااي انتخااچ مواد و مصااارر آن براي حال تعاارضااااد و تسااادين 

بيشاتر توانمندي مديريت هيجاناد منفي را داشاته باشاد و به دنبا    اضااراچ و اساترس خودچ

و بتواند خود را در برابر ول  و وسوسه  هاي مختلفي به جاي مصرر مواد باشد  يافتن راه حل

پذيري و در مصاارر مواد كنتر  نمايد. شاافقت به خود صاافتي اساات كه منجر به انعاار

 . همننين باع  ايجاد 2019شاود ارنچ نهايت محافظت فرد در رويارويي با مشادلاد مي

ها و تجارچ نامالوچ در زندگي به عنوان احسااااس مراقبت از خود و پذيري شااادسااات

 . بنابراينچ افراد وابساته به مواد با شافقت به  2003گردد انفچ بخشاي از تجارچ انسااني مي

شاوند و به جاي انتقاد خود بالاچ به جاي اندار و اجتناچ از احسااسااد خود با آن روبرو مي

شاان دارند. به همين هاي ارزشاي نسابت به خود در  درساتي از خود و شارايطو قضااود

ياارويي باا مشااادلاد زنادگي را دارناد بادون آنداه باه دليال تجرباه هيجاانااد  دليالچ تواناايي رو

منفي نسااابات باه خود از آن اجتنااچ كنناد. در واق چ شااافقات باه خود باه عنوان ويژگي خود 

نمايد و همننين  دهندهچ تنظيي موثر عواطف و سازي با محيط را براي فرد فراهي ميتسدين

 ود محافظت نمايد.شود فرد در شرايط مختلف از خباع  مي

 از  نيز  غيرمسااتقيي  بلده  مسااتقيي طوربه تنهاهاي ناسااازگار اوليه نهطرحوارهعلاوه براينچ 

نتايج  اسات و همراهمردان وابساته به مواد ول  مصارر مواد در  با شافقت به خود مساير  طري 

  آمادهدساااتباه روابط  تبيين  در نشاااان داد كاه اليوي پيشااانهاادي برازي قاابال قبولي دارد.

هاي ناساازگار اوليه و ول  مصارر را طرحواره كه شافقت به خود راباه بين  گفت  توانمي

كند اما بيني ميهاي ناساااازگار ول  مصااارر را پيشطوري كه طرحوارهكندچ بهتعديل مي

هااي اين در ياافتاهكنناد.  تري را تجرباه ميفقط در مياان افرادي كاه شااافقات باه خود پاايين

هاي ناساااازگار اوليه با ول  مصااارر مواد مرتبط بودند و اين ادعا تاكيد وارهپژوهش طرح

توانند با استفاده از راهبردهاي شفقت به  ناسازگار مي  هايكنند كه افراد داراي طرحوارهمي

خود از جمله مهرباني با خود و عدن قضااااود خودچ ذهن با هيجاناد منفي ناشاااي از فعا  

همننينچ شافقت     .2022پيزكوكا و اساتوجكچ  ر كنار بيايند اهاي ناساازگاشادن طرحواره

شاود هنيان مواجهه با مشادلاد و ناملايماد به خود بالاتر در افراد وابساته به مواد باع  مي

ها و تاثيراد منفي اي به خود داشااته باشااند و از خود در برابر آساايبديد م بت و مهربانانه
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شااتن شاافقت به خود يك امنيت هيجاني را براي خود ناشااي از مواد حمايت كنند. فرد با دا

تواند خودي  ي اين احساس امنيت بدون ترس از انتقاد از خودچ ميكند و در سايهايجاد مي

را بهتر بشاناساد و در نتيجه با آگاهي بيشاتري اليوهاي ناساازگار رفتاريچ فدري و هيجاني 

 عوامال  از  نااساااازگاار يهاارهطرحوا  اسااااس  براين .  2014چ خود را اصااالا  كناد اگيلبرد

 به شاود و شافقت به خودمي ول  زانيممنجر به افزايش    كه  اسات مصارر ول   تاثيرگذار بر

  و  كنديم عمل ول  مصااارر  و ناساااازگار يهاطرحواره  ارتباط يبرا عامل حفاظتي عنوان

 فشااارها  وجود ليدل به  يمنف يهاطرحواره با افراد. دهديم  نشااان  را  يجزئ يانجيم اثر كي

  گيري نسابت به خودساخت به مجبور را  هاآن كه شاوندمي  يشاتريب  يمنف  احسااسااد درار

  با  كنندهمصارر افراد كه يزمان  واق چ در  .دهديم شيافزا را  ول  مصارر  احتما   و  كنديم

 ن يا در   كننديم را تجربه هايطرحواره شاوندچيم مواجه  كنتر  رقابليغ  يزااساترس عوامل

 مواد  از  اسااتفاده  به  يشااتريب  ليتما افراد جهچينت  در .شاافقت به خود سااا  پاييني دارد زمان

طور كلي نتايج به .دارند هاناشي از فعا  شدن طرحواره يمنف  احساساد  كاهش  يبرا مخدر

طور طور مساااتقيي و هي بههي بههاي ناساااازگار اولياه طرحوارهاين پژوهش نشاااان داد كه 

مردان وابساته به مواد با ول  مصارر مواد در شافقت به خود  غيرمساتقيي و از طري  تاثير بر 

 راباه دارد.تحت درمان با متادون 

هايي اساتچ از جمله اين مساشله كه با اساتفاده از ابزارهاي اين پژوهش داراي محدوديت

هاي گردد از ساااير رويراسااتا پيشاانهاد مي دهي انجان شااده اساات. در همينخودگزاري

بر اساااس نتايج اين پژوهشچ آوري اطلاعاد از جمله مصاااحبه نيز بهره گرفته شااود. جم 

هااي نااساااازگااراناه بودناد و بااتوجاه باه اينداه افراد درمعر  عود باه اعتياادچ داراي طرحواره

رد و اين افدارچ نقش گيهاي اوليه زندگي شاادل ميبنيادهاي فدري ناسااازگارانه در سااا 

هاي پيشاييري و  ريزي رويشاود در طر پذيري افراد دارد توصايه مياي در آسايبعمده

هااي درمااني براي افراد وابساااتاه باه موادچ اين افداار و بنياادهااي فدري مادنظر  همننين برنااماه

 د اختلا  مصارر مواو درمان  ساازيمفهونتواند براي  مي پژوهش حاضار  نتايجقرار گيرد.  

هايي را در جهت افزايش شااود كه برنامهبنابراينچ به متخصااصااان پيشاانهاد مي .مفيد باشااند

هاي طولي كه افراد را با  طر آگاهي اين افراد قبل از رسايدن به مرحله عود طراحي نمايند.  
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كند ممدن اسات براي ارزيابي مي هاي ناساازگار اوليه قبل از مصارر موادو بدون طرحواره

عنوان عوامال مؤثر در اختلالاد    هااي نااساااازگاار اولياه باهلدرد طرحوارهشااانااساااايي عم

شاود كه پژوهش حاضار در سااير مناط  كشاور نيز ساوءمصارر موادچ مفيد باشاد. پيشانهاد مي

شاود شاود  همننين پيشانهاد مي پذيرامدان هافرهنگ براسااس  نتايج  هانجان گيرد تا مقايسا

 .ل مصاحبه و... به كار رودهاي گردآوري اطلاعاد ازقبيساير روي

 تشكر و قدرداني

پرسااانال مركز تر  اعتيااد ساااپهر كاه در مراحال مختلف انجاان   بادين وسااايلاه از همدااري

 گردد.اندچ سپاسيزاري ميپژوهش همداري صميمانه داشته

 منابع 

ااميرپورو    عليرضا چ  آقايوسفي برزو    هايطرحواره  نامهپرسش  پايايي  و  روايي   بررسي    .1391چ 

 . 265-271 چ  89ا17 چپژوهنده. عاملي تحليل روي به كودكان در اوليه ناسازگار

اليوي روابط ساختاري ول  مصرر بر اساس حساسيت     .1398ا  شيرين  چاحمدي  و  شرپور سجاد ب

فصلنامه .  به تقويتچ تحمل آشفتيي و دلسوزي به خود با نقش ميانجي خودكارآمدي تر 
 . 264-245چ  54ا13چ علمي اعتيادپژوهي

يابندهچ محمدرضا ا  شفقت مقياس روانسنجي  . كفايت 1392خسرويچ صدالله  صادقيچ مجيد و 

 . 47-59 چ  13ا3هاي روانشناختيچ ها و مد رويخود. 

-بررسي نقش تعديل .  1400رحمتيچ زهرا  خدابخشي كولاييچ آناهيتا و جهانييريچ محمدمهدي ا

آوري در برابر استرس و وسوسه مصرر مواد در مردان  ننده شفقت به خود در راباه بين تاچك

 . 253- 276 چ  60ا15 يچاعتيادپژوه فصلنامهوابسته به مواد. 

  بر  سادو   و   كاپلان  پزشديروان   خلاصه .  2015ا  ويرجينيا  سادو چ   و  جيمز  نجامينب  سادو چ
 . ساوالان نشر: تهران . 1393امهدي  گنجيچ ترجمه. DSM_5 اساس

هاي ناسازگار اوليه در راباه  اي طرحوارهبررسي نقش واساه .  1398الهان ا  چيو فتح  يچ فاطمهشاكر

- 302 چ  54ا 13  چيادپژوهيفصلنامه اعت.  اي معتادانمقابلههاي  دلبستيي و سبك  هايبين سبك

279 . 
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ا نجاتيچ وحيد  نيدزاد  شهيديچ شهريار  حيدريچ محمود و  پيركاشانيچ  اثربخشي   .  1399قنبري 

 . آمفتامينكنندگان مت فردي بر بدتنظيمي هيجان در سوءمصرردرمان ريتي اجتماعي و ميان

 . 217- 236چ   58ا14 چياعتيادپژوه فصلنامه

و  ابهريانچ  حسني  حامد   اختياريچ  آذرخش   مدريچ  معتبر  .  1389احبيب    اهيچ  گنجگ  پيمان 
  مختلف   انوا   سوءمصرر كنندگان  در  ايدوره  و  ايلحظه   مصرر  ول    ارزيابي  سازي پرسشنامه

  پزشدي  علون  دانشياه  اعتيادچ  ماالعاد  ملي  مركز  . آمفتامين  مت  و  هروئين  كرا اافيوني    مواد 

 تهران.
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در   بازداري پاسخ و حافظه کاري ارتقاء بر ايرايانه شناختي توانبخشي اثربخشي

 نوجوانان داراي گرايش به مصرف مواد 
 

 3يصورمان آباد   يريفرهادغدچ 2محمدزاده يعلچ 1يعبدالمحمد ييكر
 

 08/12/1401تاريخ پذيري:   21/07/1401تاريخ دريافت: 

 چكيده  

بازداري پاسخ و   ءبر ارتقااي  توانبخشي شناختي رايانهاثربخشي   تعيين هدر با پژوهش حاضر  هدف:

مواد مصرر  به  گرايش  داراي  نوجوانان  در  كاري  نيمه  روش:شد.   انجان  حافظه  پژوهشچ  -روي 

ي پژوهش شامل تمامي نوجوانان  گروه كنتر  بود. جامعه با آزمونپس-آزمونپيشطر    با زمايشي آ

 انتخاچ و بهگيري در دسترس  نمونه  روينفر به    30ساكن تبريز بودند كه از بين آنها    ساله  18تا    15

ا هاي گروه  آزمودني   قرار گرفتند.  نفر  15  و كنتر  انفر  15صورد تصادفي در دو گروه آزمايش 

رايانهآزمايشچ   شناختي  توانبخشي  مدد  اي  برنامه  به  ابزار دقيقه  30جلسه    12را  كردند.  دريافت  اي 

  نق  در كاركردهاي اجرايي نوجوانان و پرسشنامه گرايش به مصرر مواد  مهپژوهش شامل پرسشنا 

نتايج نشان   ها:يافتهس رندمتغيري استفاده شد.  ها از آزمون تحليل كواريانبود. به منظور تحليل داده 

آزمون بازداري پاسخ و  داري بين دو گروه كنتر  و آزمون در نمراد متغير پستفاود معني   داد كه

 گيري:نتيجه .  وجود داشت  آزمون بازداري پاسخ و حافظه كاريحافظه كاري بعد از تعديل تأثير پيش 

اي موجب ارتقاء بازداري  رنين مار  كرد كه توانبخشي شناختي رايانه  توانبر اساس پژوهش حاضر مي 

 گردد.پاسخ و حافظه كاري در نوجوانان داراي گرايش به مصرر مواد مي 

 ايچ بازداري پاسخچ حافظه كاريچ گرايش به مصرر مواد رايانه شناختي  توانبخشي  :هادواژهيکل

 

 

 
  

مسشو :.  1 روان   ارچياستاد  نويسنده  شه  چيشناسگروه  تبر جانيآذربا  يمدن  د يدانشياه  الدترونيك: رانيا  زچيچ  پست   .
Karim.abdolmohamadi@yahoo.com 

 .رانينورچ تهرانچ ا انيدانشياه پ يچشناساستادچ گروه روان  .2

 .رانيا هچياروم هچيدانشياه اروم چيشناسگروه روان چيشناسروان يدكتر .3
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 مقدمه

روبه افزايش اساات و اين  توسااعهدرحا يافته و  مصاارر مواد مخدر در كشااورهاي توسااعه

 و  پورمحساااني كلورياساااات ا  شاااادهلياتبادگير  پادياده باه ياك بحران و بيمااري هماه

جهان حداقل  سااااله 64تا  15درصاااد از جمعيت    6/5كه طوري   به1401چ  سااارشاااتنيك

ها  . پژوهش2021و همدارانچ   1اند اناويچ مواد مخدر مصارر كرده2016در ساا    باركي

نشاان داده اسات كه در اك ر موارد اساتفاده از مواد مخدر در ميان افراد جوان بيشاتر از افراد 

درصاد    14براين حدود    علاوه .  2022چ 2مسان اسات اآلينساديچ هادلندچ كوييلي و پاتريك

ا ساالامتي در مردان جوان ناشااي از مصاارر الدل و مواد مخدر از كل مشاادلاد مرتبط ب

اساتچ همننين احتما  مر  افراد جوان در اثر اختلالاد مصارر مواد بيشاتر اسات اريني  

هاي هساااتند كه در معر  خار اعتياد قرار  گروه ازجمله . نوجوانان نيز 2019چ  3و روسااار

دهد سان بحراني شارو  مصارر ن ميها نشاا . بررساي2018چ 4دارند الوكينياچ كيي و پري

دهد ساااله ر  مي 25تا  18مواد دوره نوجواني اساات و حداك ر مصاارر مواد در بين افراد 

 . در اين دورهچ نوجوانان تمايل شااديدي به آزمايشچ كنجداويچ 2021اناوي و همدارانچ  

 گونهنياكه ي پاييني دارند خود ارزشاحسااسايت به فشاار همساالانچ عصايان در برابر اقتدار و 

كند ادگنهاردچ اساتوكينيسچ پاتونچ ها  و پذير ميافراد را در برابر مصارر مواد آسايب

تواند يك  . از طرفيچ شارو  زودهنيان مصارر مواد در ميان نوجوانان مي2016چ  5لينسادي

 چ مشااادلاد سااالامات روان 2022و همداارانچ   6عاامال خار براي افات تحصااايلي اليماان

 چ بيماري  2021و همدارانچ   8ي ابراونضاااداجتماع چ رفتار 2022و همدارانچ   7ااساااماعيل

  و 2022چ  9لاريوس و مندوزا-باياچ لشون-آنتيدوراچ گومز-گوتيرزچ بينا-جسااامي اكورالس

  در دوران 2018چ 10هااي مقااربتي امورالي و جاايااراماانرفتاارهااي جنساااي پرخار و بيمااري

 ي باشد.بزرگسال

 
1. Nawi 
2. Alinsky, Hadland, Quigley & 
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3. Ritchie & Roser 
4. Luikinga, Kim & Perry 
5. Degenhardt, Stockings, Patton, 
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7. Ismail 
8. Brown 
9. Corrales-Gutierrez, Baena-
Antequera, Gomez-Baya,  Leon-
Larios & Mendoza 
10. Murali & Jayaraman 
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هاي موقعيتچ  هاي افراديريگعوامل شناختي در تصميي  ريتوجه به تأث  چهاي اخير در سا

شااااه ا  اي ياافتاه اساااتاهميات ويژه مصااارر موادرايش افراد باه  گو    دوامتفا  يداراي ارز

نقش آن   شاااناختي كهترين فاكتورهاي   . يدي از مهي1400چ  اكبري  وبهراميچ محمدخاني  

اسات الاوسانسچ  1شاده اساتچ بازداري پاساخ  ديتائهاي رواني و گرايش به اعتياد در آسايب

فرايناد    عنوانباهتوان   . باازداري پااساااخ را مي2022چ  2هنسااانچ هاابر چ گراوي و لانيااس

انتخاچ و حف  پاسااخ مناسااب و مبتني بر هدر تعريف كرد كه رفتار معاور به هدر را 

 4يبار كلنظر   بر اسااس .  2018چ  3دينيز-در پي دارد اكوتينيوچ ريسچ سايلواچ ميراندا و ماوي

بر   شاددبهتواند  مي دهيدبيآسا  بازداري پاساخ  2015چ  5كارو بلاكي و   به نقل از  1997ا

منفي بيذارد و منجر به رفتارهاي   ريتأثهاي اجتماعيچ رشااديچ شااناختي و تحصاايلي  حياه

در يچ محصااو  مشاادل ميخودتنظمشاادلاد مربوط به  چ  درواق تدانشااي در افراد شااود. 

رفتار هدفمند از خود نشان  گردد كه فرد نتواندباع  مي مسشلهاست و همين  بازداري پاسخ

چ سااارزنش و ياا طرد اسااات كاه خود منجر باه كااهش بيشاااتردهاد  و نتيجاه اين امر تنبياه  

و احتماا  باالاتر گرايش باه مواد مخادر و سااااير مشااادلاد رفتااري در آنهاا  نفساعتماادباه

 . در همين راستا نتايج  2023چ 6كلين و گلدستين-كلاينچ آليااكدليچ كينگچ مك شودمي

در آغاز و  نقش حياتي پاسااخ ريدر بازدا ناتواني  نشااان داد كه 2022و همداران ا 7پاندي

  پاساخ باع  در بازداري  نيز دريافتند كه نق  2014ا 8نوجنتج و پنينيت. دارد تداون اعتياد

 رفتاارهااي  جاهينت  و در  بييرد  مرتبط باا مصااارر را ناادياده هااينشااااناه  فرد نتواناد  شاااودمي

همننين در يك . دهد آن ادامه  منفي  پيامدهاي  مواد را باوجود جساااتجوي گونهوساااواس

  نشااان دادند كه بازداري  2018ا 9كلين و گلدسااتين-فراتحليل زيلورسااتاندچ هوانگچ آليا

پااساااخ باا مصااارر مواد مخادر در زنادگي واقعيچ عودچ عادن موفقيات ماداخلاد درمااني و  

 شرو  مصرر مواد در دوران نوجواني ارتباط دارد. 

 
1. response inhibition 
2. Lauvsnes, Hansen, Håberg, Gråwe 
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9. Zilverstand, Huang, Alia-Klein & 
Goldstein 
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باه مواد مخادر ارتبااط داردچ   يدي ديير از عوامال شااانااختي كاه نق  در آن باا گرايش

  محدود  گنجايش با سايساتمي  توانكاري را مي . حافظه2021چ  2اسات اكاتي  1حافظه كاري

 ساازي حف  و ذخيره  اطلاعادچ ساازيچ پردازييدپارره در اسااساي  كه نقش معرفي كرد

و همداارانچ    3نيدااا دارد   بيروني و درونيا منااب  از انوا  اطلاعااد يكااردسااات و  موقات

تواند در تعاملاد ديده مي  معتقدند كه حافظه كاري آساايب2019ا 4. رامي و رجير 2021

-هاي جسمانيفرد را درار مشدل نمايد و مقدماد آسيب وري و كارآمديچروزمره كنش

   2022و همدااران ا  5ريزي كناد. نتاايج توركمنمصااارر مواد مخادر را پي  ازجملاهرفتااري  

كه نقاي  شاناختيچ مانند نق  در حافظه كاري ممدن اسات منجر به اختلا  نيز نشاان داد 

 تيدرنهازا و هاي استرستواند باع  واكنش غيرمناقي به موقعيتدر استدلا  شود كه مي

روسااو و  منجر به مصاارر مواد مخدر شااود. همننين نتايج ساايمونچ دينچ كوردواچ مونته

محر  م ل شاايشااه با نق  در كاركردهاي    نشااان داد كه مصاارر مواد 2010ا 6لاندن

اجرايي و اختلا  در عملدردهااي شااانااختي ساااا  باالاتر ماانناد ارادهچ اعماا  هادفمنادچ حال  

 مسشلهچ تفدر انتزاعي و حافظه كاري همراه است.

تواند يدي از كه نق  در بازداري پاساااخ و حافظاه كاري مياز ساااويي با توجه به اين

د مخادر بااشاااد  بناابراين بهبود و ارتقااي اين كااركردهاا در عوامال رنادگااناه گرايش باه موا

رويدردهايي كه در  جمله ازشاناساي و پيشاييري از اعتياد داراي اهميت اسات.  حياه آسايب

هاي اخير براي ارتقاء كاركردهاي شاناختي و اجرايي در حوزه اختلالاد مصارر مواد ساا 

 . 1399چ جشااان پور وريدي كرميچ آبباشاااناختي اسااات ا  اساااتچ توانبخشاااي كاررفتهبه

ها براي توانبخشااي مغز اساات كه باع  ارتقاي  اي از برنامهتوانبخشااي شااناختيچ مجموعه

هاايي گردد و درنتيجاه آن جااييااه فرد در حيااهكااركردهااي شااانااختي و ذهني فرد مي

چ  عااادخات   ورهبري غاازاني  يااباد اهمنون روابط اجتمااعيچ تحصااايال و شاااغال بهبود مي

توانبخشاااي   توان از طري  آنچ باه اجراي برنااماههاايي كاه امروزه مييدي از روي .  1401
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ها افزارها متناساب با اين تواناييهاي كامپيوتري و نرناز برنامه بهره بردنشاناختي پرداختچ  

 و ساااده دقي   فرايند يكرارروچ   در را  ترپرهزينه و قديمي هايروي تواندمي كهاساات  

 .  1396چ  مؤمنيو    يزدانبخش  چآببااريديا  نمااياد  منتهي  يشاااتريب  تو پيشااارفا  يبهبود  باه

ها را به نمايش  بازخوردي از خودكارآمدي فردي و توانمندي  1ايتوانبخشاي شاناختي رايانه

تواند  باشاد به همين دليل ميمي  هيپااطلاعادگذاردچ اين شايوه بر مبناي سايساتي پردازي مي

بهاادري  و  حبيبي كليبرهااي افراد طراحي نمااياد اديبرنااماه آموزشاااي را متنااساااب باا توانمنا

قرار  موردتوجههاي پايه  . در اين شااايوهچ در گان نخسااات مهاارد1398چ  خساااروشااااهي

گردناد تمرينااد باا در نظر گرفتن تواناايي و ظرفيات افراد دشاااوارتر مي ازآن  بعادگيرد و مي

 ايچ رايانه –خشي شناختي . در راستاي اثربخشي توانب1397چ مرادي و يزدانبخش  چعيوضيا

  نشااان داد كه توانبخشااي  2020نتايج پژوهش تدساايبيچ كاشاااني وحيدچ وكيلي و مرادي ا

اي در افزايش حافظه كاري بيماران وابسااته به مواد افيوني اثربخش اساات.  شااناختي رايانه

تواند  اي ميتوانبخشااي شااناختي رايانه   هي نشااان دادند كه برنامه1399كرمي و همداران ا

عنوان روشااي مناسااب در بهبود بازداري پاسااخ مردان با مصاارر هروئين به كار رود و به

پورچ پرندچ  سالاانيهاي  . يافتهمنجر به تر  و عدن بازگشات مصارر هروئين شاود جهيدرنت

ي به وسايله    نيز حاكي از اثربخشاي توانبخشاي شاناخت1400ا  يزديشاريف  وحساني ابهريان  

ها اي بر توجه انتخابيچ توجه متمركزچ توجه مداون و بازداري پاساخ در آزمودنيبازي رايانه

 بود.

توان رنين مار  كرد كه ارزشاامندترين منب  براي پيشاارفت هر كشااور مي  درمجمو 

نيروي انساني آن كشور است كه در اين ميان نقش نيروي جوان و نوجوان در نيروي انساني 

جه به اثرگذاري بر توليد و آينده كشاور از اهميت بيشاتري برخوردار اساتچ با توجه به با تو

بررساي عواملي همنون گرايش به مصارر مواد كه باع  آسايب ديدن   شادهمار ماالب 

گردد از اهميات باالايي برخوردار اسااات. از كاارايي و رشاااد جواناان و نوجواناان جاامعاه مي

 چ سااازان كشااور هسااتندآموزان آيندهجواني و اينده دانشبا توجه به اهميت دوره نوطرفي 

 
1. computer-based cognitive 
rehabilitation training 
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در آنها   كاريبازداري پاساخ و حافظه ازجملهمصارر مواد مخدر  شاناساايي عوامل مرتبط با  

ها گوياي اين واقعيت هساتند كه توانبخشاي  . از ساوي ديير پژوهشبسايار ضاروري اسات

كه د اسات  با توجه به ايناي در بهبود كاركردهاي شاناختيچ روشاي كارآمشاناختي رايانه

در راباه با اثربخشااي اين روي روي نوجوانان داراي گرايش به اعتيادچ پژوهشااي صااورد 

تاازه اي  واناد در جهات معرفي رويدردهااي ماداخلاهتمي  نتاايج اين پژوهشنيرفتاه اساااتچ  

ها با كاري كه نق  در آنبازداري پاساخ و حافظه  ازجملهي شاناختي هامؤلفهجهت ارتقاء 

بناابراين هادر از پژوهش حااضااار   مفياد بااشاااد.  گرايش باه مصااارر مواد ارتبااط داردچ

بازداري پاساخ و   ارتقاء بر  ايرايانه شاناختي  اسات كه آيا توانبخشاي ساؤا گويي به اين پاساخ

 در نوجوانان داراي گرايش به مصرر مواد اثر دارد؟ كاريحافظه

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه   .آزمون با گروه كنتر  بودپس–آزمونشيبا طر  پ  يشاايآزما مهيحاضاار نپژوهش  

در ساااا    زيشاااهر تبر  يهادبيرساااتانآموزان پسااار دانش  يپژوهش حاضااار را تمام  يآمار

به مصرر   شيانتخاچ نمونه ابتدا پرسشنامه گرا يبرا .دادند  ليتشد  1401 -1400  يليتحص

هاي شاهر تصاادفي از بين دبيرساتان  صاوردبهدبيرساتان كه  4آموزان تمان دانش يمواد رو

در   ييآموزان كاه نمره باالادانش  نيساااپس از ب   ديااجرا گردبودنادچ    شااادهانتخااچتبريز  

و    نادانتخااچ شاااد  هادفمناد صاااوردنفر باه 30 دآورده بودنا ادياباه اعت گرايشپرساااشااانااماه 

. گمارده شادند نفر   15ا   و گروه كنتر  نفر   15ا شيدر دو گروه آزما يصاورد تصاادفبه

در توضااي  مقدار حجي نمونهچ بر اساااس قاعده پيشاانهادي از سااوي گا چ گا  و بور  

براي پژوهش1396ا نفر براي هر ياك از   15يچ تعاداد  شااايآزمااماهينهااي آزماايشاااي و    

كساااب نمره   :اناد ازورود عباارد يهااملا   بااشاااد.هااي آزماايش و كنتر  كاافي ميگروه

با برنامه   يبرنامه كلاسا يهماهني  ييتوانا  گرايش به مصارر موادچر پرساشانامه  د 18كمتر از 

 يهاعلاقه به شاااركت در پژوهش و ملا   چبودن رساااتاانيآموز مقا  دبدانش  چدجلساااا

پزشااديابر اساااس شااناختيچ مصاارر داروهاي روانداشااتن هرگونه اختلا  روان ج:خرو

در فرايند از دو جلسه  شيب  بتيغ چهاناق  پرسشنامه ليتدم آموزان چپرونده سلامت دانش
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در اين ماالعهچ اصاو  اخلاقي پژوهش شاامل رازداري و حف  حريي خصاوصاي آموزي. 

افزار ها با اساااتفااده از تحليال كوواريانس رناد متغيري در نرنداده  اشاااخاات رعايت شاااد.

 اس تحليل شدند.اسپياس

 ابزار

 آموزشي  يمجموعه يك لا  تانيكاپ  يافزاربرنامه نرن لا : كاپيتان  يافزارنرن برنامه  -1

 رندبعدي براي  ابزار  اساااتچ  شاااناختي و كاركردهاي اجرايي عالي  فرايندهاي  ارتقاء براي

 باشااد مي شااناختي  كاركردهاي از  وساايعي  طيف ارتقاء  قادر به كه  اساات شااناختي بازتواني

 ي بودن اين رندبعدبا توجه به   .  1395 چملديچ اصاغري ندا  و داوري آشاتياني  ارجمندنياچا

 خودكارآمديچ  بالا رفتن  باع   شناختي  و  ذهني  هايمهارد  بهبود  و  تقويت  بر  علاوه  برنامهچ

 پردازي  ساايسااتي اساااس حاضاار بر طراحي برنامه.  گرددمي  خودكنترلي  بهبود و  نفسعزد

 كاه  بااشاااد داشاااتاه را اين  تواناايي  بااياد  فردي هر نماايادعنوان مي كاه بااشااادمي  هياپاااطلاعااد

 در  باشااد. داشااته موفقيت  براي  را  و تحصاايلي اجتماعي  فرديچ  يهامهارد از  ايمجموعه

شااايسااتيي و   فرديچ  خودكارآمدي از بازخوردي  هيپا  اطلاعاد ساايسااتي پردازي حقيقت

  فعا  و حافظه  مركزي  پردازي  سارعت بر آن اسااس.  دهدنشاان مي را فردي  هايتوانمندي

 بر  را كار اين و  است ترعالي هايمهارد و شناختي پايه هايمهارد شامل  لذا  است  استوار

 چ1فاين و  كوتدينا دهدمي انجان  داردچ  اختيار  در كه  يفردمنحصاربه  ارزيابي  سايساتي اسااس

  نتايج .  اندشاادهيطراح بالا  به سااا  5  از  متفاود سااني هايگروه براي هابرنامه اين .  2003

 كمبود -فعاالي بيش اختلا  به  مبتلا سااااله 13 كود   يك  آن در كه  موردي پژوهش يك

 مغزي  امواج  اليوهاي در  يريگرشااي تغييراد  گرفتچ قرار درمان تحت برنامه اين با  توجه

  و  بريساااون بلچا بود مشاااهود تغييراد  اين  ماهه 7  پيييري  ماالعاد در حتي  كه داد نشاااان

  .2003 چ2وكسلر

پرساشانامه نق  در كاركردهاي    :3پرساشانامه نق  در كاركردهاي اجرايي نوجوانان -2

اجرايي نوجوانان يك پرساااشااانامه خودگزارشاااي اسااات كه توساااط تور چ لازارويكچ 

 
1. Kotkin & Fine 
2. Bell, Bryson & Wexler 

3. Teenage Executive Functioning 
Inventory (TEXI) 
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اسات. اين پرساشانامه شاامل  شادهيطراح   2020ا  1ميلووانويك و بوگارسادي ايينيجاتويك

گذاري اين ساااا  اسااات. نمره  19تا    13باشاااد و مناساااب نوجوانان بين سااان  گويه مي 20

درسات نيساتچ درسات نيساتچ تا حدي درسات نيساتچ  قاعا ليدرد ا دصاوربهپرساشانامه  

 قاعا درسات نيساتچ نمره يك و به    قاعا باشاد كه به  درسات اسات  مي  قاعا درسات اسات و 

باشاد و مي  100تا  20شاود. محدوده نمراد در پرساشانامه بين داده مي 5درسات اساتچ نمره 

باشااد. نتايج تحليل  دهاي اجرايي ميدهنده نق  بيشااتر در كاركركسااب نمره بالاتر نشااان

ي دوعاملي در نساخه اصالي نشاان داد كه اين پرساشانامه يك ابزار دييتأعاملي اكتشاافي و 

گويه به بررساااي  11گويه به بررساااي حافظه كاري و  9احافظه كاري و بازداري  اساااتچ  

امه از نشاااان داد كه پايايي پرساااشااان   2020پردازد. پژوهش تور  و همداران ابازداري مي

  ي باه ترتياب برابر بااباازداري و  حاافظاه كاار  براي  يدرون  يهمساااانطري  آلفااي كرونباا  و 

ي پرساااشااانامه نق  در كاركردهاي اجرايي سااانجروانهاي  اسااات. ويژگي  90/0و    89/0

ر قرا  ساانجش  مورد   1401نوجوانان در جامعه ايراني توسااط عليمحمدي و عبدالمحمدي ا

هاي عامل و پرسااشاانامه كل  كرونبا  آلفاي  نشااان داد مقدار  آمدهدسااتبهو نتايج   گرفته

مالوچ اين  اسات كه نشاان از پايايي  79/0و    83/0چ  88/0حافظه كاري و بازداري به ترتيب 

  اس يمقابزار دارد. همننين بين پرساشانامه دوعاملي نارساايي كاركردهاي اجرايي با آزمون 

همبسااتيي منفي معناداري وجود    دون راسااتيو -يياجرا  يكاركردها  يرفتار يبنددرجه

 ي درون يهمسااندارد. بنابراين روايي ملاكي پرساشانامه نيز مالوچ اسات. در پژوهش حاضار 

  0/ 82  ي به ترتيب برابر بابازداري و  حافظه كار طري  آلفاي كرونبا  براي از  آمدهدسااتبه

 مي باشد.  84/0و 

  1380پرساشانامه توساط گل پرور در ساا    نياپرساشانامه گرايش به مصارر مواد:  -3

 يآن منف هيگو 24آن م بت و  يهگو 30اسات كه  يهگو 54شاامل و اسات    شادهنيو تدو هيته

ي در اين پرساشانامه گذارنمره  چاسات ريو خ  ليصاورد بپاساخ عباراد پرساشانامه به  .باشاديم

گيرد و به نمره م بت به گزينه بله نمره يك تعل  مي  سااؤالادبه اين صااورد اساات كه در 

 
1. Thorell, Lazarević, Milovanović & 
Bugarski Ignjatović 
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گيرد و به  منفي به گزينه بله نمره صافر تعل  مي ساؤالادگيرد و در خير نمره صافر تعل  مي

نمراد   ليتحل. شااوديم  يابيارز يبعدصااورد تكو به  گيردميگزينه خير نمره يك تعل  

به مصارر  ديشاد  شيمنزله گرابه 18تا  1صاورد اسات كه كساب نمره   نيبه ا زيآزمون ن

منزلاه  به زين  54تا  37متوساااط به مواد و كساااب نمره    شيگرا 36تا   19نمره  كساااب چمواد

  ي آلفا   ويبا ر  1380پرور گل   يابزار در تحق نيا .باشاديبه مصارر مواد م  فيخف شيگرا

  ل ي از روي تحل  اسيمق روايي  نييجهت تع  نيهمنن .آمده اساتدساتبه  89/0كرونبا  برابر 

  د ي تائ  اسيمق ييروا  چنينفر از متخصاصا 10 دگاهيشاده اسات و با اساتفاده از دمحتوا اساتفاده

 چ ادهزحساانچ  يبپاشاا  يچتربت يابزار در پژوهش قدرت  نيا ييروا نييجهت تع  .شااده اساات

در   نامهكه پرساشا  صاوردنيبد  چاز روي اعتبار محتوا اساتفاده شاد   1393ي احشامتو   زادهيعل

افراد پرسااشاانامه  نيمربوطه قرارگرفته و با توجه به نظراد ا نينفر از متخصااصاا 10 ارياخت

پرسااشاانامه با اسااتفاده از روي  همساااني درونيدر پژوهش حاضاار    .دياصاالا  گرد يينها

 .شده استمحاسبه  83/0كرونبا    يآلفا

 روش اجرا

آگاهانه  رضاايت بنديچ فرنبعد از گروهدر ابتدا شايوه اجراي تحقي  به اين صاورد بود كه  

 تحقي  كنندگانشااركت اختيار در پژوهش در شااركت و  امضاااء  جهت  گرتوسااط پژوهش

فيك و پرسااشاانامه نق  در كاركردهاي اجرايي دموگرا  پرسااشاانامه اطلاعاد. گرفت قرار

 فقط   بعاد مرحلاه در.  اجرا گردياد  مااالعاه  موردچ در مورد افراد آزمونشيعنوان پباهنوجواناان 

 وارد   چاي دو باارهفتاهايچ  دقيقاه  30  جلساااه  12  در  لا  افزار كااپيتااننرن باا  آزماايش  گروه

شادند  در اين مرحله پژوهشاير در ابتدا به معرفي برنامه و شاناختي توانبخشاي    مداخله مرحله

مرحله تمريني را به كمك  كنندگانها پرداخت. هر يك از شاركتآزمودني  ساؤالادرف  

پس از اتمان   تينها در و ها نمودندپژوهشااير انجان داده و سااپس شاارو  به تدميل جلسااه

 1جراي جلسااااد در جدو  روي ا. شاااد  اجرا آزمونپس  ها در جلساااه دوازدهيچمداخله

 است. شدهگزاريخلاصه  صوردبه
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 لاگ   کاپيتان   ي افزار نرم   : خلاصه جلسات ارتقاء کارکردهاي اجرايي با برنامه 1جدول 

 تدليف  محتوا  جلسه 

 متوسط   سا    در   انتخابي   توجّه   اختصاصي هاي  مهارد   انجان  1
Symbol search: 

Great Hunt/ Mystery 

Massage 

 Cat’s Play متوسط   سا    در   پردازي   سرعت   اختصاصي هاي  مهارد   انجان  2

Target Practice 
 Code Cracker متوسط   سا    در   حافظ  فعا    اختصاصي هاي  مهارد   انجان  3

Puzzle Power 
 Match Point متوسط   سا    در   پاسخ   بازداري   اختصاصي   هاي مهارد   انجان  4
 Smart Detective دشوار   سا    در   انتخابي   توجّه   اختصاصي هاي  مهارد   انجان  5

 دشوار  سا    در   پردازي   سرعت   اختصاصي هاي  مهارد   انجان  6
Cat’s Play 

Target Practice 

(Hard) 

 دشوار   سا    در   حافظ  فعا    اختصاصي هاي  مهارد   انجان  7
Code Cracker 

Puzzle Power 

(Hard) 
 Match Point دشوار   سا    در   پاسخ   بازداري   اختصاصي   هاي مهارد   انجان  8

(Hard) 

9 
  تمرين   -  ضعف   نقاط   شناسايي   -   سيستي   از   بازخورد   گرفتن 

 ضعف   نقاط   با   مرتبط هاي  مهارد 
Random 

System base 

10 
  تمرين   -  ضعف   نقاط   شناسايي   -   سيستي   از   بازخورد   گرفتن 

 ضعف   نقاط   با   مرتبط هاي  مهارد 
Random 

System base 

11 
  تمرين   -  ضعف   نقاط   شناسايي   -   سيستي   از   بازخورد   گرفتن 

 ضعف   نقاط   با   مرتبط هاي  مهارد 
Random 

System base 

12 
  تمرين   -  ضعف   نقاط   شناسايي   -   سيستي   از   بازخورد   گرفتن 

 ضعف   نقاط   با   مرتبط هاي  مهارد 
Random 

System base 
 

 هايافته

بود.   19/1اساتاندارد  با انحرار    76/17كننده در پژوهش حاضار  ميانيين ساني افراد شاركت

درصااد  در سااا     6/26نفر ا 8درصااد  در سااا  دوازدهيچ   6/56نفر ا 17از اعضاااي نمونه 

درصد     3/23نفر ا 7كردند. والدين درصد  در سا  دهي تحصيل مي  8/16نفر ا  5يازدهي و  

 11درصاد  تحصايلاد ديپلي و والدين    40/0نفر ا 12تحصايلاد دانشاياهي داشاتندچ والدين  

نمراد ميانيين و انحرار  2درصااد  تحصاايلاد زير ديپلي داشااتند. در جدو    7/36نفر ا



  کریم عبدالمحمدی و همکاران

81 

81 

 

م، 
ده

انز
 ش

ال
س

ره 
ما

ش
66 ،

ان
ست

زم
 

14
01

 
V

o
l.

 1
6

, 
N

o
. 
6

6
, 
W

in
te

r 
2

0
2

3
 

 

معيار ابعاد كاركردهاي اجرايي به تفديك دو گروه آزمايش و كنتر  در دو مرحله ارزيابي 

 است. شدهگزاري
 نمرات ميانگين و انحراف معيار ابعاد کارکردهاي اجرايي  : 2جدول  

 متغيرها 
 آزمونپس  پيش آزمون 

 استاندارد انحرار   ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين  گروه 

 بازداري پاسخ

 

 2/ 46 17/ 26 2/ 66 22/ 46 آزمايش

 2/ 69 22/ 13 3/ 44 22/ 13 كنتر 

 1/ 87 13/ 33 2/ 08 16/ 93 آزمايش حافظه كاري

 1/ 68 14/ 60 2/ 21 15/ 20 كنتر 

آزمون در دو آزمون و پسدهد كه بين پيشنشااان مي 2در جدو    آمدهدسااتبهنتايج  

تحليال  اصااالي از آزمون تجزياه نتاايج گروه آزماايش و كنتر  تفااود وجود دارد. براي

ها مورد بررساي قرار فر شاد. قبل از اجراي تحليل كوواريانسچ پيش كوواريانس اساتفاده

هااسااات.  بودن توزي  دادهكووارياانسچ نرماا هااي آزمون تحليالگرفتناد. يدي از مفروضاااه

ي بازداري پاسخ و حافظه هامؤلفهويلك حاكي از آن بود كه نمراد   -نتايج آزمون شاپيرو

بودناد ا ي باازداري  هاامؤلفاه. همننين هيچ كادان از   p>  05/0كااري داراي توزي  نرماا  

 چ  p<  05/0  در آزمون لوين معناادار نبودناد ا=04/3F  و حاافظاه كااري ا=30/2Fپااساااخ ا

بررساااي آزمون همسااااني    منظورباههاا برقرار بود.  توان گفات كاه هميني وارياانسلاذا مي

شاان داد كه مقدار  ن  آمدهدساتبه  جيشاد نتااز آزمون باكس اساتفاده  هاانسيكووارماتريس  

  1/ 39برابر با  Fاسااات كه اين مقادار از آزمون باكس منجر به   50/16آزمون باكس برابر با 

دار نيسااات كاه دا  بر برقراري اين معني Fآمااري اين مقادار از آزمون    ازنظركاه  شاااوديم

هاي گروه مقايسااه جهت آزمونپيش اثر كنتر  از پس ادامه فر  آماري اساات. درپيش

 شااناختي   اثربخشااي توانبخشااي تعيين در آزمونچپس هاينمره بر طب  كنتر  و شآزماي

در نوجوانان داراي گرايش به مصااارر    و حافظاه كاري  بازداري پاساااخ  ارتقااء بر  ايرايانه

 به ويدلز لامبداي آزمون اسات. نتايج شاده اساتفاده كوواريانس رندمتغيري تحليل مواد از

 از يدي در حداقل كنتر  و آزمايش نمره بين كه داد نشاااان آزمون ترينعنوان رايج

 آزمونپس مرحله در معناداري وابسااته ابازداري پاسااخ و حافظه كاري  تفاود  متغيرهاي
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 دقي  بررسي  . در ادامه برايWilks Lambda=95/36چ  F=25/2چ  >P  01/0داشت ا وجود

 در وابساااته آزمون متغيرهايپس هاينمره در كوواريانس بررساااي نتايج هافاودت اين

 است. شده ارائه 3 جدو 
 دو گروه   ي حافظه کار بر روي نمرات بازداري پاسخ و    : نتايج تحليل کوواريانس 3جدول  

 متغير وابسته 
مجمو   

 مجذوراد
 درجه آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
F    مجذور ايتا  يدار ي معن سا 

 0/ 549 0/ 0001 41/ 63 4691/ 80 1 4691/ 80 بازداري پاسخ

 0/ 517 0/ 0001 438/ 21 3927/ 50 1 3927/ 50 حافظه كاري

گرددچ در بازداري پاساخ و حافظه كاري بين مي مشااهده 3جدو   در كه همان طوري

كناتار  و  آزمااايش  گروه  اثرهاااي   دو  اناادازه  بااا  مااااب   دارد.  وجود  معاناااداري  تفاااود 

روي   ياانهيرا  شاناختي  مشاخ  اسات كه بيشاترين تأثير آموزي توانبخشاي  شادهگزاري

توان نتيجاه گرفات كاه بااشاااد  در كال مي  مي55/0  حادودا باازداري پااساااخ اباا انادازه اثر  

بازداري پاسااخ و حافظه در كاهش نمراد نق  در   ايرايانه  شااناختي  آموزي توانبخشااي

 كاري اثربخش بود.

 گيريبحث و نتيجه

بازداري  ارتقاء بر  ايرايانه شااناختي توانبخشااي اثربخشااي پژوهش حاضاار با هدر بررسااي

در نوجوانان داراي گرايش به مصارر مواد انجان گرفت. نتايج نشاان  پاساخ و حافظه كاري

بازداري پاساااخ نوجوانان داراي گرايش به   ارتقاء بر ايرايانه شاااناختي  داد كه توانبخشاااي

و   پورساالااني چ  1399مصاارر مواد اثربخش اساات. اين يافته با نتايج كرمي و همداران ا

و  1 چ ويلو1398ا  موحدي چ  1400ا يوساافي افراشااته و  مروتي  چمحمدلو   چ1400همداران ا

  زادگان آذرچ عيسيپورچ سپهريانفيضي  همسو و با نتايج 2016ا 2 چ كامپينلا2020همداران ا

تواند تفاود در ابزار ساانجش    ناهمسااو اساات. دليل اين ناهمسااويي مي1398ا  عشااايري  و

برو/ نرو اساتفاده گرديد.   آزموناز   همدارانپور و بازداري پاساخ باشاد. در پژوهش فيضاي

كناد و باه پردازي ي ميريگانادازهي را  برو/ نرو بيشاااتر كنتر  باازدارنادگي حركت  آزمون

شاااناختي كمتري نياز دارد اما در اين ماالعه از پرساااشااانامه نق  در كاركردهاي اجرايي 
 

1  . Vilou 2  . Campanella 
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گيري  نوجوانان كه يك پرساشانامه خودگزارشاي اسات و بيشاتر بازداري شاناختي را اندازه

بازداري  ر بهبوداي باختي رايانهنبازتواني شاا  در تبيين اثربخشاايكندچ اسااتفاده گرديد.  مي

اي كاپيتان شااناختي رايانه  توانبخشااي برنامه  در موجود  هايبازيتوان گفت كه  پاسااخ مي

و رويدرد   اندشااادهيطراح 3و تمرين براي مهارد  2چ فراشاااناختي1افزاصاااورد هيلا  به

  و شاااده تدرار  بارها هاي شاااناختي موجود در آنسااالساااله مراتبي دارند. همننين تمرين

 چهمرحل هر در يادگيرندگانه ك ايهگونهب  شاود مي افزوده  آنها  دشاواري  ساا  بر  تدريجهب

 باا  باازيچ  ازه  مرحلا  هر  دركنناد و  مي  فاادهتاسااا  باازي  انجاان  براي  قبالي  همرحلاچ  تجاار  از

  بر اسااس  براينناب .  2012چ 4اگاتيان و گارولرا  شاوندميه مواج  مداومي شاناختي هايشلرا

 اين احتمالي    تأثيرادتوان توضاي  داد كه گونه ميپذيري ايناز فرضايه شادل  وريال ديدگاه

 ر  رو فازاين گيرد مي صاورد  هاتمرين اين تدرار وشاناختي    هايتمرين  اثر در چافزارنرن

پذيري وابساته به تجربه اساتچ بهبود ه زيربناي فرايندهاي شادلك  مدانيسامي  همان شاودمي

و    محمدلوكند اهاي شاناختي در اين زمينه فراهي ميا از تمرينشاده رخود و هدايت  خودبه

از طري  برنامه  هاي مدرركه آموزي رنين عنوان كردتوان  مي. بناابراينچ  1400همداارانچ  

هاي مسشو   پيدايش تغييراد كنشي و ساختاري در نورون عامل ايتوانبخشي شناختي رايانه

فرضاايه خود ترميمي و    در نظر گرفتنغييراتي كه با . تافراد اسااتدر مغز اين   عملدردهااين 

 . در حقيقت بر 1398چ  موحديا تواند بادوان و پايدار باشاااندپذيري مغز انساااان ميشااادل

مدرر و مناساب  صاوردبههاي كمتر فعا  مغز پذيري مغزچ اگر قسامتاسااس اصال شادل

پايدار  صاوردبهگرددچ يها ايجاد متحريك شاوند با توجه به تغييراتي كه در سااختار نورون

اي هي كه بر طب  اصااال خودترميمي و  تغير پيدا خواهند كرد. توانبخشاااي شاااناختي رايانه

 راد ييتغهاي كمتر فعاا  در مغز كناد با تحريك مداون قساااماتپذيري مغز عمال ميشااادال

 . در تبييني ديير 1399كناد اكرمي و همداارانچ  ها ايجااد ميساااينااپساااي ماندگاري در آن

سااازماني پوياساات و در مغز  كهييازآنجاپذيري مغز اسااتناد كرد  توان به اصاال انعاارمي

 نتيجه و وسايعي دارد يدهرفيت باز ساازمانظ  يچشاناختعصاب هاي زندگي ازنظرطو  ساا 

 
1. synergistic 
2. metacognitive 

3. metacognitive 
4. Gatian & Garolera 
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  علات چجاهيدرنت  .هاا اساااتبهبود كااركرد رفتااري نورون  چبراي مغز  تجاارچ  منظيتحرياك  

ايچ هاي بازتواني شاناختي رايانهتمرين  در اثر  بازداري پاساخ افراد درعملدرد  بهبود معنادار 

  . 1400و همدارانچ  پورسلاانيها است اپذيري مغز آنبهبود انعاار

در  حافظه كاري بر  ايرايانه  شاناختي  ي ديير اين پژوهش نشاان داد كه توانبخشاييافته

 چ نيرومنادهااي  باا ياافتاهنوجواناان داراي گرايش باه مصااارر مواد اثربخش بود. اين نتيجاه  

 چ  1398ا  صاادقي فيروزآبادي و گرينوحهچ  نظربلند   چ1399ا  فراعتمادي و رضاايي دهنوي

و همداران  1 چ لورنس1398ا  روانيآچ  و نظريچ  خانجاني چ  1399ا  شريفي  و  ررامي  چزار 

همساااو    1397ا  مجاداميريو    وناد غيااثونادرويات  و  1398 چ زيناالي و ميرزا زاده ا2018ا

توان عنوان كرد كه  اين يافته مي  نييتباست. پژوهش ناهمسويي در اين زمينه يافت نشد. در 

زيربنايي   سااختارهاي روي بر ايكنندگي توانبخشاي شاناختي رايانهتأثير تحريك با توجه به

 برخي كه طب  ماالعاد تصاويربرداري عصابي باآهيانهچ پيشااني و گيجياهي نون قشار  هم

    انجان مدرر2006چ  2باشاند ارابينساونمي مرتبط حافظه كاري نظير فرايندهاي شاناختي از

 جهينت در و سايناپساي پذيريشادل و زاييبه عصاب منجر شاناختي توانبخشاي هايفعاليت

علاوه بر اين ماالعاد تصاويربرداري مغزي نيز نشاان گردد.  مي كاريحافظه   كارايي بهبود

د  پيشااني و آهيانه بعو فعاليت مناط  پيش   مناقه فرنتوپريتاي  داده اسات كه ماده خاكساتر

 .  2010و همداارانچ    3د اتااكشورييااباز توانبخشاااي شااانااختي حاافظاه كااري افزايش ميا

دهد  تي بسيار مهمي را براي يادگيري شدل ميشناخاتصالاد عصب  فعا اينچ مغز برعلاوه

شااانااختي پايدار و ضاااروري را به وجود كه مغز غيرفعاا  اين اتصاااالاد عصاااب  درحالي

  ل ياافزار كااپيتاان لا  باه دلهااي شااانااختي در نرنآورد. اين در حاالي اسااات كاه تمريننمي

هاي جاد رالشبرخورداري از قابليت تنظيي سااا  دشااواري تدليف از ساااده به دشااوارچ اي

دهد و مداون و جذاچ شااناختي و ايجاد انييزه و رقابت در افرادچ فعاليت مغز را افزايش مي

نق  در كند  بنابراينچ ازآنجاكه فضااايي مناساابي براي توانمندسااازي شااناختي ايجاد مي

اي شاي رايانهخبندييرچ تواو ازطررمرتبط اسات  چ با بدكاري در لوچ پيشااني حافظه كاري

 
1. Lawrence 
2. Robinson 

3. Takeuchi 
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تواناد اين منااط  را تحرياك كنادچ دور از انتظاار نخواهاد بود كاه  افزار كااپيتاان لا  ميرنباا ن

كاري نوجوانان داراي گرايش افزار كاپيتان لا  حافظ   بر نرن  يبا توانبخشاي شاناختي مبتن

هااي . همننينچ توانبخشاااي شااانااختي روشاااي براي باازگردانادن ظرفياتياابادبهبود  باه مواد 

هاي هدفمند صااورد رفته اساات كه با اجراي تمريناد و ارائ  محر ازدسااتشااناختي 

به علت   ايرايانه برنامه توانبخشااي شااناختي رواق د .  1399و همدارانچ    نيرومنداپذيرد  مي

تدرار تداليف اختصااصاي حافظه كاري كه باع  يادگرفتن مجدد اعما   ماهيت تمريني و

در نوجواناان  مغزي بااعا  بهبود حاافظاه كااري  پاذيرياسااااس انعااار شاااود و برذهني مي

ها افزار كاپيتان لا چ بازيداراي گرايش به مصاارر مواد شااده اساات. از سااويي در نرن

  ج ي تدربهكه فعاليت مربوط به حافظه كاري از ساا  پايين شارو  و   شادهيطراحي اگونهبه

ود و در شاااروناد صاااعودي داشاااتاه و اين حاالات باه افزايش تادريجي مهاارد منجر مي

شاده تدريجي در انجان بازيچ و توانايي كساب برنده شادنآموزان به علت ايجاد حس دانش

و   وناد غيااثونادروياتكناد ادهاد و انييزه لازن را براي اداماه روناد ايجااد ميمي نفساعتماادباه

اي كاپيتان توان عنوان كرد كه توانبخشاي شاناختي رايانهمي  درمجمو    .1397چ  مجداميري

بنادي باا قاابليات درگيركردن حاافظاه فعاا  كلامي و غيركلامي باه طور همزماانچ درجاه  لا 

افزارچ ترين ساااا  باه باالاترين ساااا چ ايجااد علاقاه و انييزهچ جاذابيات نرنفعااليات از پاايين

هاي بالايي در بهبود حافظه كاري دهي برنامه و ايجاد فضااي رقابتيچ قابليتسايساتي پاداي

 يش به مصرر مواد دارد.نوجوانان داراي گرا

پژوهشچ   اين در هدفمند گيرينمونه شايوه به توجه هاي پژوهش حاضارچ بايافته تعميي

 گرماداخلاه متغيرهااي توانادمي تصاااادفي انتخااچ نموناه گيرد. صاااورد احتيااط باا بااياد

 نتايج به توجه با شاودمي پيشانهاد .نمايد كنتر  بيشاتري ميزان به را در پژوهش تأثيرگذار

اي بر توانمندساازي شاناختي رايانه اثربخشاي دهنده نشاان كه پژوهش اين از حاصال م بت

 نتايج از حافظه كاري و بازداري پاسااخ نوجوانان داراي گرايش به مصاارر مواد اسااتچ

مشاااااوره  مراكز مادارس و در موجودچ امداانااد از گيريبهره باا هااييرنين پژوهش

 معلمان و به ايمداخله بسااته اين آموزي با آن بر علاوه و گردد اسااتفاده تخصااصااي
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و پيشااايري از گرايش   شااانااختي عملدرد ارتقاا در توانمي افراد اين والادين همننين

 .برداشت و موثرتري ترهاي سري گان نوجوانان به مصرر موادچ

 منابع 
 .  1395رزيتا ا آشتيانيچاصغري ندا چ سيد محسن و داوري     ملديچ سمانه   ارجمندنياچ علي اكبر

بازي مداخله  تاثير  زبانبررسي  دانشهاي  كلامي  فعا   حافظه  برعملدرد  با  شناختي  آموزان 
 . 79- 87  چ18ا7چ فصلنامه توانمند سازي كودكان است نايياختلا  خواندن. 

ا  چمؤمنيو    كامران  چيزدانبخش   اكرن  چ آبباريدي شناختي  1396خدامراد  توانبخشي  اثربخشي   . 
دانشانهراي شناختي  نارسايي  كاهش  بر  يادگيرياي  ناتواني  با  افراد   .آموزان  روانشناسي 

 . 127-157 چ 26ا7چ است نايي
كلوري سرشت  و  فرشته  چپورمحسني  شخصيتي     .1401ا  مهسا  چنيك  صفاد  نقش  بررسي 

هاي اختلا   آموزان داراي نشانه سايدوپاتيك و پرخاشيري در گرايش به مصرر مواد دانش
 . 233- 244چ   63ا16 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي .سلو 

اي بر  . اثربخشي توانبخشي شناختي رايانه1398جعفر ا  چبهادري خسروشاهيو    رامينچ  كليبرحبيبي
دانش شناختي  اجتناچ  و  مهاري  كنتر   اجتماعيچ  يادگيري  شناخت  اختلا   داراي  آموزان 

 . 89-108 چ 17ا5چ عصب روانشناسي .رياضي 
روانيو    محمدعلي   چنظري    زينب  چخانجاني ا  چآچ  بر  1398پريا  شناختي  توانبخشي  اثربخشي   . 

 .197-226 چ  34ا9چ  ماالعاد روان شناسي باليني .جرايي افراد درار سدته مغزيكاركردهاي ا
افزار شناختي كاپيتان لا  بر  . اثربخشي نرن1397مجتبي ا  چاميري مجدو    نسترن  چوند غياثوندرويت

 چ  3ا9چ  توانمندسازي كودكان است نايي.  هاي يادگيريآموزان داراي ناتوانيحافظ  فعا  دانش
15-5 . 

غازاني ااكب  چعاادخت  و  نسرين  چرهبري  كاركردهاي     .1401ر  بر  شناختي  توانبخشي  اثربخشي 
 . 177-196 چ 64ا16چ صلنامه علمي اعتيادپژوهيف .اجرايي افراد وابسته به مواد 

اي بر  بخشي شناختي رايانه . اثربخشي توان1399علي اكبر ا چ شريفي  و فاطمه  چررامي    حسين چ زار 
انعاار و  كاري  يادگيريحافظه  اختلا   داراي  كودكان  شناختي  دوفصلنامه   .پذيري 

 . 1-18 چ 15ا8چ راهبردهاي شناختي در يادگيري
   . اثربخشي توانبخشي شناختي بر حافظه كاري و سرعت1398شيرين ا چزاده  ميرزاو  شيرين  چ زينالي

چ فصلنامه پژوهش هاي نوين روانشناختي .پردازي كودكان اختلا  نق  توجه/ بيش فعالي
 . 232-213 چ 56ا14
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ابهريان   اكرن  چپرند   معصومه  چپورسلااني يزدي  و  پيمان  چحسني  تاثير  .  1400ا  سعيد  چشريف 
آموزان داراي اختلا   دانشرايانه بر بهبود كاركردهاي اجرايي    شناختي مبتني برتوانبخشي  

 . 31- 43چ  2ا9 چفصلنامه روانشناسي شناختي .فعالي-توجه/ بيشنارسايي 
نقش تشخيصي تحمل پريشانيچ  .  1400امهدي    چاكبريو    شهران  چمحمدخاني    مائده  چشاه بهرامي

مصرر در  شده  ادرا   اجتماعي  نظمي  بي  و  خواهي  هيجان  مت فراشناختچ  كنندگان 
 . 325- 350 چ  60ا15 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي .يا  و الدلآمفتامينچ تر

ا كريي  عبدالمحمديچ  و  عسير  عامل  يروانسنج  يهاي ژگ يو .  1401عليمحمديچ  دو   ي پرسشنامه 
-173 چ47ا12چروانشناسي افراد است نايي  فصلنامه.  در نوجوانان  يياجرا  يكاركردها  يينارسا
193 . 

يار بر   . اثربخشي توانبخشي شناختي رايانه1397آسيه ا  چمراديو    كامران  چيزدانبخش    سيما  چعيوضي
 .فعاليتوجه/بيشبهبود كاركرد اجرايي بازداري پاسخ در كودكان مبتلا به اختلا  نارسايي 

 . 9-22 چ  14ا4چ عصب روانشناسي
اثربخشي   .  1398ا  حسن  چعشايري  و  علي   چ زادگانعيسي   فيروزه   چآذرسپهريان   ائده م  چپورفيضي

انعاار  توانبخشي بر  بيماران  شناختي  در  انتخابي  توجه  و  پاسخ  بازداري  شناختيچ  پذيري 
 . 49- 62 چ 1ا 30 چمجله ماالعاد علون پزشدي  .اسدلروزيسمالتيپل

   .1393ا  هاشي   يچو حشمت  ي هاد چ  زادهيعل   ديمج  چ حسن زاده   حهيمل  يبچ پاش    عباس  يچتربت  يقدرت
 .به مصرر مواد مخدر  ش يدر جلساد انجمن معتادان گمنان بر گرا  انيآموزي مددجو  ريتاث

 . 17-22   چ4ا2  چسلامت اطنين هيدريتربت ح يمجله دانشياه علون پزشد
اثربخشي توانبخشي شناختي بر بهبود     . 1399ا  محمد  چ جشن پور   و   اكرنچ  آبباريدي    جهانيير  چكرمي

چ   56ا 14  چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي .سوءمصرر هروئينبه    بازداري پاسخ در مردان مبتلا
267-286 . 

هاي تحقي  كمي و كيفي در علون  روي .  1396والتر اچ  گا چ مرديت دامين  گا چ جويس و بور 
. ترجمه: احمدرضا نصر اصفهاني و همداران. تهران: انتشاراد سمت.ا  تربيتي و روانشناسي

  . 1963تاريخ انتشار به زبان اصليچ 
پرور زناشو  يروان  يهايژگ يو  سهيمقا   . 1380امحسن    چ گل  غ  ييو روابط  با   ريمعتادان و  معتادان 

 . 1- 20چ 7چ فصلنامه دانش و پژوهش .همسران آنها
افراشتهو    ذكراله  چمروتي   اكرن  چمحمدلو ا  چيوسفي  توان .  1400مجيد  شناختي اثربخشي  بخشي 

 .آموزان دختر مقا  ابتداييسرعت پردازي اطلاعاد دانشگشايي خلاق و  اي بر مسشلهرايانه
 . 307- 333 چ  3ا12چ هاي كاربردي روانشناختينامه پژوهشفصل
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آموزان مبتلا به   . تأثير توانبخشي شناختي بر بهبود بازداري پاسخ در دانش1398يزدان ا  چموحدي
 . 132- 152 چ  2ا9چ ناتواني هاي يادگيري .ناتواني يادگيري رياضي و خواندن

اثربخشي توانبخشي شناختي    .1398ا  وحيدچ  صادقي فيروزآباديو    الهان  چگرينوحه   ندا  چنظربلند
هاي طيف اي بر حافظه كاريچ توجه پايدار و عملدرد رياضي كودكان درار اختلا رايانه
 . 291- 293 چ  2ا13چ فصلنامه روان شناسي كاربردي .اتُيسي

دهنوي   محدثه  چنيرومند فر و  صديقه  چرضايي  ا   چاعتمادي  نرن1399مسعود  اثربخشي  افزار   . 
نير در بيماران مبتلا به مالتيپل  نير و گذشتهبخشي شناختي كاپيتان لا  بر حافظ  آيندهتوان

 . 177-188 چ 2ا10چ  پژوهش هاي علون شناختي و رفتاري .اسدلروزيس 
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درمان و خودانتقادي افراد در   آگاهي بر انگيزشبر ذهنمبتني درماني شناخت اثربخشي 

 به مواد  وابسته

 5چ فرشته پورمحسني كلوري4اله كردميرزا نيدوزادهچ عزد3چ بهزاد رسو  زاده2رادچ حميدرضا حميدي1عيسي جعفري

 04/12/1401تاريخ پذيري:   11/10/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده  

درمان و آگاهي بر انييزي  درماني مبتني بر ذهنپژوهش حاضر با هدر بررسي تأثير شناخت   هدف:

شد.   انجان  مواد  به  وابسته  افراد  در  نيمه   روش:خودانتقادي  نو   از  پژوهش  طر  اين  با  آزمايشي 
كننده آزمون با گروه كنتر  بود. جامعه آماري پژوهشچ افراد وابسته به مواد مراجعهآزمون و پس پيش

بود. از بين جامعه فوقچ    1399اقامتي شهرستان آستارا در سه ماهه او  سا   مدد  ميان به مركز بهبودي  
گيري در دسترس انتخاچ و به صورد تصادفي ساده در دو گروه آزمايش نفر به روي نمونه  20تعداد 

نامه مراحل آمادگي براي  گيري پژوهشچ پرسشنفر  گمارده شدند. ابزار اندازه  10نفر  و كنتر  ا  10ا
هاي آمار توصيفي ها از روي داده   بود. جهت تحليل  تغيير و انييزي درمان و مقياس ساو  خودانتقادي 

دست آمده از تفاود بر اساس نتايج به  ها:يافته.  دشاستفاده  متغيري  و آزمون تحليل كوواريانس رند
آگاهي  درماني مبتني بر ذهن ثربخشي شناخت آزمونچ اآزمون و پس بين گروه آزمايش و كنتر  در پيش 

نتايج نشان داد كه    بر انييزي درمان و خودانتقادي در افراد وابسته به مواد تأييد شد. به عبارد دييرچ
داري موجب افزايش ميزان انييزي درمان و كاهش  طور معني آگاهي بهدرماني مبتني بر ذهن شناخت 

با توجه به نتايج پژوهشچ به متخصصان فعا    گيري:نتيجه  خودانتقادي در گروه آزمايش شده است.
آگاهي به عنوان درمان  درماني مبتني بر ذهن شود از پروتدل شناخت در زمينه تر  اعتياد پيشنهاد مي 

شناختي در جهت افزايش انييزي درمان و همننين كاهش خودانتقادي در افراد وابسته  مدمل روان
 مواد بهره ببرند.

 درمانچ خودانتقاديچ وابستيي به مواد  آگاهيچ انييزيدرماني مبتني بر ذهن شناختها: کليدواژه
 

 
  

 dr.jafari@pnu.ac.ir. پست الدترونيك:  چ ايرانهرانت پيان نورچشناسيچ دانشياه گروه رواننويسنده مسشو : دانشيارچ  .1
 .چ ايرانهران ت پيان نورچدانشياه  شناسيچكارشناسي ارشدچ گروه روان  .2
 . چ ايرانهرانت پيان نورچچ دانشياه علون تربيتيگروه  استاديارچ .3
 .چ ايرانهرانت  پيان نورچشناسيچ دانشياه گروه روان دانشيارچ. 4
 .نچ ايراهرانت  پيان نورچشناسيچ دانشياه گروه روان دانشيارچ. 5
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 مقدمه

و  1شاايو  پيدا كرده اساات اگاندر سااراساار جهان    ايبه طور فزايندهمواد    مصاارراختلا  

كه در   ينفر يليونم  269 يانمواد مخدرچ در م ي. بر اسااااس گزاري جهان 2021همدارانچ  

نفر درار اختلالاد مصاارر مواد   يليونم 35از   يشاندچ بمصاارر كرده وادسااا  گذشااته م

عمده   بحران يك دهندهنشااان مواد مصاارر  از ناشااي  اختلالاد  . 2020چ  2انار اندشااده

براي جامعه به همراه دارد  اجتماعي  و اقتصاادي  شاخصايچ كلان هايو هزينه  اسات عمومي

 . از طرر دييرچ اختلالاد  2014و همداارانچ    4  ديجنهااراد2012و همداارانچ    3اموراي

هاي جدي سالامت را به دنبا  دارد و با افزايش مصارر مواد خار بلندمدد ابتلا به بيماري

و مير همراه اساااات اكويتروپلاد باا وجود خاراد جادي 2015و همداارانچ    5مر    . 

راد مبتلا باه از اف  يتعاداد كممصااارر مواد در حوزه زيساااتيچ روانيچ اجتمااعي و معنويچ  

اين افراد باا وجود درياافات كنناد و  يمراجعاه م  يخادمااد درمااناختلالاد مصااارر مواد  

اكليچ برگمنچ هوپنرچ   هساااتناد  يماارياغلاب مساااتعاد عود ب  اجتمااعيچ-هااي روانيدرماان

فرد  6دهد از هر  . ماالعاد مرتبط در اين حوزه نيز نشاااان مي2017چ  6ويلسااااينت و وايت

گيرد  د مصاارر مواد فقط يك نفر تحت درمان رواني و اجتماعي قرار ميمبتلا به اختلالا

هاي رواني و اجتماعي مرتبط با اختلالاد مصارر مواد به طور كلي و ميزان عود در درمان

باشااد درصااد مي  86رسااد درصاادچ و در برخي موارد كه عود به حداك ر مي 60تا  40از 

ليتوين و  وياادرين  ايروينچ  روانبرنااامااه  تر    .  7200چ  7ابراناادونچ   يچاجتماااع  يدرمااان 

كننده  ينيبشيها پاسات و مدد ادياعت نهيمشادل گساترده در زم كاختلالاد مصارر مواد ي

 ي و اثربخشااا  آييتواند كاريم  برنامه به طور مساااتمرتر    نيبنابرا   عود بوده اسااات يقو

  .  2009چ 8اپالمرچ مورفيچ پيسلي و با  درمان را كاهش دهد

دهد كه يدي از عوامل مؤثر در بالا بودن ميزان مرور شااواهد پژوهشااي فوق نشااان مي

عود و برگشاات به مصاارر در افراد مبتلا به اختلالاد مصاارر موادچ پايين بودن انييزي 

 
1. Gan 
2. Knopf 
3. Murray 
4. Degenhardt 
5. Quintero-Platt 

6. Kelly, Bergman, Hoeppner, 
Vilsaint & White 
7. Brandon, Irvin, Vidrine & Litvin 
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اران مبتلا باه بااشاااد. انييزي نقش مهمي در درماان هر بيمااريچ باه ويژه براي بيمادرماان مي

هااي كناد. باه علاوه انييزي عااملي اسااات كاه بيمااران را براي جساااتجوي راهاعتيااد ايفاا مي

هااي درماان و باه ويژه تغييراد بلنادمادد موف  آمااده مختلف درمااني باه دنباا  دساااتورالعمال

 . انييزي درمان در حوزه اعتياد مراحل بازشاااناسااايچ  2014و همدارانچ    1ساااازد اميلرمي

شاود. بازشاناساي به شاناخت اين كه در فرد رفتار را شاامل مي 2برداريگرايي و گاندوساو

زايي وجود داردچ تعريف شااده اساات. دوسااوگرايي مرحله انييزي درمان بعد از مشاادل

دهد و در اين زمان فرد در تر  كردن و ندردن آن بازشااناسااي مشاادل خود را نشااان مي

برداري كه ساااومين مرحله انييزي درمان اساااتچ فرد رفتار ترديد دارد. در نهايتچ در گان

  به نقل 1996دهد اميلر و تونييانچ  زاي خود انجان مياقدان عملي براي تر  رفتار مشادل

هاي انييزشاااي عنصااار   . ساااازه1395از رحيمي پردنجانيچ محمدزاده ابراهيمي و صااابورچ 

كننده تغيير در بينيموادچ پيشكليدي در قالب رويدردهاي نظري در درمان سااوء مصاارر

چ  4  و مصارر مواد اداونيچ روسانيرن و دونووان 2010چ 3مصارر الدل الودد و اساتنيك

 يك   هاينيازمندي  رف  دهنده ميل بهنشاان درمان   در نظر گرفته شاده اسات. انييزي2000

بااشااااد ادريسااادنرچ لامرز و  مي  درمااني  اهادار  باه  دساااتياابي  نتيجاه  در  و  درماان  برنااماه

 كه  اسات  شاده  ثابت  و بوده اعتياد درمان در مهي عامل يك   . انييزي2004چ  5وندراساتا 

 . اگرره وابسااتيي به 2020چ 6باشااد اكيزيلدورد و قاينايمي درمان  نتايج  كنندهبينيپيش

كنندهچ بخش مواد فرايندي فيزيولوژيدي و رواني پينيده اساااتچ انييزي ساااوء مصااارر

  به نياز  تشاخي   در  مهمي  نقش انييزي باشاد. بنابراينچمان ميمهمي از روند بهبودي و در

  كنندگان مصارر  ساوء همه براي پايدار و موف  تغيير به دساتيابي  و درمان  جساتجوي تغييرچ

  كنندگان مصرر  درمان در سوء  . انييزي2004چ 7دارد اديدلمنتهچ اسدلونت و گيمل مواد

 .  2019چ  8اسات اگورگولو مهي  بسايار  توانبخشاي  و درماني  هايبرنامه اثربخشاي  براي مواد

 درمان به ورود  و رفتار  تغيير  به  مربوط  انييزي كه دهدمي  نشااان در همين راسااتاچ ماالعاد
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آيد اويلادچ ساااونينياان و به شاااماار مي درمان در مشااااركت  كننادهبينيپيش مداونچ طور  به

كننده  بينياعتيادچ حياتي بوده و پيشآميز از  . اين سااازه براي بهبودي موفقيت2006چ 1ريان

همننين تلاي براي درمان وابساااتيي به مواد بدون در نظر گرفتن باشاااد.  درمان موف  مي

انييزيچ كامل نيسات. كاهش ساا  انييزي و عدن تمايل براي تغيير و مقاومت نسابت به 

بنابراين     .0022چ  2درمان از مشاادلاد اصاالي افراد وابسااته به مواد براي درمان اساات اموليا

توان گفات كاه انييزي بيمااران مبتلا باه اختلا  مصااارر موادچ توجاه محققاان را باه اين مي

توان انييزي افراد وابسااته به مواد را نساابت به موضااو  جلب كرده اساات كه ريونه مي

توقف مصاارر مواد بهبود بخشاايد و شاارو  به درمان و همننين حف  پويايي م بت بعد از 

  .  2015و همدارانچ  3نمود اسودرابا فرايند درمان

يدي ديير از عواملي كه نقش آن در تر  موف  در ماالعاد متعددي بررسااي شااده  

اسااتچ خودانتقادي اساات. خودانتقادي به عنوان گرايش فرد براي داشااتن انتظاراد بالا از 

 چ4زونيك-خود و زير ساؤا  بردن عملدرد خويش تعريف شاده اسات اآيندوچ بودنرچ و بن

شاااود كاه فرد خود را نااق  باداناد و معياارهااي غيرقاابال  . خودانتقاادي موجاب مي2015

اي كه در نهايت به دوري كردن او از اجتما  منجر دساتيابي براي خود تعريف كند به گونه

در افراد وجود دارد.  2015چ  5شاااود اجيمزچ ورپلاندن و رايمزمي دو نو  خودانتقاادي   . 

كه به   شاود و خودانتقادي درونياي كه سابب مقايساه خود با دييران ميخودانتقادي مقايساه

شاود. هر سابب مقايساه خود با انتظاراد بسايار ساا  بالا و غيرقابل دساتيابي دروني ايجاد مي

اي و دروني در اين زمينه كه فرد عملدرد خود را نادرساات و دو نو  خود انتقادي مقايسااه

شااناختي يدي از علل و عامل اسااتمرار و  ن متغير روانداندچ مشااتر  هسااتند. ايناق  مي

   2021و همدارانچ   6شاناساي رواني از جمله افساردگي اآروتاحف  انوا  مختلفي از آسايب

 با  خود از انتقاد كه دهدمي  نشااان تحقيقاد . 2008چ 7و سااوء مصاارر مواد اساات ارانگ

 از   پس اسااترس اختلا  اضاااراچچ جمله  از شااناختيچروان مشاادلاد  از  ايگسااترده طيف
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چ 1اساات اگيل مرتبط مواد مصاارر اختلالاد و عاطفي اختلالاد  خوردنچ اختلا   سااانحهچ

هاي مصاارر مواد با  دهد خودانتقادي علاوه بر اختلا از طرفي تحقيقاد نشااان مي  . 2015

شاااناختي متعددي ازجمله اضااااراچچ افساااردگيچ اختلالاد اختلالاد و مشااادلاد روان

 . خودانتقادي يدي از عوامل  2013چ 2و خودكشااي راباه دارد اكانان و لويت  شااخصاايت

 .  2014چ 3خارساااز مرتبط با ايجاد و تداون اختلا  وابسااتيي به موادمخدر اساات اگيلبرد

  نشااان داد كه خودانتقادي  2015چ  4چ به نقل از شااهار1999براي نمونهچ ليدبيتر و همداران ا

ساازي نظير  بزهداريچ پرخاشايري و ساوء مصارر مواد اختلالاد بيرونيكننده  بينيپيش

دهد و فرد مداون خود را سارزنش و توان گفت كه خودانتقادي ر  مياسات. به عبارتي مي

دهاد اين فرايناد باا علايي و اختلالاد بيروني نظير انتقااد بيش از حادي از خود نشاااان مي

دهد. در پژوهش دييري مشاخ  شاد كه مياختلا  سالو  و مصارر موادچ خود را نشاان 

 اعتياد به نوجوانان گرايش ساااززمينه  كه  اساات  شااناختيروان عوامل جمله از  خود از انتقاد

  فردي بين  و شاناختي انييزشايچ هايويژگي  دهدكهنشاان مي  تجربي  و  نظري  هايمد .  اسات

 حف   و  افزايش  بااعا   و  اساااات  تعاامال  در  محياي  عوامال  باا  پوياا  طور  باه  خودانتقاادي

در   . 2011چ 5گوويا و ماتوس-شاود اپينتومي مواد  مصارر جمله از ناراحتي  و  روانيآسايب

   نشاان 2022اسادآبادچ ايمانيچ فت  آباديچ نوروزي و عليزاده گوراد  اهمين راساتا پژوهش 

 عادي افراد به  نسااابت را خود از انتقاد از بالاتري  سااااو  افيوني  مواد  به معتاد افراد  كه داد

 كنند.مي تجربه

هاي موج درمان وابسااتيي به موادچ توجه روز افزون به نقش درمان  با توجه به پيامدهاي

هايي سااازي زندگي روزمره و اثر آن در ارتباط با ابعاد مختلف اعتياد و شاايوهسااون در غني

يقاد متعدد شده است. ساز انجان تحقبرندچ زمينهكه افراد در مقابله با اين تنيدگي به كار مي

شااناختي ثابت هاي رايج موج سااون كه اثربخشااي آن در زمينه اختلالاد رواناز بين درمان

به  ي آگاهبر ذهن  يمبتن  مداخلادباشااد.  ميآگاهي هاي مبتني بر ذهندرمانشااده اسااتچ  

بر مصاارر و سااوء مصاارر مواد  يرگذارتأث يدرمان يدردهايبه عنوان رو  يايندهطور فزا
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آگاهي راهبردهاي مورد استفاده در درمان ذهن .  2014چ  1شده است اريسا و سرتي اديشنهپ

شااود.  موجب افزايش تجربياد تحمل تر چ ارتقا و بهبود سااا  انييزي در مراجعان مي

آگاهي روي توجه كردن به هدرچ بودن در لحظه حا  و بدون قضااود اسات. تأكيد ذهن

چ به جاي توجه به آيندهچ كمك به افراد وابساته به يآگاهبر ذهن  يمبتن  مداخلاداسااساي در 

مواد در زنادگي در حاا  و نيااه كردن باه دنيااي اطرار و امور باه هماان صاااورتي كاه واقعاا  

پاذيريچ كماك باه مراجعاان در تغيير رفتاار هساااتناد و در عين تاأكياد بر شااافقات و انعااار

ي حاالتي از آگااهي فراشااانااختي ايجااد آگااهتوان گفات كاه ذهنبااشاااد. باه عباارتي ميمي

كند تا مراجعان به جاي افتادن در دان رفتارهاي شاارطي و تدراريچ تصااويري بزرگتر را مي

مشااااهده كناد و اين نحوه نيااه كردن به امورچ آگاهيچ حس آزادي و انتخااچ بزرگتري را 

كناد  فرد كماك مي  . در نتيجاه اين نو  ماداخلاه باه2012چ  2براونكناد ابراي آناان فراهي مي

هاي منفي نظير خودانتقاديچ شااارن و احسااااس گناهي كه معمولا افراد كمتر درگير هيجان

هاي منفي در افراد و  كنندچ شاوند و با كاهش ميزان هيجانوابساته به مصارر مواد تجربه مي

ساااازد. دادن حس آزادي و انتخااچچ زميناه را براي تر  مواد و انييزي درماان مهياا مي

انييزي  ميزانتواند آگاهي مي  نشان داد كه آموزي ذهن2018ا  3گارلند و هوارد  پژوهش

را از طري  افزايش آگااهي دروني از پياامادهااي رفتاار اعتيااديچ افزايش دهاد. در پژوهش 

آگاهي مبتني بر استرس    اثربخشي درمان ذهن2013ا  4دي جانگچ هامسچ برورز و تاميك

ها بررساي شاد و نتايج حاكي از آن بود كه ي از آزمودنيبر اساترس و انييزي روي گروه

آگاهي مبتني بر اساااترس موجب كاهش اساااترس و افزايش انييزي درمان در درمان ذهن

  نقش آموزي 2014هااي مورد نظر شاااده اسااات. در پژوهش دييري گيلبرد اآزمودني

كنندگان صاررآگاه را روي خودانتقاديچ ول  و عود در گروهي از ساوء مخودشافقتي ذهن

مواد بررسااي نمود و نتايج نشااان داد كه اين مداخله در كاهش خودانتقاديچ ول  و عود در 

  2018ا 5چ كوناوساديچ جوركووا و كوپلياين افراد مؤثر بوده اسات. در پژوهش هالامووا

 
1. Chiesa & Serretti 
2. Brown 
3. Garland & Howard 

4  . De Jong, Hommes, Brouwers & 
Tomic 
5. Halamová, Kanovsky, Jurková & 
Kupeli 
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آگاهي بر خود انتقادي و شافقت  اثربخشاي نساخه كوتاه مدد آنلاين مداخله مبتني بر ذهن

هاي غيرباليني بررساي شاد و نتايج حاكي از آن بود كه مداخله مبتني بر روي نمونهبر خود  

داري در كااهش خودانتقاادي و نيااه غيرشااافقتي بر خود اثرگاذار آگااهي باه طور معنيذهن

 بوده و اين اثربخشي در مدد پيييري دو ماهه نيز پايدار بود.

درماني شااناختدهد كه در حوزه اثربخشااي هاي انجان شااده نشااان ميبررسااي پژوهش

هاي زيادي انجان شاده اساتچ با اين حا  بر ساوء مصارر مواد پژوهش  آگاهيمبتني بر ذهن

اثربخشااي اين درمان روي متغير خود انتقاديچ و به ويژه انييزي درمان در افراد وابسااته به 

نشااان داد كه  مصاارر مواد ماالعه نشااده اساات. از طرفي بررسااي ماالعاد صااورد گرفته

متغير انييزي درمان و خودانتقادي از جمله متغيرهايي هساااتند كه نقش مهمي در موفقيت 

هاي درماني وابسااتيي به مواد دارند و شااواهد پژوهشااي حاكي از آن اساات كه افراد برنامه

ي اوابساااته به مواد از انييزي پايين و خود انتقادي بالايي برخوردارندچ اما تا به حا  ماالعه

كه به طور اختصاااصااي اين درمان را روي انييزي درمان و خودانتقادي به عنوان دو متغير 

تأثيرگذار در بهبودي از اعتياد در افراد وابسااته انجان دهدچ صااورد نيرفته اساات. بنابراين  

گويي به گويي به خلاء پژوهشاي در اين زمينهچ پژوهش حاضار در صادد پاساخجهت پاساخ

بر انييزي درماان و  آگااهي  درمااني مبتني بر ذهنشااانااخاتا  اين ساااؤا  اساااات كاه آيا

 باشد؟ميخودانتقادي در افراد وابسته به مواد اثربخش 

 روش 

 گيري  جامعه، نمونه و روش نمونه

آزمون باا گروه كنتر  بود. آزمون و پسروي پژوهش نيماه آزماايشاااي از نو  طر  پيش

ي اختلا  وابسااتيي به مواد مركز بهبودي جامعه آماري اين پژوهش شااامل كليه افراد دارا

بودند.   1399مدد اقامتي مبتدران نيك و پا  شاهرساتان آساتارا در ساه ماهه او  ساا  ميان

و به صاورد تصاادفي سااده   گيري دردساترس انتخاچ شادندنفر به شايوه نمونه  20از اين بين 

هااي ورود باه  نفر  جااييزين شااادناد. ملا  12نفر  و كنتر  ا  12در دو گروه آزماايش ا

راهنمااي هاي  پژوهش شاااامل تشاااخي  اصااالي و اولياه وابساااتيي به مواد بر طب  ملا 



 ا ...  آگاهی بربر ذهنمبتنی درمانیاثربخشی شناخت 

 

98 

98 

 

سال شانزدهم، 
شماره 

66
 ،

زمستان
 

1401
 

V
o

l. 1
6

, N
o

. 6
6

, W
in

ter 2
0

2
3
 

 

ها جهت شااركت در چ رضااايت آگاهانه آزمودني1هاي روانيتشااخيصااي و آماري اختلا 

هاي خروج نيز عبارد بودند پژوهش و داشاتن حداقل مدر  تحصايلي سايدل بود. ملا 

آگاهيچ داشااتن اختلالاد  بر ذهنمبتني  درمانيهمزمان با شااناختاز: داشااتن دوره درماني 

شااناختي قابل تشااخي چ عدن شااركت در همه جلساااد درمان و تدميل رواني و عصااب

هاي آزمايش و كنتر  در ها. همننين تا حد امدان تلاي شااد كه گروهندردن پرسااشاانامه

ي همتاساازي شاوند. با  هاي نظير سانچ وضاعيت شاغليچ وضاعيت تأهل و مدد وابساتيويژگي

نفر از گروه كنتر  باه دليال ترخي  پيش   2نفر از گروه آزماايش و   2توجاه باه اينداه تعاداد 

از موعد و عدن دساترساي به جلسااد و مركز بهبودي در اواساط پژوهش از ادامه همداري 

آزمودني مورد بررسااي قرار گرفتند. در اين پژوهش   10انصاارار داده بودندچ در هر گروه 

آوري اطلاعاد ها كاملا  محرمانه باقي بماند و جم ي بر آن شاد كه اطلاعاد آزمودنيساع

كننادگاان صاااورد گيرد. همننين براي رعاايات مساااائال همراه باا تواف  آگااهااناه شاااركات

اخلاقي در مااالعاهچ بعاد از انجاان پژوهش براي گروه كنتر  نيز جلسااااد درماان شااانااختي 

هاي آمار توصااايفي و آزمون ها از رويدادهت تحليل  جه آگاهي ارائه شاااد.مبتني بر ذهن

 .دشاستفاده متغيري  تحليل كوواريانس رند

 ابزار

: اين مقياس يك ابزار تجربي اسات  2. مقياس مراحل آمادگي براي تغيير و انييزي درمان1

مصااارر مواد    براي ارزيابي آمادگي براي تغيير ساااوء  1997ا 3كه توساااط ميلر و تونييان

ساؤا  دارد و انييزي درمان را در يك مقياس ليدرد پنج  19طراحي شاده اسات. اين ابزار 

  در ساااه خرده مقيااس باازشااانااسااايچ  5  تاا كااملا  موافقي ا1اي از كااملا  مخاالي ادرجاه

و حاداك ر نمره   19در اين مقيااس   گيرد. حاداقال نمرهبرداري انادازه ميدوساااوگرايي وگاان

 وي تمايل و مشادل وجود به نسابت فرد آگاهي نشاانير بازشاناساي خرده مقياس  .باشادمي 95

 نسابت فرد عدن اطمينان و شاك بيانير دوساوگرايي مقياس خرده. اسات تغيير به ايجاد نسابت

 اسات هاييفعاليت دربرگيرنده برداريگان خرده مقياس و اسات هاآسايب و وجود مشادل به

 
1. Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders 

2. Stages of Change Readiness & 
Treatment Eagerness Scale 
3. Miller & Tonigan 
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  ضااريب 1997در پژوهش ميلر و تونييان ا  .اساات داده انجان تغيير ايجاد به منظور فرد كه

  0/ 60چ دوساوگرايي در دامنه 95/0تا  85/0آلفاي كرونبا  خرده مقياس بازشاناساي در دامنه  

  نيز 1394دساات آمده اساات. در پژوهش بشاارپور ابه 0/  96تا    83/0برداري  و گان  88/0تا 

براي دوساوگرايي   71/0براي بازشاناسايچ    76/0ضاريب آلفاي كرونبا  اين مقياس به ترتيب 

در پژوهش حاضار نيز ضاريب آلفاي كرونبا  خرده  دسات آمد.برداري بهبراي گان  85/0و  

براي گان برداري   84/0براي دوسوگرايي و   87/0براي بازشناسيچ    78/0ها به ترتيب مقياس

 محاسبه شد.

   0042ا  2اين مقياس توسااط تامپسااون و زورور  :1. مقياس ساااو  خودانتقادي لويز2

 22جهت ساانجش خودانتقادي تدوين شااده اساات. مقياس ساااو  خودانتقادي مشااتمل بر 

گردد. اين مقياس در دو ساا چ  را شاامل مي 6تا   0اي از درجه 7گذاري  ساؤا  اسات و نمره

شااااده و دون خودانتقاادي سااانجاد. او  خود انتقاادي درونيخودانتقاادي را در فرد مي

 باشاد. خودانتقادي دروني مي  132و حداك ر نمره  0مقياس  اي. حداقل نمره در اين  مقايساه

به عنوان ديدگاه و نظر منفي نسابت به خود در مقابل با اساتانداردهاي شاخصايچ دروني خود 

باشاادچ بلده افراد شااود. خودانتقادي دروني شااامل مقايسااه خود يا دييران نميتعريف مي

اي روي بينند. خودانتقادي مقايساااهمي خودشاااان را ادر مقابل با انتظاراد خود  ناكارآمد

كند  بنابراين  باشاادچ تمركز ميمقايسااه نامناسااب خود با دييران كه خصاامانه يا انتقادي مي

فردي اسات اتامساون و زورورچ  ايچ خصاومت بينيدي از مشاخصااد خودانتقادي مقايساه

لفاي كرونبا     ضريب پايايي ابزار به روي آ2013ا 3 . در پژوهش ياماگوجي و كيي2004

  نيز ضاريب همسااني 1392محاسابه شاده اسات. در پژوهش نوربالاچ برجعلي و نوربالا ا  90/0

گزاري شاااده   89/0و آلفااي كرونباا     90/0دروني مقيااس سااااو  خود انتقاادي برابر باا 

براي خود انتقادي   85/0  اسات. در پژوهش حاضار نيز آلفاي كرونبا  اين مقياس به ترتيب

 دست آمد.به  86/0اي و براي كل مقياس  براي خود انتقادي مقايسه 87/0درونيچ 

 

 
1. Levels of Self-Criticism Scale 
2. Thompsona & Zuroff 

3. Yamaguchi & Kim 
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 روش اجرا

   2013ا  1پروتدل آموزي شاناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي توساط كاباد زين و زين

جلسهچ بر اساس جلساد  8آموزي اين پروتدل در   تدوين شده است. گروه آزمايش تحت

اي از تعداد جلسااااد و محتواي آن در خلاصاااه گرفت.دقيقه در هر هفته قرار  90هفتيي 

 ارائه شده است.  1جدو  
 . خلاصه جلسات پروتكل آموزش شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي  1جدول  

 محتواي جلساد جلساد

آشنايي با مفاهيي ذهن آگاهي با استفاده از فنون    چ اجراي پيش آزمونچ آشنايي اوليه با مراجعان  جلسه او 

هاي مختلف بدنچ  آشنايي با هدايت خودكار و نحوه معاور ساختن توجه به قسمت   مختلفچ 

 ارائه تدليف خانيي

تمركز بيشتر بر بدنچ احساس جسميچ فيزيديچ تمركز بر تنفس و كنتر  بيشتر واكنش نسبت  جلسه دون 

 ارائه تدليف خانييبه وقاي  روزانهچ  

تمركز عامدانه آگاهي بر تنفسچ آران گرفتن ذهن سرگردان با تمرين تنفس و مرور بدنچ  جلسه سون 

آورندچ تمركز و يدپارره بودن  هايي كه توجه را به لحظه حا  مي مراقبه نشسته و انجان تمرين 

 بيشترچ ارائه تدليف خانيي

جلسه  

 رهارن 

پرتيچ آموزي اين ندته كه بدون اجتناچ از افرادچ  اجتناچ از حواس آموزي حضور ذهن و  

 در لحظه حا  بمانيي و تلاطي افدار را نظاره كنييچ ارائه تدليف خانيي

طور كه هستچ بدون قضاود يا تغيير در آنچ آگاهي آموزي اجازه حضور به تجربه همان  جلسه پنجي 

ن قضاود و دخالت مستقييچ ارائه تدليف كامل از افدار و احساساد و پذيرفتن آنها بدو 

 خانيي 

كندچ تغيير خل  و  اي كه خل  و افدار تجربه را محدود مي آشنايي شركت كنندگان با نحوه  جلسه ششي

 افدار از طري  تلقي افدار به عنوان فدر و نه واقعيتچ ارائه تدليف خانيي

هاي عود و تنظيي برنامه مواجه احتمالي با نشانه مرور نشانيان عود و بيماريچ هشياري نسبت به   جلسه هفتي 

 هاي عودچ ارائه تدليف خانيينشانه 

ريزي آينده و استفاده از فنون حضور در حا  آموزي نحوه تمرين منظي ذهن آگاهيچ برنامه  جلسه هشتي

 براي زندگي و تعميي آنها به كل جريان زندگي

 

 
1. Kabat-Zinn & Zinn 
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  هايافته

ارائه شاده  2اساتاندارد متغيرهاي پژوهش به تفديك دو گروه در جدو  ميانيين و انحرار 

 است.
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در دو گروه مورد مطالعه : شاخص 2جدول  

 مرحله  متغير پژوهش 
 گروه كنتر  گروه آزمايش

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 

ساو   

 خودانتقادي 

 17/ 97 88/ 10 15/ 22 93/ 10 آزمون پيش 

 23/ 59 83/ 80 14/ 31 73/ 80 پس آزمون

 انييزي درمان
 8/ 92 84/ 10 7/ 57 85/ 30 آزمون پيش 

 6/ 69 87/ 80 3/ 52 92/ 30 پس آزمون

بر سااااو   آگاهيبر ذهنمبتني درماني در ادامه جهات بررساااي اثربخشاااي شااانااخت

مصاارر موادچ از آزمون تحليل كوواريانس و انييزي درمان در افراد مبتلا به  خودانتقادي  

هاي آن برقرار باشد. متغيري استفاده گرديد. جهت استفاده از اين آزمونچ بايد مفروضهرند

بودن توزي  دادهاز جملاه مفروضااااه هميني وارياانس توزي    هااچهااي اين آزمونچ نرماا  

كووارياانس متغيرهااي  -وارياانسهاا و هميني مااتريس  متغيرهااي مورد مااالعاه در گروه

هاي سااو   باشاد. براي بررساي نرما  بودن توزي  دادههاي مورد ماالعه ميوابساته در گروه

آزمون در دو گروه آزماايش آزمون و پسانتقاادي و انييزي درماان در دو مرحلاه پيشخود

هاا بود ويلاك حااكي از نرماا  بودن توزي  داده-و كنتر  باا اساااتفااده از آزمون شاااااپيرو

هاا از آزمون لوين  . مفروضاااه هميني وارياانس متغيرهااي مورد مااالعاه در گروهP>05/0ا

چ  F=33/0ها براي انييزي درمان ااساااتفاده شاااد. نتايج اين آزمون نشاااان داد كه واريانس

56/0=P91/0  و براي ساو  خود انتقادي ا=F  35/0چ=P همين هستند و اين مفروضه نيز  

كووارياانس متغيرهااي -ين جهات بررساااي هميني مااتريس وارياانسبرقرار اسااات. همنن

هاي مورد ماالعه از آزمون ان باكس اساااتفاده شاااد كه نتايج اين آزمون وابساااته در گروه

 . باا توجاه باه  P=12/0چ  F=92/1چ  MBOX=57/6بااشاااد ابياانير برقراري اين مفروضاااه مي

اساتفاده از اين آزمون بلامان     متغيريهاي آزمون تحليل كوواريانس رندبرقراري مفروضاه

 ارائه شده است. 3است. بنابراين نتاج آزمون تحليل كوواريانس رند متغيري در جدو  
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 : خلاصه نتايج آزمون تحليل کوواريانس چندمتغيري3جدول  

 
مقدار 

 آماره 
F  آماره 

درجه آزادي 

 فرضيه

درجه  

 آزادي خاا

سا   

 معناداري
 ضريب اتا 

 0/ 37 0/ 03 15 2 4/ 57 0/ 37 اثر پيلايي 

 0/ 37 0/ 03 15 2 4/ 57 0/ 63 لامبداي ويلدز

 0/ 37 0/ 03 15 2 4/ 57 0/ 59 اثر هاتلينگ 

 0/ 37 0/ 03 15 2 4/ 57 0/ 59 بزرگترين ريشه روي

اسات    63/0دهد كه مقدار لامبداي ويلدز برابر با  نشاان مي 3هاي موجود در جدو  يافته

كه دو گروه آزمايش و كنتر  حداقل در يدي از   و بيانير اين موضاااو  اسااات  p<05/0ا

داري دارند و  آزمون تفاود معنيمتغيرهاي انييزي درمان و سااااو  خود انتقادي در پس

درصاااد   63آگااهي بر متغيرهااي وابساااتاه درمااني مبتني بر ذهنميزان اثربخشاااي شااانااخات

غيرهاي وابسااته درصااد از تفاود ميان دو گروه آزمايش و كنتر  در مت 63باشااد  يعني  مي

تعيين تاأثير ماداخلاه نااشاااي از اثر ماداخلاه آزماايشاااي مي باه منظور  بااشااااد. در اداماه 

بر متغيرهاي پژوهش نتايج آزمون تحليل كوواريانس  آگاهيبر ذهنمبتني  درمانيشاااناخت

 ارائه شده است. 4در جدو  
  درماني بخشي شناخت : خلاصه نتايج آزمون تحليل کوواريانس چندمتغيري جهت بررسي اثر 4جدول  

 آگاهي بر انگيزش درمان و سطوح خودانتقاديبر ذهن مبتني  

منب   

 تغييراد 
 متغير 

مجمو   

 مجذوراد

درجاد 

 آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
F 

سا   

 معناداري

ضريب 

 اتا 

 گروه 
 0/ 23 0/ 04 4/ 82 898/ 30 1 898/ 30 ساو  خود انتقادي 

 0/ 22 0/ 048 4/ 59 77/ 79 1 77/ 79 انييزي درمان

 آزمون نمراد پيش  كنتر پس از  دهاد كاه  نشااااان مي  4هااي موجود در جادو   ياافتاه

متغيرهااي در    كنتر و   آزماايشفااود بين گروه  تچ  خودانتقااديانييزي درماان و سااااو  

چ 05/0P  و اF=85/4چ  04/0Pت اعناادار اساااانييزي درماان و سااااو  خودانتقاادي م

50/4=Fبر انييزي درمان و   آگاهيبر ذهنمبتني  درماني شااناختشااي اثربخ  ترتيب  بدين

گرفت كه  توان نتيجهسااو  خودانتقادي در افراد وابساته به مصارر مواد تاييد گرديد و مي

بر انييزي درماان افراد وابساااتاه باه مصااارر مواد   آگااهيبر ذهنمبتني  درماانيشااانااخات
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هاي فردي در درصاد از تفاود 22ي بوده اسات  يعن  22/0تأثيرگذار بوده اسات و تأثير آن 

بوده    آگاهيبر ذهنمبتني  درمانيآزمون انييزي درمان مربوط به تأثير شاناختنمراد پس

بر سااااو    آگااهيبر ذهنمبتني  درمااني  توان نتيجاه گرفات كاه شااانااخاتاسااات كاه مي

 23/0ر  خودانتقاادي افراد مبتلا باه مصااارر مواد تاأثير گاذار بوده اسااات و ميزان اين تاأثي

آزمون سااااو   هااي فردي در نمراد پسدرصاااد از تفااود  23بااشاااد. باه بياان ديير  مي

آزمودني باه تاأثير شااانااخات  هااي گروه آزماايشخودانتقاادي  بر مبتني    درماانيمربوط 

 باشد.  مي آگاهيذهن

 گيريبحث و نتيجه

 بر انييزي  آگاهيچذهندرماني مبتني بر شاناخت پژوهش حاضار با هدر بررساي اثربخشاي

باه مواد انجاان شاااد. نتاايج پژوهش نشاااان داد كاه    در افراد وابساااتاه  خودانتقااديدرماان و 

آگاهي در افزايش ميزان انييزي درمان افراد وابسااته به مواد درماني مبتني بر ذهنشااناخت

ريافت آگاهي را ددرماني مبتني بر ذهنمؤثر بوده است. به عبارد ديير افرادي كه شناخت

داري در انييزي درمان نشاان دادند. نتايج  كرده بودند نسابت به گروه كنتر چ افزايش معني

آگاهي در درماني مبتني بر ذهنبه دسات آمده در اين پژوهش در زمينه اثربخشاي شاناخت

 چ زراساااتوندچ 2012ا  1هاي اساااتافينچ بائر و مايدساااترافزايش ميزان انييزي درمان با يافته

  و دي جااناگ و  2018 چ گاارلناد و هااوارد ا2020خلعتبري و ابوالقااسااامي اتيزدساااتچ  

هاي انييزشاي عنصار كليدي در قالب رويدردهاي باشاد. ساازه  همساو مي2013همداران ا

كنناده تغيير در مصااارر الدال الودد و  بينينظري در درماان ساااوء مصااارر موادچ پيش

  در نظر گرفته شااده اساات. 2000  و مصاارر مواد اداوني و همدارانچ 2010اسااتنيكچ  

 دساتيابي  نتيجه در و درمان برنامه يك  هاينيازمندي رف   نشاان دهنده ميل به درمان انييزي

هاي مورد اسااتفاده در  . تدنيك2004باشااد ادريساادنر و همدارانچ  مي درماني اهدار  به

انه براي تغيير پذيريچ ابزارهاي مؤثر و ماهرذهن آگاهي در عين تأكيد بر مهرباني و انعاار

آورد. اين نو  درماان حاالتي از آگااهي فراشااانااختي باه  رفتاار مجاداناه و آگااهااناه فراهي مي

تواناد باه جااي افتاادن در دان رفتاارهااي شااارطي و عاادتي آورد كاه در آن فرد ميوجود مي

 
1. Ostafin, Bauer & Myxter 
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تصاااوير بزرگتري را مشااااهد كند. اين آگاهيچ حس آزادي و انتخاچ بزرگتري را فراهي 

گيري و آگاهي افراد از توان بالقوه خود آگاهيچ توانايي تصمييهاي ذهنتدنيكآورد. مي

هاا باه نوباه خود موجاب افزايش انييزي براي دهاد و باه كاارگيري اين مهااردرا افزايش مي

  2018آورد. همااناوركاه پژوهش گاارلناد و هوارد اتغيير و ماانادن در درماان را فراهي مي

تواند تقويت انييزي را از طري  ارتقاي آگاهي دروني آگاهي مينشاااان داد آموزي ذهن

  از پيامدهاي رفتار اعتيادي افزايش دهد.

اين اساااات كاه در درماان ذهناز ديير تبيين آگااهي مراجعين آموزي هااي احتماالي 

بينند كه بر زمان حا  و تجربياد كنوني تمركز كنند و نيرشااي غير قضاااوتي بر افدارچ  مي

فتار خود داشااته باشااند. اين نو  نياه موجب تمركز ذهن شااده و افراد را از احساااس و ر

بر حاا  و رهاايي ذهن از افداار مزاحي حواس پرتي و افداار مزاحي رهاا مي كناد. تمركز 

كناد و اي فراهي ميهااي جادياد مقاابلاههاا و مهااردتواناايي افراد را براي فراگيري تدنياك

شاااود. ن در اداماهچ موجاب افزايش انييري در آناان ميارتقااء و افزايش توانمنادي مراجعاا

آگاهي   نشاااان داد كه ذهن2007ا 1طور كه پژوهش داويسچ فلمينگچ بوناس و باكرهمان

مبتني بر اساااترس موجب افزايش انييزي تر  و كاهش اساااترس و پريشااااني عاطفي در 

  1320ا  افراد تحات آموزي شاااده اسااات. همننين در پژوهش دي جااناگ و همدااران

ها بررساي شاد  آگاهي مبتني بر اساترس بر انييزي گروهي از آزمودنياثربخشاي درمان ذهن

آگاهي موجب كاهش اسااترس و افزايش انييزي و نتايج حاكي از آن بود كه درمان ذهن

هاي رساااد آشاااناايي با مهااردهاي مورد نظر شاااده اسااات. به نظر ميدرمان در آزمودني

آورد تا آگاهي بيشااتري از روابط ها به وجود مير آزمودنيآگاهي اين توانمندي را دذهن

شاخ  با كل تجربياد دروني خود نظير افدارچ احسااسااد و رفتار بيروني پيدا كنند و اين 

كندچ در امر تغيير در آنها را تساهيل كرده و حس انتخاچچ دلساوزي و آزادي را تقويت مي

انتخااچ و آزادي در فرد   افزايش انييزي درماان را فراهي اداماه باالا رفتن قادرد  زميناه 

 آورد.  مي

 
1. Davis, Fleming, Bonus & Baker 
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آگاهي در كاهش از طرفي نتاايج پژهش نشاااان داد كه شااانااخت درماني مبتني بر ذهن

هاي شااايراني ميزان خود انتقادي افراد وابساااته به مواد مؤثر اسااات. نتايج اين تحقي  با يافته

 چ  1399دراللهي ا چ گرجيچ طباييان و شااا2021بروجنيچ شاااريفيچ احمدي و غضااانفري ا

هاالاموا و اساااترناادلووا و گليبرد ا2020ا  1آنادريجدوواچ  همساااو مي2014   بااشااااد.    

خودانتقادي يدي از عوامل خارسااز مرتبط با ايجاد و تداون اختلا  وابساتيي به موادمخدر  

  كه داد   نشااان2022اساادآباد و همداران اپژوهش   . براي نمونهچ 2014اساات اگيلبردچ 

 تجربه   عادي افراد  به نسااابات را خود از انتقااد  از  بالاتري  سااااو  افيوني مواد به معتااد افراد

دهد و فرد مدان خود را ساارزنش توان گفت كه خودانتقادي ر  ميبه عبارتي ميكنند.  مي

دهاد. اين فرايناد باا علايي و اختلالاد بيروني نظير و انتقااد بيش از حادي از خود نشاااان مي

 حا  لحظه در آگاهيذهن دهد. تمريناختلا  ساالو  و مصاارر مواد خود را نشااان مي

باه نقال از    1994  زينچ  كااباادادهاد  راجعاان يااد مينيااهي غير قضااااوتي را باه م  بودن و

و والجو هااي  تمرين  طري   از  توانمي  را  حاا   بر  متمركز  آگااهي  اين   .2015چ  2فورتوناا 

 رشاااد داد شاااودچمي تعريف لحظه به لحظه توجه عمدي خودتنظيمي عنوان به  كه موجودچ

  كنندگان شاااركت  كه  زماني  چ 2013ا  زين و زين كاباد گفته  به.   2015فورتونا و والجوچ ا

 قضااود بدون را  آنها بايد  آيندچمي وجود  به  كه  شاوندمي هاييشاناخت يا احسااسااد متوجه

شااناخت  مدانيسااي عمل. شااود بازگردانده حا  لحظه به بايد توجه  سااپس  و  كرده مشاااهده

بر ذهن اساااات  درماانيروان  زميناه  در  آگااهيدرمااني مبتني    باه  هااشااايوه  اين  كاه  اين 

 اينده بدون  شااوندچ متوجه را خود  احساااساااد  و افدار تا  كندمي كمك كنندگانشااركت

ها و اجراي آنهاچ اين امدان را براي افراد فراهي در مجمو  اين تدنيك .شاااوند آنها  جذچ

 زياد  كننده مواد بسااياردر افراد مصاارر  اغلب  كه  شاارمساااري و  خود از انتقاد آورد تامي

داشاااتاه بااشاااناد و اساااتمرار و ارتقااي اين  خود باه مهرباانااناه دهناد و نيااهرا كااهش   اساااتچ

داري كاهش يابد.  شااود تا ميزان خودانتقادي در مراجعان به طور معنيها موجب ميمهارد

 
1. Ondrejková, Halamová & 
Strnádelová 

2. Fortuna & Vallejo 
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آگااه   نشاااان داد آموزي خودشااافقتي ذهن2014همااناور كاه نتاايج پژوهش گيلبرد ا

 شود.كنندگان مواد ميرموجب كاهش خودانتقاديچ ول  و عود در سوء مصر

اين ياافتاه مي  باه  آگااهيچذهن  هااي اساااتفااده شااااده درتوان گفات تدنياكدر تبيين 

هيجاناد  افدارچ  احسااساادچ  به نسابت  بيشاتري  آگاهي و  كند تا توجهها كمك ميآزمودني

 تاا  كنادمي  كماك  مراجعاان باه  حواس  تمركز  تمرين.  داشاااتاه بااشاااناد  خود اطرار  محيط و

 غيرقابل ايگونه به اعما  و افدار اين  به و بشناسند را خود عمل  و تفدر  هميشيي اليوهاي

 حواس تمركز هايشيوه كه دهدمي نشان تحقيقاد .دهند پاسخ مفيدتر و مهربانانه  قضاودچ

 از اجتناچ جايبه دهدمي اجازه كنندگانشركت  به  و  كندمي كمك  منفي  علائي كاهش  به

 هاي عاطفه  با  راحت  خيا   با  آنچ  مديريت  براي ناساالي  مقابله  هاياساتراتژي از اساتفاده يا  آن

طور كه در پژوهشاي جوهري  همان   .2003چ 1بائرا  كنند  تحمل  را هاآن  و شاوند  روبرو  منفي

بر را  آگااهي  تااثير آموزي شااانااخات درمااني مبتني بر ذهن   2017فرد و ساااباك خيز ا

بررساي كردند و شاواهد نشاان  افراد درار بيماري قلبيخودانتقادي و ترس از شادسات در  

موجب كاهش خودانتقادي و ترس از شدست    آگاهيشناخت درماني مبتني بر ذهنداد كه  

هاي مورد اساتفاده در توان گفت كه تدنيكدر افراد مورد بررساي شاده اسات. از طرفي مي

يجاني منفي كمك كند هاي هتواند به كاهش تمايل ذهن به تشااديد حالتآگاهي ميذهن

و ننگچ شااارنچ سااارزنش و گناهي را كه عموما  توساااط افراد درگير در رفتارهاي اعتيادي 

  كاه  آگااهيچذهن هااي اساااتفااده شاااده درشاااونادچ كااهش دهاد. همننين تدنياكتجرباه مي

هيجاناد  افدارچ  احسااساادچ  به نسابت  بيشاتري  آگاهي و  كند تا توجهها كمك ميآزمودني

 تاا  كنادمي  كماك  مراجعاان باه  حواس  تمركز  تمرين.  داشاااتاه بااشاااناد  خود اطرار  محيط و

 غيرقابل ايگونه به اعما  و افدار اين  به و بشناسند را خود عمل  و تفدر  هميشيي اليوهاي

افراد  به آگاهيذهن هاي اسااتفاده شااده درتمرين .دهند پاسااخ  مفيدتر و مهربانانه  قضاااودچ

 متوجه را آنها ناپايداري حا  عين در و  چ آگاه شاوندخودهاي  هيجان  و افدار تا كند كمك

 در   آن  ديادن و  تجرباه ياك  مجادد  بناديقاالاب در را افراد  تواناايي آگااهيذهن  .كنناد تجرباه و

براي افراد ايجاد  ظرفيت اين آگاهيچذهن  تمرين  دهد. همننين بامي  توساعه  تريوساي   ابعاد

 
1. Baer 



  ع يسی جعفری و همکاران

107 

107 

 

م، 
ده

انز
 ش

ال
س

ره 
ما

ش
66 ،

ان
ست

زم
 

14
01

 
V

o
l.

 1
6

, 
N

o
. 
6

6
, 
W

in
te

r 
2

0
2

3
 

 

  لزوماا   و  رونادمي و  آينادمي افداار كاه  ببينناد و  كنناد  جادا  تفدر از را  احسااااس  كاه شاااودمي

  افدار.  هسااتند  افدارشااان از  بزرگتر بساايار كه گيرندمي  ياد  آنها  واق چ  در.  نيسااتند  درساات

شوند و ماندن در اين افدار منفي و غرق آن مي نيريسته جريان در صرفا  واحدهاي  عنوانبه

اي نخواهد داشاات. همننين در فرايند  نتيجههاي منفي و رنج آنان شاادنچ جز ايجاد هيجان

 نادهناد  اجاازه و  دهناد پااساااخ متفااود  ايگوناه باه گيرناد كاهمي يااد  هااهاا آزمودنياين تمرين

اثرگاذار بااشاااناد. ارتقااي    آنهاا  زنادگي  بر  كننادهخود تخرياب  ياا  اجتناابي  اعماا   ياا  افداار

مهرباانيچ همادليچ اعتمااد و  شااانااختي نظير  هااي روانآگااهااناه توانمناديهااي ذهنمهاارد

كند تا نياهي مشافقانه به خود داشاته باشاند و از شافقت نسابت به خود را براي آنان فراهي مي

 يابد. اي كاهش مياين طري  خودانتقادي در اين افراد به طور قابل ملاحظه

در آگاهي  درماني مبتني بر ذهنشناختبه طور كليچ نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه 

فزايش ميزان انييزي درمان و كاهش خودانتقادي در افراد وابسااته به مصاارر مواد مؤثر ا

دساات آمده حاكي از آن اساات كه در صااورد توجه به متغيرهاي اساات. در واق  نتايج به

درمااني شااانااخاتنظيرچ  درمااني  روانهااي  انييزي درماان و خودانتقاادي از طري  پروتدال

بر ذهن جاب افزايش انييزي درماان و كااهش خودانتقاادي در توان موميآگااهي  مبتني 

 راستاي تر  موف  و فرايند بهبودي در افراد وابسته به مواد شد.

هااچ نااتواني در كنتر  مادد كي بودن حجي نموناه آمااري باا توجاه باه ريزي آزمودني 

هاي مهي پژوهش حاضاار بود. بنابراين  مصاارر موادچ نداشااتن دوره پيييري از محدوديت

هاي آتي از نمونه هاي آماري مشابهچ در پژوهششود جهت تعميي نتايج به جامعهه ميتوصي

هاي اين از ديير محادوديت  به جنس مذكرمحادود بودن گروه  بيشاااتري اساااتفااده شاااود. 

اساتفاده شاود و هر دو جنس شاود كه در تحقيقاد بعدي از بنابراين پيشانهاد مي پژوهش بود.

صورد هاي تر  اعتياد كلينيكر در ديير شهرها يا در تپژوهش حاضر در سا  گسترده

درماني شاااناختپذيري نتايج افزايش يابد. همننين با توجه به اثربخش بودن  گيرد تا تعميي

بر ذهن چ پيشااانهااد درماان و خودانتقاادي در افراد مورد مااالعاه  انييزيبر    آگااهيمبتني 

  اعتياد و مراكز تخصاصاي مرتبط  هاي ترديير كلينيكدر فوق  درمانيشاود پروتدل مي

 استفاده شود. 
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 تشكر و قدرداني

مدد اقامتي مبتدران نيك و  پرساانل و مقيمان مركز بهبودي ميان  بدين وساايله از همداري

اندچ ساپاسايزاري پا  آساتارا كه در مراحل مختلف انجان پژوهش همداري صاميمانه داشاته

 گردد.مي

 منابع 
ا روابط  1394بشرپورچ سجاد  اليوي  ادرا  خار و ساختاري ويژگي .  انحرافي شخصيتچ  هاي 

ادرا  خاردرمان  انييزي   ميانجي  نقش  مواد:  به  افراد وابسته  پژوهشي.  در  اعتياد  چ  فصلنامه 

 . 117-99 چ  35ا9

رماني  د اثربخشي روان .  1395رحيمي پردنجانيچ طيبه  محمدزاده ابراهيميچ علي و صبورچ زهرا ا

- 129 چ 39ا10چ فصلنامه اعتياد پژوهي.  اميدمحور بر انييزي  درمان افراد وابسته به مواد مخدر

145 . 

 . اثربخشي شناخت درماني مبتني 1399گرجيچ يوسف  طباييانچ سيده مينا و شدراللهيچ مژگان ا

    سوء آگاهي بر خودپندارهچ پذيري خويشتن و خودانتقادگري در زنان داراي اختلابر ذهن

 . 73-88 چ  58ا14چ فصلنامه اعتياد پژوهشيمصرر مواد. 

بر    شفقت ورز   ربخشي پروري ذهن . اث1392نوربالاچ فاطمه  برجعليچ احمد و نوربالاچ احمدعلي ا

بيماران خودانتقادي  و  اضاراچ  علامهافسرده.    ميزان  رواندرماني  و  مشاوره  فرهنگ  چ مجل  

 . 78-55 چ  2ا12
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  در  هاي هويت با گرايش به رفتارهاي پرخطرسبک ساختاري يابيمدل
 ناگويي هيجاني ايواسطه  دانشجويان: نقش

 1هوشنگ گراوند
 04/12/1401تاريخ پذيري:   03/11/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده 

هاي هويت  ي بين سبك اي ناگويي هيجاني در راباههدر پژوهش حاضر بررسي نقش واساه  هدف:

گرايش توصيفي   روش:بود.    پرخار  رفتارهاي  به  با  حاضر  مد   -پژوهش  نو   از  سازي همبستيي 
  آموزي   مركز  كارشناسي   مقا   دانشجويان  تمامي   شامل  پژوهش  اين  ي. جامعه معادلاد ساختاري بود

  225  كلاينچ برابر با  قاعده  اساس  بر  آماري  نمونه  حجي.  بود  1400-1401  تحصيلي   سا   در  پلدختر  عالي 
  استفاده   مورد  ابزارهاي.  شد  انجان  آنلاين  پرسشنامه  با  و  دسترس  در  گيرينمونه   روي  به  كه  شد  تعيين  نفر
تورنتو  ي ه پرسشنام  پژوهش  اين  در هيجاني  سياهه  و  ايرانيچ    نوجوانان  خارپذيري  مقياس  چناگويي 

انجان   24-آموسو   22-اس پي اس اس  افزارهاياستفاده از نرن   ها با. تمان تحليلبود  هاي هويتسبك 

گرايش به رفتارهاي  بر  اجتنابي و تعهد -هاي هويت سردرگيسبك  كه نتايج نشان دادها: يافته. شدند
ناگويي  ي  واساه  بهاجتنابي و تعهد    -هاي هويت سردرگيهمننينچ سبك   .داشتندمستقيي   تأثير  پرخار
پرخاربر    هيجاني  رفتارهاي  به  داشتند.غيرم  تأثير  گرايش  به   ستقيي  بر گرايش  هنجاري  هويت  سبك 

ارهاي  گرايش به رفت بر    هويت اطلاعاتي سبك    اماچ  داشت  مستقيي  اثر  رفتارهاي پرخار و ناگويي هيجاني 
هيجاني    پرخار ناگويي  اينچ    .داشتنمستقيي  ر  اثو  بر  هيجاني علاوه  رفتارهاي بر    ناگويي  به  گرايش 

افراد داراي سبك هويت تعهدچ هيجاناد م بت بيشتري را گيري: نتيجه. بودمستقيي  داراي اثر پرخار
  -سبك هويت سردرگيكنندچ اما افراد داراي  تجربه خواهند كرد و بهتر هيجاناد خويش را تنظيي مي 

اجتنابيچ نارسايي در فهيچ وصف و پردازي هيجان دارندچ كه اين امر سبب گرايش آنان به رفتارهاي  
مي    ... و  الدل  مصرر  و  سييارچ  موادچ  امصرر  مي پرخار  پيشنهاد  لذا  دست شود.  اندركاران شود 

پرداختن به هويت ايراني  با  را به سوي سبك هويت  اسلاميچ موجباد هدايت دانشجويان    -آموزشي 
اجتنابيچ ناگويي هيجاني را در آنها كاهش    -تعهد و با آموزي دانشجويان داراي سبك هويت سردرگي

 دهند تا گرايش آنان به رفتارهاي پرخار كمتر شود. 

 هاي هويتچ ناگويي هيجانيچ گرايش به رفتارهاي پرخار: سبكهاکليدواژه
  

 garavand.h@lu.ac.ir :پست الدترونيكشناسيچ دانشياه لرستانچ خرن آبادچ ايران. استاديارچ گروه روان. 1
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 مقدمه

به ويژه در سانين نوجواني و جواني به  1نزديك به دو دهه اسات كه شايو  رفتارهاي پرخار

هاي جوام  بشااري تبديل شااده اساات ازارعيچ باقرزادهچ غريبي و  ترين نيرانييدي از مهي

 . رفتارهاي پرخار رفتارهايي هسااتند كه ساالامت و بهزيسااتي افراد را در 1399پورچ  رواني

گيرناد كاه ناه  بر ميدهناد. رفتاارهااي پرخار طيفي از رفتاارهاايي را در  معر  خار قرار مي

آوردچ بلده هاي جدي به بار ميتنها براي فرد درگير اين رفتار و افراد مهي زندگي وي زيان

 .  2021و همدارانچ  2گردد اهوباچباع  صادماد غيرعمدي به سااير اعضااي جامعه نيز مي

زاسااات  هااي تنشگرايش باه رفتاارهااي پرخار در واق  نوعي فرار از مقاابلا  مؤثر باا موقعيات

كه موارد مصاارر موادچ سااييار كشاايدنچ مصاارر الدلچ پرخاشاايري اجتماعيچ آساايب  

شاود اخجنديچ بانشايچ شاريفي و  رسااندن به خودچ روابط نامشارو  جنساي و ... را شاامل مي

هاي انجان بيني . با توجه به پيش1395  محمدخاني و رضاااايي جمالوييچ 1397محسااانيچ 

ميليون نفر خواهد شااد   10ومير بيش از اع  مر مصاارر دخانياد ب  2030شااده تا سااا  

اين در حالي اساات كه اگر ساااير رفتارهاي پرخار م ل راباه جنساايچ خشااونت و مصاارر 

  . 2016چ 3اريننيلا و كوسون شودهاي وارد شده بيشتر هي ميمواد هي لحاظ شودچ آسيب

ل و روابط بسااياري از رفتارهاي پرخار م ل مصاارر سااييارچ مواد مخدرچ مصاارر الد

 .  2001چ  4افتند ابيرگمان و اساادودساااليي اتفاق مي  25تا  18جنسااي نامامشن در ساانين  

جوانيچ دوره كساااب هويات فردي و اجتمااعي اسااات. در اين دورهچ ميال باه اساااتقلا  و 

باه اوج خود مي اثبااد بلود و فردياّت خودچ مخاالفات باا والادين  رسااااد و جواناان براي 

هاي جديد خود  برند و سااعي در ايجاد و تحليل ارزيسااؤا  مي  هاي خانواده را زيرارزي

هااچ جواناان را دارنادچ مجمو  اين عوامالچ علاوه بر حس كنجدااويچ تحر  و تنو  هيجاان

رغي  علي .  1400آهنيري و زربخشچ نمايد امحموديچ حسااينيمسااتعد مصاارر مواد مي

سااا  آگاهيچ توان فدري و  رود تحصاايلاد دانشااياهي به دليل افزايش كه انتظار مياين

هايي از قبيل ساوءمصارر مواد كننده در برابر آسايبموقعيت اجتماعي از عوامل پيشاييري

 
1. risky- taking behaviours 
2. Hubach 

3. Chinchilla & Kosson 
4. Bergman & Scott 



هوشنگ گراوند    

 

115 

115 

 

ل 
سا

زد
شان

م، 
ه

ره 
ما

ش
66 ،

ان
ست

زم
 

40
1

1
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6

6
, 
W

in
te

r 
2

0
2

3
 

 

عمل كند ولي متأسافانه آمارها از گساتري روزافزون مصارر و ساوءمصارر مواد در بين 

ل    به نق1994ا 1عنوان م ا  جانساتونچ اومالي و بارمانكنند  بهجوانان دانشاجو حدايت مي

  در بررساي شايو  مصارر مواد در دانشاجويان  1394از بهبودي و احمدي طهور سالاانيچ  

درصااد سااييار مصاارر   6/43درصااد دانشااجويانچ الدل و   4/82آمريدايي دريافتند كه 

آميز جواناان آمريداايي  هاا بر روي رفتاارهااي مخااطرهكنناد. مااالعاه مركز كنتر  بيمااريمي

  8/41اند و  ز دانشااجويان در آمريداچ روابط جنسااي داشااتهدرصااد ا 50نشااان داد كه تقريبا   

درصااد از آنها   28درصااد از دانشااجويان در طو  زندگي مصاارر الدل را تجربه كرده و 

 . در 2003چ  2اند اساايمونچ رواچ و ديميترويچهنيان رانندگي سااابقه مصاارر الدل داشااته

بالاترين نسابت معتادان ساا  ذكر گرديده اسات و    6/16ايران ميانيين سان شارو  ساييار 

اند ااحمدي و  سااليي مصارر مواد را آغاز كرده  22تا  17درصاد  در فاصاله   7/45كشاور ا

  .  1394معينيچ 

آميزترين دوران  دوره جواني و دانشاجويي يدي از مخاطرهبا توجه به آمارهاي مذكورچ 

هاي ر وضاعيتزندگيچ از نظر شارو  مصارر مواد اسات. دانشاجويانچ به علّت قرار گرفتن د

هاي اقتصاادي و آموزشاي اجتماعي مختلف و مشااركت در جم  همساالان و نيز مساشوليت

باشاند ابراتيچ رودچ بيشاتر مساتعد ارتداچ رفتارهاي پرخار ميها انتظار ميفراواني كه از آن

آوردن دانشااجويان به   . شااايد يدي ديير از دلايل روي1398فتحيچ احمدپور و جورمندچ 

رفتارهاي بزهدارانه در خوابياه و محيط دانشياهيچ دوري از خانواده و رها بودن برخي از 

هاي شااخصاايچ آرزوهاي هاي خانوادگي و تلاي براي تغيير محيط باشااد. آزادياز كنتر 

هساتند.  سااز گرايش به رفتارهاي پرخارنامحدودچ تنو چ هيجانچ نوآوري و خلاقيتچ زمينه

ها ميان دانشااجويان ها و درگيريمحل رشااد انوا  آساايب  هاي اخيرچ بهخوابياه در سااا 

 هاي نيراني از  . به طوري كه يدي1396تبديل شااده اساات امرجائي و غلامرضاااكاشاايچ 

 خراييچعلائيااساات   آن مصاارر  به  تمايل مخدر و مواد  اسااتعما  بشااريچ اجتما  عمده

توزي  كنندگان مواد اعتيادآور از هر فرصااتي اسااتفاده   .  1400  نريمانيچ  و  حاجلو بشاارپورچ

انادازي كنناد و فروي خوبي  كنناد تاا بر اسااااس نياازهااي جاامعاه تبليغااد مورد نظر را راهمي

 
1. Johnston, O’Malley & Bachman 2. Simon, Roach & Dimitrievich 
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   و اكنون كه كرونا ويروس در دنيا شااي  شاده اسات 1398داشاته باشاند اقرباني و شارافتچ  

گردان هي فروشااندگان مواد مخدرچ روانو مردن به دنبا  راهي براي درمان آن هسااتندچ باز  

و مشاااروبااد الدلي اقادان باه تبلي  براي مصااارر آن و تاأثير م بات آن بر روي درماان اين 

رنان پرسارعت بود كه به عنوان كنند. گساتري اين بيماري در ساا  جهاني آنويروس مي

چ 1انگوگشااناخته شااد اوو و مك  2020ترين تهديد ساالامت عمومي افراد در سااا  بزر 

 مواد  مصارر به  را فرد اسات ممدن  19-كوويد از ناشاي اضااراچ  . بنابراين امروزهچ2020

و   3سااايياار ادوگااس  حاد  از  بيش مصااارر  و   2020 همداارانچ  و  2اماارسااادن اعتياادآور

چ 5  كاندلوچ ساوراناچ زامبراچ زامبون و اينويتي2020و همدارانچ  4نتو  كاپون2020همدارانچ  

راشاون   2020 و  رن2020چ  6هاوانااگچ راون  هامادااارانچ    7   اناورد    چ2020و  و    8الاداال 

  ساوء  و   2021  و همدارانچ  10كاپاساو   2021 چ9كتاچ موريساون و كيز  مك2022  همدارانچ

  1399 قربانيچ و رادشااادوهي عامليچا  دهد ساااوق  شااادن اوردوز  و  مخدر مواد مصااارر

  گذاري فاصااله  و  قرناينه شاارايط كه  ررا    2020  چ11زوالينساادي  و  گاري  شاافردچ روگرسچ

 هايفعاليت اجتماعيچ روابط مانند سااالي هايروي از اسااتفاده  اساات شااده  ساابب اجتماعي

 از ناشااي اسااترس  و  ترس با مقابله براي  دوسااتان همراه  به ورزشااي هايفعاليت  و  فيزيدي

  .1399 همدارانچ و عامليايابد  كاهش بيماري شيو  و قرناينه

هاي اجتماعي بساايار حياتي اساات اوانوساايچ براي توسااعه كشااورهاچ مبارزه با آساايب

  كه براي تحق  اين هدرچ بايد عوامل مؤثر بر 2020چ 12سايمپساونچ گاجنون و اوهانيسايان

رفتار چ 13اجتماعي بندورا -ي شاناختيايجاد رفتارهاي پرخار شاناساايي شاوند. مااب  نظريه

رفتاريچ شاااناختي و محيايچ بهتر   تأثرادبه صاااورد تعامل متقابل بين توان  انساااان را مي

كندچ اما شاناختي تاكيد ميمحياي در رشاد روان  تأثيراددر  كرد. او با اين ادعا بر نقش 

 
1. Wu & McGoogan 
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هاي ي خودمان اساااتچ به علاوه شاااناختاسااات كه محيط ما سااااخته  در عين حا  معتقد

اين كنش متقابل ساه    بنابراينهاي رفتار ما باشاند. تتوانند علّخاصاي نيز وجود دارند كه مي

اريير  جانبه بايد فهميده شااود تا اينده كاركرد رواني فرد و رفتار او به خوبي در  گردد

 . باا توجاه باه ادبيااد نظريچ عوامال مؤثر بر بروز گرايش باه رفتاارهااي  2020چ 1و سااااوياك

هساااتناد. رفتاارهاي   ي و محيايرفتااريچ شااانااخت تأثرادتعاامل متقاابل بين پرخار حاصااال 

پرخار به صاورد مساتقيي و غيرمساتقيي با قصاد مشاخ  مانند خودزني اكوآرشايچ واترمن  

 چ 2020و همداارانچ    3 چ راننادگي خارناا  و مصااارر الدال اواكاا2020چ  2و هوسااااه

  5 چ رفتارهاي جنساي پرخار ااوريهولا 2020چ 4ساوءمصارر موادمخدر اساديبه و هندريدس

  و بزهداري 2020و همدارانچ  6 چ مصااارر ساااييار و دخانياد اوگل2020 و همدارانچ

 . با توجه به شايو  رنين مشادلاتيچ يدي از 2020و همدارانچ    7شاود االونننشاان داده مي

 8هاي هويتتواندچ ساابكعلل بروز رفتارهاي پرخار در ساانين نوجواني و اوايل جواني مي

  .1396باشد امحسني و همدارانچ 

 12و تعهد  11چ ساردرگي يا اجتنابي10چ هنجاري9هاي هويت شاامل هويت اطلاعاتيسابك

 . بر اسااس اين نظريه پردازي اطلاعاد هويتي  2019چ 13هويت اسات ابرزونسادي و كيني

هاي هويتي را از طري   بوده و افراد تعارضاااد و بحران  14بر مبناي رهارروچ خودارجاعي

هاا را ر مورد رويادادهااي اطرار تاا زمااني كاه بتواناد آنتعوي  اتماايال باه تعوي  اناداختن د

ارزيابي كند چ تحليل هنجاري اهمنوايي با انتظاراد و دستورهاي افراد مهي و گروه مرج   

كنناد  گيري  طي ميانييز و تصااامييهااي تعاار و اجتنااچ اتاأخير اناداختن در موقعيات

از فرايناد  2018چ  15  باه نقال از يااناگچ هولادن و كاارتر2011ابرزونساااديچ   قسااامتي   . 

گيري هويتچ رفتارهاي پرخاري م ل روابط جنساي ناسااليچ خشانونتچ مصارر مواد شادل
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 .  1398پنااهچ  و الدال و سااايياار كشااايادن اسااات امحمادخاانيچ حسااانيچ اكبري و يزدان

  در پژوهشاااي به اين نتيجاه دسااات  2018ا  1فريدچ روننچ آگباارياچ اركيبي و هاماماگاوريل

عدن جساااتجوگري و كاوي براي   به دليل ساااردرگيافراد داراي سااابك هويت يافتند كه 

بيشاتري از شاناختي منفي و رفتارهاي پرخار علائي روانچ ايجاد يك هويت منساجي و موف 

نشاان  در پژوهشاي   1400راد افردچ زهراكارچ فرخي و مرداني. جوهريدهندخود نشاان مي

با گرايش به رفتارهاي پرخار  اجتنابي -هويت ساردرگي و كه سابك هويت هنجاري ندداد

و  منفيبا گرايش به رفتاار پرخار رابااه   هاي هويت اطلاعاتي و تعهادرابااه م بات و ساااباك

  در 1397رضااااپور ميرصاااال چ فتوحي اردكااني و پورصاااادقي زراچ ا  داري دارناد.معني

طلاعاتيچ هنجاريچ ساردرگي يا اا  هاي هويتيسابكپژوهشاي به اين نتيجه دسات يافتند كه  

هنرمند و هاشامي زادهداري داشاتند. داوديچ مهرابيراباه معنياجتنابي  با رفتارهاي پرخار 

گيرانه و  سااهلمسااتبدانه و    فرزندپروريهاي  كه ساابك   در پژوهشااي بيان داشااتند1396ا

  فرزندپروري   هايسبكهمننين   دارند.آمادگي اعتياد    اثر مستقيي بردلبستيي ناايمن  سبك  

هاي هويت  از طري  سابكاثر غيرمساتقيي  دلبساتيي ناايمن سابك گيرانه و  ساهلمساتبدانه و  

 اجتنابي بر آمادگي به اعتياد داشتند.زودرس و 

هاي هويت نقش مهمي در بروز رفتارهاي آننه مشااخ  اساات آن اساات كه ساابك

 . در اين مياان يدي از 1400همداارانچ   فرد وپرخار در نوجواناان و جواناان دارد اجوهري

قنادزادگانچ صاااالحيچ كورك  هاي هويت تأثير پذيرد اتواند از سااابكمتغيرهايي كه مي

و خود آن    2015و همدارانچ   2برارديس  دي1394  حاتميچ 1397منصااورچ انتظار و سااپاه

اسااااتچ نااگويي   پرخار تاأثيرگاذار  بر گرايش باه رفتاارهااي  اساااات    3هيجاانيمتغير نيز 

 از   .2019چ 5اساااتاينر -  سااايمونچ هوپرچ ايزنبر  و نومار 2019چ  4اكافتسااايوس و هيس

 لاذا  بااشااانادچيم  تيافيك و تيامااه نو چ در  يادياز  تنو   يدارا پرخار  يرفتاارهاا كاه  ييآنجاا

 علاقمندان  ينظر و  كيتشور يازهاين يپاساااخيو نهيزم  نيا  در  بتواند  كه  يمنساااجم  هينظر
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 يرفتارها از كدان هر برشاامردن با يدانشااياه و يعلم مناب  شااتريب در و ندارد  وجود باشااد

 ي رفتارها  منشااأ مورد در  نيهمنن.  اندداشااته  آن ينظر  نييتب و  فيتوصاا در  يسااع پرخار

نژادچ هاشااامي و  اعارر  اسااات نشاااده ارائه يايانهي جام   نييتب تاكنون انساااان خارنا 

 »رفتاار   هيانظر  اساااااس  بر  حااضااار   يتحق  ينظر  راارروچوجود    نيا  باا.   1394واحاديچ  

مهي در حوزه   يهاهياز نظر يدي  شااادل گرفته كه  1977ا 2جساااور  و  جساااور «1مشااادل

   1987. جساااور ا 2003ابه نقل از جساااور و همدارانچ    روديشااامار مپرخار به  يرفتارها

 ي درون شيگرا  نديمشاادلچ برآ يجذچ نوجوانان و جوانان به رفتارهاكه   كندياسااتدلا  م

و   يفرهني  يباه شااادساااتن هنجاارهاا  رومنادين  شيناابهنجاار و گرا  يرفتاارهاا يباه ساااو  يو

آن اسات كه  هينظر نيا ياسااسااز جامعه اسات. فر    ياديبخش ز رييمورد پذ ياجتماع

 نشاااانير   هيانظر  نيا چيكل  طورباهاسااات.    رامونيكنش متقاابال فرد و پ  ناديهماه رفتاارهاا برآ

 ه يانظر نيا  در.  هساااتناد ياجتمااع و  يفرد گونااگون  عوامال  از پرخار  يرفتاارهاا  يريرپاذيتاأث

 نظان  چ  چيتيشاخصا  نظان   الف:  از  عبارتند  كه اندشاده مار  مشادل رفتار بر مؤثر نظان  ساه

ناگويي هيجاني يك    .2003  همدارانچ واجساور   يرفتار  نظان  ج و  شادهچ ادرا   يايمح

سااازه شااخصاايتي اساات كه وجه مشااخصااه آن ناتواني در در  و بيان هيجاناد اساات 

هاي مهي در رساااد يدي از مؤلفه  كه به نظر مي1397پورچ فرهنيي و تيزدساااتچ اصاااادق

ش به اعتياد است    و گراي2015چ  3گرايش افراد به رفتارهاي پرخار اميلرچ التريفي و نيوس

تواند متغير ميانجي مناساابي در لذا ناگويي هيجاني مي   .1394اآقايار و شااريفي درآمديچ  

هاي هويت با گرايش به رفتارهاي پرخار باشاااد كه خود به يك سااابك راباه بين سااابك

عاطفي اشااره دارد كه نتيجه آن اختلا  خات در بيان و پردازي هيجاناد اسات.   -شاناختي

ها براي اشاخات ديير در هايشاان و توانايي بيان اين احسااسات از احسااسآگاهي اشاخ

 . ناگويي  2017و همدارانچ    4تساااهيل تبادلاد اجتماعي بسااايار تأثيرگذار اسااات اپانيسااايا

هاا گفتاه دهي هيجاانهيجاانيچ باه نااتواني در پردازي شااانااختي اطلاعااد هيجااني و نظي

هاچ در توصايف  هايي در شاناساايي احسااسواري . دشا2018و همدارانچ    5شاود اهابساونمي

 
1. problem behavior theory 
2. Jessor & Jessor 
3. Miller, Altarifi & Negus 

4. Paniccia 
5. Hobson 
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مدارچ ظرفيت تخيلي محدودچ توانايي ضاااعيف در همدليچ هاچ سااابك تفدر بروناحسااااس

هاي هيجاني تمايل شاديد براي رفتار تدانشاي و گرايش زياد به توصايفاد نامتمايز از تجربه

رادچ تاني و مردانيهاي ناگويي هيجاني هستند اكامدارچ فرخيچ سليمي بجساز جمله ويژگي

هااي مبتني بر اي از طرحوارههاا باه عنوان دساااتاه . از ديادگااه علون شااانااختيچ هيجاان1399

هاي نمادين و غيرنمادين  شااوند كه شااامل فرايندها و تجساايپذيري اطلاعاد شااناخته مي

هسااتند. از جمله مسااائلي كه افراد داراي گرايش به رفتارهاي پرخار و به خصااوت افراد 

د باا آن روبرو هساااتنادچ اشاااداالاد جادي در ماديريات هيجاانااد اسااات كاه علاّت اين معتاا

مشاادلاد ممدن اساات در بعضااي از افرادچ ناتواني مزمن ناهشااياري هيجاني باشااد. به طور 

آورند دهد كه بسااياري از اشااخاصااي كه به الدل يا دارو روي ميكلي شااواهد نشااان مي

ز تنظيي و تعديل آن عاجزند اآقايار و شريفي كنند و اهيجاناد خود را به خوبي در  نمي

  معتقدند كه ناگويي هيجانيچ به عنوان يك 2019 . كافتسااايوس و هيس ا1394درآمديچ 

تواند عامل گرايش به رفتارهاي پرخار مانند مواد مخدر باشاد.  ويژگي شاخصايتي پايدار مي

جااني باا رفتاارهااي  اي نشاااان دادناد كاه نااگويي هي  در مااالعاه2019سااايمون و همدااران ا

هاي مخرچ مانند مصارر مواد مخدر و داروچ ساييار كشايدنچ مصارر الدلچ قمار و اختلا 

  نيز نشااان داد كه بين ناگويي هيجاني و آساايب به 2016ا 1باشااد. ليخورد در ارتباط مي

   1398زاده و زهراكار االدينچ محسااناي ارتباط وجود دارد. پيرعينخود در نوجوانان كره

نشايني  نفس و ناگويي خلقي در هيبين نظارد والدينيچ عزدر پژوهشاي نشاان دادند كه د

و با رفتارهاي پرخار راباه  دارمعنيوالد با همسالان بزهدارچ همبستيي منفي  نوجوانان تك

  در پژوهشاااي 1398دارد. ميدائيليچ نريمانيچ قريب بلو  و بلندي اوجود  دارمعنيم بت 

منش و مهرانفر رساان راباه دارند. نيكناگويي هيجاني با رفتار خودآسايبنشاان دادند كه  

داري در اي معنيهيجاني داراي نقش واساااه    در پژوهشااي نشااان دادند كه ناگويي1396ا

 .باشدمي پرخار رفتارهاي و نايافته رشد دفاعي  هايمدانيسي ي بينراباه

با توجه به رشاد شاتابنده فناوري گذشاتهچ هاي نظان هويتي ايرانيان در دههكه از آنجايي

در   وهااي جادي شاااده  هاا و آسااايابدراار راالشاطلاعااد و ارتبااطااد و همننين مادرنيتاه  

 
1. Lee 
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 . بنابراينچ 1388 احاجيانيچ گرفته استهاي فرهنيي جديد قرار ها و ويژگيمعر  ارزي

درنيته و پسامدرنيتهچ شود كه جامع  ايرانچ در حا  تغيير است و با نفوذ ماينيونه استنباط مي

ساااختارهاي فرهنييچ هويتيچ ارزشااي و عقيدتي آن در مسااير تحو  قرار گرفته اساات  از 

موضو   يحوزهشده در ها و سمينارهاي انجانهاي رسميچ تأليفاد و پژوهشروچ برنامهاين

مرتبط باا آن اسااات.    عوامالدهنادة اهميات موضاااو  هويات و هااچ نشاااانهويات در اين دهاه

ديير پژوهش حاضرچ ميدان مورد ماالع  آنچ يعني دانشياه است. دانشياه علاوه بر  تاهميّ

ساااازي ترين منااب  هوياتكااركرد آموزي و انتقاا  دانشچ همواره نهاادي فرهنيي و از مهي

و  طور كليچ عناصاار هويتي دانشااياهچ شااامل عناصاار رسااميرود. بهدر جامعه به شاامار مي

اي در محيط داخل دانشااياه شاادهنمود بارز و كنتر  عناصاار رساامي چ كهغيررساامي اساات

صاورد ويژه مناب  علمي نيز بهعناصار غيررسامي در سابك آموزيچ پژوهش و به امادارندچ 

بخشاي براي م ا   .  باشاندمهمي ميتأثيراد  داراي و دارندنشاده حضاور  كنتر  و  غيرملموس

هايي ا و نو  اساتفاده از رساانههاز عناصار غيررساميچ وجود زيرسااخت اينترنتي در دانشاياه

نظرچ هاي اجتماعي مجازي و... در بين دانشااجويان اساات كه بههمنون كتاچچ فيليچ شاابده

ورزنه و نادي راونديچ ان اصاااديقي ارفعيچ گنجيچ يزدانييابي جوانانقش مهمي در هويت

ي پرخار كاه رفتاارهاااز آنجاايي  آنهاا دارد.  رفتاارهااي پرخارو نيز باه دنباا  آنچ     1400

اندازدچ شاناخت عوامل مؤثر بر آن اهميت فراواني سالامت و بهزيساتي جوانان را به خار مي

دارد. بر اين اسااااسچ پژوهشاااي كاه گرايش باه رفتاارهااي پرخار دانشاااجوياان بر اسااااس 

گري نااگويي هيجااني آناان را باا هماديير در قاالاب ياك ماد  هااي هويات باا مياانجيساااباك

اشااادچ كمتر مورد مااالعاه قرار گرفتاه اساااتچ لاذا در راساااتااي مورد بررساااي قرار داده با

پاسخيويي به اين خلاء تحقيقاتيچ سؤا  پژوهش حاضر اين بود كه آيا ناگويي هيجاني در 

 هاي هويت و گرايش به رفتارهاي پرخار داراي نقش ميانجي است؟راباه بين سبك

 روش 

از نو   هاافتهياطلاعاد و  يو بر حسااب گردآور  يپژوهش بر اساااس هدر كاربرد  روي

 كلياه  حااضااار پژوهش  آمااري  جاامعاه.  ي  بودسااااختاار  معاادلادا  يهمبساااتي  -يفيتوصااا

- 1401 تحصاايلي سااا   در كه  بودچ   پسااران  ويژها پلدختر  عالي آموزي  مركز  دانشااجويان
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 481  تعاداد  پلادخترچ  عاالي  آموزي  مركز  آماار  طب .  بودناد  تحصااايال  باه  مشاااغو   1400

 آموزي  حسابداريچ روانشناسيچ  تحصيلي  هايرشته در كارشناسي مقا  در پسر  نشجويدا

  به  مشاغو  مركز  ايندر   يوتركامپ رشاته  و  كشااورزي مهندساي ورزشايچ  علون  انيليسايچ زبان

توان    به ازاء هر مساير مي2015ا  1كلاينبا توجه به اينده بر اسااس قاعده    .هساتند  تحصايل

نفر را انتخاچ كرد و پژوهش حاضار داراي سايزده مساير انه مساير   20و حداك ر    10حداقل 

  ي ابرا   نفر تعيين گردياد  225مساااتقيي و رهاار مساااير غيرمساااتقيي  بودچ حجي نموناه برابر  

با    يريگنمونه روي   .يدگرد  ي پرسااشاانامه توز 240حجي نمونه تعداد  يزياز ر يريجلوگ

به صااورد دردسااترس و  يرانشاادن خار كرونا در ا يتردد هنيان جد يتتوجه به محدود

  ي هادر گروه 2واتساااپ  طري  از  هانامهصااورد كه پرسااش  ينبود. بد ينپرسااشاانامه آنلا

  يادگيري   يريتبه عنوان مدمل ساامانه مد  يآموزي مجاز ياندر ا  يانكه دانشاجو يواتسااپ

ورود  يارهايشااد. مع هبودندچ به اشااترا  گذاشاات داده يلهر درس تشااد يبرا  يديالدترون

 ي در مركز آموزي عال يلتحصا  يچمقا  كارشاناسا يكنندگان شاامل: دانشاجوشاركت يبرا

 يال باه تدم  يالشاااركات در مااالعاه بود. عادن تماا  يآگااهااناه برا  ياتپلادختر و اعلان رضاااا

خروج از  يارهايصد سؤالاد از معدر 5از   يشناق  پرسشنامه ب  يلو تدم ينپرسشنامه آنلا

نفر وارد ماالعه شادند كه  240ورود و خروجچ  يارهايپژوهش بود. در مجمو  بر اسااس مع

  و  تجزياه نفر  225 نهاايات درنااق  پرساااشااانااماه از مااالعاه خاارج و   يالنفر باه خااطر تدم  15

  توضااي    كنندگانشااركت به  پژوهشعنوان   يچملاحظاد اخلاق  يترعا  ي. براشااد  تحليل

  اطلاعادچ ماندن  محرمانه براي.  شاااد  داده  اطميناان  اطلاعاد  ماندن  محرمانه به و  شاااد داده

 در   شادچ فراهي آنلاين پرساشانامه  صاوردبه هاداده  كه  آنجايي  از.  نشاد  خواساته  افراد  اساامي

  ره به متعل  هاپرساااش پاساااخ  كهاين  و  افراد اساااامي نيز  محققاان كه بود  ايگونهبه نتيجاه

هااچ از داده  يآماار  يالتحل  يپژوهش برا ينا در  .دانساااتنادنمي را  اسااات خااصاااي شاااخ 

دسات آوردن به ياساتفاده شاده اسات. برا ياساتنباط -يفيتوصا  يلتحل يهاها و رويشااخ 

 يپژوهش از روي همبساتي يرهايمتغ يدودوبه يهمبساتي يو بررسا  يفيتوصا  يهاشااخ 

 
1. Kline 2. WhatsApp 
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  ي برازندگ يبررسا برايو   SPSS-22 1يجتماععلون ا  يبرا يافزار بساته آماربا نرن يرساونپ

  ين اسااتفاده شااده اساات. همنن  AMOS-24  2افزار آموسبا نرن يرمساا  يلمد  از روي تحل

  استفاده شد. 3پااز روي بود استر يرهامس  يرمستقييروابط غ يبررس يبرا

 ر ابزا

اين پرسااشاانامه را    1994ا 5پاركر و تيلور چباگبي  :4پرسااشاانام  ناگويي هيجاني تورنتو -1

دشااواري در چ تفدر عيني و هاطراحي كردند كه سااه بُعد دشااواري در توصاايف احساااس

يك نمرة كل نيز از   .ساانجدسااؤا  و در مقياس ليدرد مي  20را در   هاشااناسااايي احساااس

 نامه بر اسااس گذاري پرساشنمره  .آيدجم  ساه بُعد براي ناگويي هيجاني كلي به دسات مي

اي اسااات كاه از كااملا  مخاالف تاا كااملا  مواف  سااانجياده و بررساااي  درجاه 5طيف ليدرد 

گيرد و تعل  مي 5و به پاساخ »كاملا  مواف « نمره   1شاود. به پاساخ »كاملا  مخالف« نمره  مي

چ 10چ 5چ 4هاي است. گويه 60است و نقاه بري آن    100و حداك ر   20حداقل نمره در آن 

ها بيشااتر  مقياسدر اين خرده  شااانمعدوس دارند. هر ره افراد نمراد  گذارينمره 19و  18

باشااد اباگبي و  باشااد نشااان دهنده مشاادل بيشااتر در زمينه بيان و تشااخي  احساااساااد مي

  81/0آلفاي كرونبا  اين پرساااشااانامه را    1999ا 6پاركر و باگبي چتيلور .  1994همدارانچ  

ضاريب آلفاي كرونبا  براي ناگويي هيجاني  چمقياسدر نساخ  فارساي اين    .گزاري كردند

 چ نجفي چمحاسااابه شاااد اتقوي  72/0و  75/0  چ82/0 چ85/0ترتيب زير مقياس آن به 3كل و 

كل   يكرونبا  برا  يآلفا يبپژوهش حاضار ضار همننين در  . 1392 چكيان ارثي و آقايان

ها چ دشااواري در توصاايف احساااس91/0هاي تفدر عينيچ  و براي خرده مؤلفه  93/0  مقياس

مناسب    يايياز پا  يحاك  يجكه نتابدست آمد   88/0ها و دشوراي در شناسايي احساس  92/0

 .باشديابزار پژوهش م

محمديچ احمدآباديچ  زاده  اين مقياس توسااط :7ايراني  نوجوانان  خارپذيري  مقياس -2

اي از گزينهپنج گويه 38  داراي. اين مقياس  سااااخته شاااده اسااات   1390پناغي و حيدري ا

 
1. Statistics Package for The Social 
Sciences (SPSS) 
2. Analysis of Moment Structures 
(AMOS( 
3. Bootstrap 

4. Toronto Alexithymia Scale (TAS) 
5. Bagby, Taylor & Parker 
6.Taylor, Parker & Bagby 
7. Iranian Adolescents Risk Taking 
Scale (IARS) 
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هفات دساااتاه از رفتاارهاي پرخار شاااامال   كه  اسااات  0  تا كاملا  مخاالف ا4كاملا  مواف  ا

چ خشونتچ راباه و رفتار جنسيچ راباه كشيدن  الدلچ سييار  مصررگرايش به مواد مخدرچ 

 152نمره    يشاااترينو ب 0نمره   كمترين.  سااانجدرا ميجنس مخالف و رانندگي خارنا  با 

.  اسااات  پرخار  رفتاارهااي باه  گرايش  باالاي  ساااا   دهناده  نشاااان  باالاتر  نمراد و اسااات

 روايي  و اعتبار ضاااريب سااانجش هدر  با  پژوهشاااي  در   1390ا همداران  و  محمديزاده

 عامل  شاااش  كه  يافتند  دسااات  نتيجه اين  به آن هايشااااخ   و جوانان  خارپذيري  مقياس

  عااملي  تحليال.  كننادمي  تبيين  را  كال  وارياانس  از  درصااااد  32/57  رفتاه  هي  روي  مقيااسچ

 هاي داده  با  آمده  بدساات مد  و كرد تأييد را  اكتشااافي  عاملي  تحليل از حا  نتايج  تأييديچ

 گرايش   چ93/0  خارپذيري كل  مقياس  براي كرونبا   آلفاي ميزان. داشاات برازي  پژوهش

  خارپاذيري   چ83/0  مخادر  مواد  چ91/0 سااايياار  چ88/0  خارناا   راننادگي  چ93/0  الدال  باه

  ي آلفا  يبپژوهش حاضاار ضاار همننين در .كرد محاساابه  77/0 خشااونت و 85/0  جنسااي

دسات آمد كه  هب  94/0تا   85/0بين هاي  و براي خرده مؤلفه  94/0  مقياسكل   يكرونبا  برا

 .باشديمناسب ابزار پژوهش م يايياز پا يحاك  يجنتا

  طراحي شاده 1992نامه توساط برزونسادي ا: اين پرساش1هاي هويتساياهه سابك -3

 -باشاد كه رهار سابك هويت ااطلاعاتيچ هنجاريچ ساردرگيگويه مي  40اسات و شاامل 

  تاا كااملا  مواف  1اي ليدرد از كااملا  مخاالف انمره  اجتناابي و تعهاد  در طيف پنج درجاه

در هر نمره   كمترينكه  باشااادگويه مي 10سااانجد. هر خرده مقياس داراي    را مي5انمره  

  ضارايب  2009ا  2كراساتيچ رابينيچ برزونسادي و ميوز. اسات 50نمره   يشاترينو ب 10سابك 

  -هاي هويت اطلاعاتيچ هنجاريچ سااردرگيآلفاي كرونبا  اين پرسااشاانامه را براي ساابك

گزاري   72/0چ و  75/0چ  58/0چ  64/0اجتناابي و ساااباك هويات متعهاد باه ترتياب برابر باا  

در ايران پژوهشيران اين پرسشنامه را مورد استفاده قرار داده و شواهد قابل قبولي    اند.كرده

  نيز 1384اناد. غراييچ عااطف وحيادچ دژكاان و محمادياان ااز روايي و پااياايي آن ارائاه كرده

 - هاي هويت اطلاعاتيچ هنجاريچ سااردرگيضاارايب پايايي اين پرسااشاانامه را براي ساابك

 
1. Identity Styles Inventory (ISI) 2. Crocetti, Rubini, Berzonsky & 

Meeus 
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گزاري   85/0و    81/0چ  72/0چ  75/0د باه ترتياب برابر باا  اجتناابي و ساااباك هويات متعها

هااي هويات ساااباك  يكرونباا  برا  يآلفاا يابپژوهش حااضااار ضااار اناد. همننين دركرده

چ 85/0اجتناابي و ساااباك هويات متعهاد باه ترتياب برابر باا   -اطلاعااتيچ هنجااريچ ساااردرگي

 .باشدير پژوهش ممناسب ابزا يايياز پا يحاك يجدست آمد كه نتاهب  89/0و   80/0چ 84/0

 ها  يافته

 متغير  عنوان باه گرايش باه رفتاارهااي پرخار  بر  مشاااتمال  پژوهش  اين  در حااضااار  متغيرهااي

هااي هويات ااطلاعااتيچ ساااباك  و  ايواساااااه  متغير  عنوان  باه  نااگويي هيجااني  زادچدرون

 .بودند پژوهش زادبرون متغيرهاي عنوان هنجاريچ سردرگيچ اجتنابي  به

 . دهدمي نشان را پژوهش متغيرهاي شناختيجمعيّت  هايويژگي 1 جدو 
 کنندگان بر حسب رشته تحصيلي : توزيع فراواني شرکت 1  جدول 

 جم   مهندسي كشاورزي  كامپيوتر  علون ورزشي زبان انيليسي  حسابداري  شناسي روان  رشته تحصيلي 

 225 12 28 31 38 43 73 تعداد 

 100 5/ 3 12/ 4 13/ 8 16/ 9 19/ 1 32/ 4 درصد 

رشاته روانشاناسايچ دانشاجوي  درصاد  4/32شاود  ملاحظه مي 1هماناور كه در جدو  

رشااته آموزي زبان  دانشااجوي   درصااد  9/16رشااته حسااابداريچ دانشااجوي  درصااد   1/19

رشااته دانشااجوي    درصااد  4/12 رشااته علون ورزشاايچدانشااجوي    درصااد  8/13انيليساايچ 

   بودند.كشاورزي رشته مهندسي دانشجوي    درصد 3/5كامپيوتر و 

ميانيينچ انحرار اسااتانداردچ كجيچ كشاايدگي و ضاارايب همبسااتيي بين  2در جدو  

 متغيرهاي پژوهش ارائه شده است.
 همبستگي بين متغيرهاي پژوهشکجي، کشيدگي و ضرايب  ميانگين، انحراف استاندارد،  :  2جدول  

 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

      1 .سبك اطلاعاتي 1

     1 0/ 72**  هنجاري . سبك  2

    1 0/ 32**  0/ 21**  . سبك سردرگي/ اجتنابي 3

   1 -0/ 20**  0/ 63**  0/ 71**  . تعهد 4

  1 -0/ 37**  0/ 44**  -0/ 06 -0/ 08 . ناگويي هيجاني 5

 1 0/ 41**  -0/ 54**  0/ 35**  -0/ 33**  -0/ 27**  . گرايش به رفتارهاي پرخار6
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 همبستگي بين متغيرهاي پژوهشکجي، کشيدگي و ضرايب  ميانگين، انحراف استاندارد،  :  2جدول  

 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

 2/ 01 2/ 65 3/ 57 2/ 82 3/ 52 3/ 51 ميانيين 

 0/ 69 0/ 50 0/ 67 0/ 62 0/ 68 0/ 68 استاندارد   انحرار 

 0/ 53 -0/ 15 -0/ 18 -0/ 02 -0/ 86 -1/ 03 كجي

 -0/ 57 -0/ 10 -0/ 51 0/ 62 1/ 41 1/ 54 كشيدگي

             01 /0  **p<  05 /0* p<  

باه جزء رابااه بين ساااباك هويات اطلاعااتي و  چ شاااودمشااااهاده مي 2رناانناه از جادو   

 ي برا.   p <  01/0ابااشاااناد  دار ميهنجااري باا نااگويي هيجااني بقياه روابط بين متغيرهاا معني

  چ 1گمشااده يهاداده شااامل يساااختار  معادلاد ياصاال مفروضااه رند چيفرضاا  مد  آزمون

 4ينييزيجا روي از  حاضااار پژوهش  در. شاااد  يبررسااا 3رندگانه يخا  هي و  2بودن  نرما 

 و يكج از رهايمتغ بودن نرما  يبررساا جهت  و شااد  اسااتفاده  نيانييم  با  گمشااده يهاداده

 دامنه   و  53/0 تا  -03/1 از يكج بيضااار  ريمقاد دامنه.  ديگرد اساااتفاده رهايمتغ  يدگيكشااا

  ي دگ ياكشااا و يكج  ريمقااد  درمجمو .  بود  54/1 تاا  -57/0 از  يدگياكشااا بياضااار  ريمقااد

   يتوز كاه  اسااات آن  انيرياب  كاه بود  كيا از  كمتر  شااادهچ  مشااااده  يرهاايمتغ  تماان  باه  مربوط

  يخاهي.  نادارد  نرماا    يتوز  باا  داريمعن  تفااود  شااادهچ  مشااااهاده  يرهاايمتغ  از  كادانچيه

 6انسيوار  تورن عامل  و  5تحمل اي  اغما   آماره  از استفاده  با  زين نيبشيپ يرهايمتغ  رندگانه

 ي بالا رهايمتغ  يبرا  آمدهدساتبه  تحمل يهاارزي  ريمقاد كه  داد نشاان  جينتا. شاد يبررسا

  ي رهاا يمتغ  نيب  رنادگااناه  يخاهي  نبود  دهنادهنشاااان  كاه بود  58/0  تاا  35/0 دامناه  در و  10/0

 از  تركورك رهايمتغ  يبرا  آمدهدساتبه انسيوار تورن عامل  مقدار  نيهمنن.  اسات نيبشيپ

 ن يبشيپ  يرهاايمتغ  نيب  رنادگااناه  يخاهي  نبود  انيرياب  كاه  بود  26/3  تاا  42/0  دامناه  در  و  10

 .است

 
1. missing 
2. normality 
3. multicollinearity 

4. replacement 
5. tolerance 
6. Variance Inflation Factor (VIF) 
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باه كماك   چرونياهاا نبود. ازاز شااااخ   يبرازي در برخ  يدارا  هيااول  يشااانهااديپ  ماد 

گرايش به رفتارهاي پرخار هاي  مؤلفهخرده  از  يبعضا  نيب يشانهاديپ 1ياصالاح يهاشااخ 

خشااونت  مصاارر مواد ادوسااتي با جنس مخالف و رفتار جنسااي  رانندگي خارنا  و 

 مخادر و راننادگي خارناا  و دوساااتي باا جنس مخاالف و مصااارر مواد مخادر  روابط 

هاي برازندگي مد  پيشانهادي و مد  اصالا  شاده نهايي در شااخ دوطرفه برقرار شاد.  

 ارائه شده است. 3جدو  
 پيشنهادي و اصلاح شده   هاي هاي برازندگي مدل شاخص   : 3جدول  

هاا در حاد مالوچ گزاري ي شااااخ نتاايج جادو  باالا حااكي از آن اسااات كاه هماه

هااي هاا برازي مالوچ دارد. از اين روچ باا توجاه باه شااااخ اناد و ماد  نهاايي باا دادهشاااده

شاود اساتنباط كرد فرضايه اصالي پژوهش كه درباره برازي مد  مفهومي بوده با  برازي مي

اصاالا  شااده نهايي در مد   شااود. پذيري واق  ميهاي در نظر گرفته شاادهچ مورد تعديل

  .است نشان داده شده 1در شدل  حالت ضرايب استانداردچ

 
1. modification indices 

 2χ  df P df/2χ RMSEA GFI AGFI CFI NFI IFI TLI شاخ  

 0/ 86 0/ 90 0/ 87 0/ 90 0/ 80 0/ 87 109/0 3/ 66 001/0 66 241/ 88 مد  پيشنهادي 

 مد  اصلا  

 شده
07 /151 62 001/0 44 /2 08 /0 92 /0 86 /0 95 /0 92 /0 95 /0 93 /0 

 0/ 90  >  0/ 90  >  0/ 90  >  0/ 90  >  0/ 85  >  0/ 90  >  <0/ 08 < 3 >0/ 05 -  -  مقدار مالوچ
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گري  با ميانجي   گرايش به رفتارهاي پرخطر بر    هاي هويت تأثير سبک   اصلاح شده نهايي   : مدل 1شكل  

 ناگويي هيجاني  
 

هاناجاااري ماي  مشاااااهااده  1  شااااداال  در  كااه  طاورهامااان هاوياات  ساااابااك   شااااود 

ا β  =-29/0 چP=003/0ا ساااردرگاي  سااابااك هاوياات    003/0=P25/0 چ=  β    تاعاهااد و 

داري بر گرايش باه رفتاارهااي پرخار بودنادچ اماا داراي اثر معني   β  =-34/0 چP=003/0ا

ساابك هويت اطلاعاتي بر گرايش به رفتارهاي پرخار اثر مسااتقيي نداشااتند. ساابك هويت  

داري بر داراي اثر معني   β  =-37/0 چP=002/0و تعهد ا   β  =34/0 چP=001/0سااردرگي ا

ناگويي هيجاني بودندچ اما سابك هويت اطلاعاتي و هنجاري بر ناگويي هيجان اثر مساتقيي  

داري بر گرايش باه  اثر معني   β  =21/0 چP=006/0ناداشاااتناد. همننين نااگويي هيجااني ا

روي بود اساااتراپ را براي روابط نتاايج حاصااال از  4جدو    رفتاارهاي پرخار داشااات.

 دهد. اي نشان ميواساه

 

 



هوشنگ گراوند    

 

129 

129 

 

ل 
سا

زد
شان

م، 
ه

ره 
ما

ش
66 ،

ان
ست

زم
 

40
1

1
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6

6
, 
W

in
te

r 
2

0
2

3
 

 

  روش   از   استفاده   با   گرايش به رفتارهاي پرخطر   نهايي   مدل   غيرمستقيم   مسير   : ضريب 4  جدول 

 استراپ بوت 

 %95  اطمينان   فاصله  β مسير
  سا  

 داريمعني 

  پايين   حد  بالا   حد   متغير ملا   متغير واساه  متغير پيش بيني 

 اطلاعاتي سبك  
 

ناگويي  

 هيجاني 

 

گرايش به  

رفتارهاي 

 پرخار

011 /0 046 /0 043 /0- 716 /0 

 0/ 265 -0/ 018 0/ 118 0/ 033 سبك هنجاري 

 0/ 011 0/ 014 0/ 143 0/ 07 سبك سردرگي 

 0/ 02 -0/ 154 -0/ 011 -0/ 077 تعهد 

نتاايج غيرمساااتقيي ماد  پژوهش نشااااان داد كاه ساااباك هويات ساااردرگي از طري  

  زيرا نتايج  گري ناگويي هيجاني اثر غيرمساتقيي بر گرايش به رفتارهاي پرخار داردميانجي

نشاان داد كه حد پايين و حد بالاي اين ضاريب براي اثر غيرمساتقيي  آزمون بود اساتروپ 

   همننين تعهد از CIدرصااد    95:  014/0 ~  143/0ا  07/0  گيردنمي مساايرچ صاافر را دربر

   گري نااگويي هيجااني اثر غيرمساااتقيي بر گرايش باه رفتاارهااي پرخار داردمياانجيطري   

نشاان داد كه حد پايين و حد بالاي اين براي اثر غيرمساتقيي  زيرا نتايج آزمون بود اساتروپ 

 . سابك  CIدرصاد   95:  -154/0 ~  -011/0ا  -077/0  گيردنمي ضاريب مسايرچ صافر را دربر

نااگويي هيجااني اثر علي و از طري  مياانجيهويات اطلاعااتي و ساااباك هنجااري   گري 

 غيرمستقيي بر گرايش به رفتارهاي پرخار نداشتند.

 گيريبحث و نتيجه

هاي هويت هدر از پژوهش حاضر تعيين نقش ميانجي ناگويي هيجاني در راباه بين سبك

هاي هويت  سابكبا گرايش به رفتارهاي پرخار در دانشاجويان پسار بود. يافته او  نشاان داد 

اجتنابي و سبك هويت تعهد بر گرايش به رفتارهاي پرخار اثرمستقيي   -هنجاريچ سردرگي

رضاپور    چ1400فرد و همداران اهاي جوهريداري دارند. اين يافته با نتايج پژوهشو معني

وگااوريال  و  1396داودي و همدااران اچ   1397ميرصااااال  و همدااران ا همدااران   فرياد 

و و مغااير باا نتاايج محماديچ ايزدپنااهچ فااضااالي مهرآبااديچ پنااغي و قاديري    همسااا2018ا

هاي هويت    اساات. در تبيين يافته بدساات آمده مبني بر اثرمسااتقيي و م بت ساابك1390ا
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هاي هويت هنجاري و تعهد بر گرايش به اجتنابي و اثرمسااتقيي و منفي ساابك  -سااردرگي

 .  1986چ  1سالامت رواني اسات ااريدساونتوان گفت هويت از علائي  رفتارهاي پرخار مي

ها بيانير اين هساتند كه كمترين ساا  سالامت رواني مربوط به افراد داراي هويت  پژوهش

چ 2ساردرگي اسات و افراد داراي هويت هنجاري بالاترين ساا  سالامت رواني دارند امارسايا

گيري ي براي تصميي . تعهداد هويتي به عنوان راهنما و استانداردهاي1996چ 3  مشوس1966

 . با توجه به راباه تعهد با 2003چ 4رود ابرزونسديچ ماسك و نورميو حل مسأله به كار مي

توان اثر تعهاد بر گرايش باه رفتاارهااي پرخار را بر اسااااس هويات هنجااري و اطلاعااتي مي

  پذير افراد هنجاريچ مساشوليت   .2000چ 5هاي هويت تفساير نمود ابرزونسادي و كو سابك

ها و باورهاي »دييران مهي« با موضاوعاد مربوط و ساازگار هساتند و با دروني كردن ارزي

   بنابراين طبيعي 2000باشاند ابرزونسادي و كو چ  به هويت به صاورد خودكار مواجه مي

نمااياد كاه افراد باا ساااباك هويات هنجااري گرايش باه رفتاارهااي پرخار كمتري داشاااتاه مي

روندادهاي پژوهشايچ افراد داراي سابك هويت ساردرگي بيشاترين  باشاند. بر طب  فرايندها و ب

آميز دارناد و اين افراد باه شااادد تحات تاأثير رفتاارهااي نااساااالي گروه رفتاارهااي مخااطره

  6هاي تحولي خود ناموف  هساتند اكليس گيرند و در حل مساائل و بحرانهمساالان قرار مي

اجتنابيچ از مواجهه با مساائل  -درگي . لذا جوانان داراي سابك هويت سار2015و همدارانچ 

طلبي كنند و رفتارشان بر اساس عوامل محياي و لذدو تعارضاد مربوط به هويت فرار مي

طلب  . بر همين اساااس افرادي كه لذد2015چ  7گردد انيرچ جيمز و سااانتهويمشااخ  مي

دگي هساتند بيشاتر به سامت رفتارهاي پرخاري همنون راباه جنساي بدون محافظتچ رانن

افراد روند. در واق  خارنا چ ساوء مصارر مواد مخدر و ساييار در نوجواني و جواني مي

عدن جساتجوگري و كاوي براي ايجاد يك هويت    به دليل ساردرگيداراي سابك هويت 

دهند بيشتري از خود نشان ميشناختي منفي و رفتارهاي پرخار  علائي روانچ  منسجي و موف 

 . ساااباك هويت تعهاد داراي اثر علّي مساااتقيي و منفي بر 2018فريد و همداارانچ  گاوريلا
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هاي تعهد كه همان مهارچ  گرايش به رفتارهاي پرخار بود. شااايد بتوان اين امر را به ويژگي

دهي اسات نسابت داد. علاوه بر آن تعهدچ يك رارروچ ارجاعي اسات ارزيابي و خودنظي

گيري هوياتچ رفتاارهااي  قسااامتي از فرايناد شااادالهااي فرد نيز اثر دارد. گيريكاه بر جهات

پرخاري م ل روابط جنساي ناسااليچ خشانونتچ مصارر مواد و الدل و ساييار كشايدن اسات  

رسد كه وجود يك رارروچ ارجاعي  . بنابراين به نظر مي1398چ  امحمدخاني و همداران

برآورد م بات فر افزايش  عاامال در  رفتاارهااي فرد مهمترين  جهات تنظيي  از هادفمناد  د 

تواند باع  كاهش رفتارهاي پرخار شاود. توانمندهاي رفتاري خود باشاد كه اين عامل مي

اما هماناور كه نتايج نشااان داد ساابك هويت اطلاعاتي بر گرايش به رفتارهاي پرخار اثر 

رضاااپور    چ1400فرد و همداران اهاي جوهريمسااتقيي نداشاات. اين يافته با نتايج پژوهش

همدااران   و  فرياد  و گااوريال1396داودي و همدااران اچ   1397ن اميرصااااال  و همداارا

هويت  ساااباكتوان بيش از هماه از وزن بالاي  دليال اين را مي  باشاااد.  ناهمساااو مي2018ا

 دانست. هاي هويتساير سبكنسبت به  گرايش به رفتارهاي پرخاربيني در پيشسردرگي 

دار بر مساااتقيي منفي و معني هويت تعهاد اثر يافتاه دون پژوهش نشاااان داد كه ساااباك 

دار بر ناگويي اجتنابي اثر مساتقيي م بت و معني -ناگويي هيجاني و سابك هويت ساردرگي

 چ  1397قناادزادگاان و همدااران اهااي  هيجااني دانشاااجوياان دارد. اين ياافتاه باا نتاايج پژوهش

 1تباه اعتقااد آرنا  بااشاااد.  همساااو مي2015برارديس و همدااران ا  و دي1394حااتمي ا

  دستيابي به هويت يك تدليف تحولي بهنجار در اواخر نوجواني و اوايل بزرگسالي  2000ا

اسات. دساتيابي به هويت از طري  توانايي ايجاد تعهدچ غرق شادن در حوزه روابط نزديكچ 

آوري تجاارچ پيرامون كاار هااي آموزشاااي ياا جم ريزي براي آينادهچ ارائاه برنااماهبرنااماه

هاي مختلف هويتيچ تجارچ افراد ام ل   . سابك2013چ  2ووساديشاود اجاندمشاخ  مي

دهناد. تنظيي عواطف و  تجرباه هيجاانااد چ نحوه ماديريات و تنظيي آنهاا را تحات تاأثير قرار مي

هاا و اهادار و بااورهااي فرد بر احساااااساااااد فرد باه اهادار فرد بساااتيي دارد. ارزي

جارها و قوانين و اطلاعاتي كه  هاي تنظيي هيجاناد مؤثر اسات. احسااس تعهدچ هنمدانيساي

كند بر نشاان دادن و يا ساركوچ احسااسااد و تنظيي آن تأثير دارد. علاوه بر فرد دريافت مي
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رسد اليوي هويت اجتنابي با اختلالاد رواني   به نظر مي2001ي برزونسدي ااين به عقيده

لاتدليفيچ رهاكردن ثباتي هيجانيچ بگوناگوني مانند اضااراچ و افساردگي راباه دارد و بي

افراد داراي اختلالاد خلقي و انييزگي از نشاااااناهتدااليفچ عزد نفس پاايين و بي هااي 

شاوند. همننين  ها باع  افت تحصايلي و مان  موفقيت فرد مياضااراچ اسات. اين ويژگي

و باه تاأخير اناداختن امور از ويژگياهماا  هااي ديير افراد داري ساااباك هويات كااري 

كاري   چ در هنيامي كه امدان اهما 2019باشد ابرزونسدي و كينيچ ي مياجتناب  -سردرگي

گيري بيشاتر به شارايط و پيامدهاي محياي تديه خواهند كرد وجود نداشاته باشادچ در تصاميي

 . در هنيامي تصاميي گرفتنچ ترس و اضااراچ زيادي  2020چ 1امورساونيو چ اوكار و كونا 

هبردهاي ناكارآمدي مانند اجتناچ و عذرتراشاي اساتفاده دارند و در اين شارايط بيشاتر از را

باشااد اباباخانيچ  كنندچ رفتار آنها بسااتيي به محيط دارد و داراي اليوي مشااخصااي نميمي

 -  . افراد داراي ساابك سااردرگي1395اساادي نيازيچ عليزاده ذكريا و بختياري اركساايچ  

خود نيز رضاااايات منااسااابي را اجتناابي رفتاارهااي بااثبااد و باه هنجاار ناداشاااتاه و در زنادگي 

پرخار گزاري نمي باه رفتاارهااي  افراد  بااعا  گرايش  اين عوامال  كنناد كاه مجموعاه 

توان گردد. همننين در تبيين اثر مساااتقيي ساااباك هويات تعهاد بر نااگويي هيجااني ميمي

اي از احداانچ اهادار و باا توجاه باه اين كاه تعهاد باه طرفاداري و تاابعيات از مجموعاهگفاتچ 

 چ كه 2005چ 2گوساانز و كند اسااوننچ برزونسااديچ ونسااتينديسااتچ بيرزاشاااره ميها  ارزي

افراد با سابك هويت      لذا2009چ  و همداران  كراساتيشاود ااعتماد به نفس از آن منتج مي

تري دارناد و از زنادگي بهتري گيرنادچ دياد م باتتعهاد باه تصاااميمااتي كاه در زنادگي مي

شااناختي با به ارتباط احساااساااد م بت و ساالامت روان برخوردار هسااتند. اين افراد با توجه

 . در نتيجه 1384كنند اشاهرآرايچ شاناختيچ شاادكامي بيشاتري را تجربه ميبهزيساتي روان

هاا و عواطف عوامال م بات بيشاااتري را تجرباه خواهناد كرد و قاادر باه كنتر  و تنظيي هيجاان

 منفي خويش هستند.
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كه ناگويي هيجاني اثر مساااتقيي م بت و ساااومين يافته پژوهشاااي حاكي از آن اسااات 

هااي داري بر گرايش باه رفتاارهااي پرخار دارد. ياافتاه بادسااات آماده باا نتاايج پژوهشمعني

ميداائيلي و   چ  1398الادين و همدااران ا چ پيرعين2016 چ لي ا2019سااايمون و همدااران ا

اني به عنوان باشاد. ناگويي هيج  همساو مي1396منش و مهرانفر ا  و نيك1398همداران ا

نارساايي در فهيچ وصاف و پردازي هيجانچ سابب گرايش برخي افراد به رفتارهاي پرخار 

هاي  شاود و از آنجايي كه افراد داراي ناگويي هيجانيچ برانييختيياوابساتيي به مواد  مي

هاي  نمايندچ ناتواني هيجاني را از طري  شدايتهاي جسماني را بد تفسير ميهيجاني و نشانه

هاي بدني هساااتند دهند و در اقداماد درماني نيز به دنبا  درمان نشاااانهسااامي نشاااان ميج

 . در واق  افراد باا نااگويي هيجااني باالا باه دليال اينداه در بياان 2018اهاابساااون و همداارانچ 

نمايد  لذا هيجاناد درار نق  هساااتند و بدنشاااان از طرر آنها احسااااس خود را بيان مي

گرايش به رفتارهاي پرخار امصارر موادچ ساييار و مصارر الدل و  احتما  خوددرماني و  

و لومينات   هونداالامپيچ  2018چ  1....  در آنهاا وجود دارد ازامااريولاچ ولميندسچ كورنيال 

  .2018و همدارانچ  3  گائو2018چ 2براديسچ ويلانت و ويناماكيدي 

هااي هويات  باكياافتاه پاايااني پژوهش نشااااان داد كاه نااگويي هيجااني در رابااه سااا

اجتنابي و تعهد  با گرايش به رفتارهاي پرخار نقش ميانجي دارد. اين يافته با   -اساااردرگي

وگااوريال   چ2019هااي سااايمون و همدااران انتاايج پژوهش لي    چ2018همدااران ا  فرياد 

الادين   چ پيرعين1400فرد و همدااران اجوهري چ  2015برارديس و همدااران ادي چ  2016ا

ي كه ناگويي باشااد. افراد  همسااو مي1397قنادزادگان و همداران ا  و  1398و همداران ا

هاي خود در اجتما  ها و شاايساتييهيجاني بالاتري دارند در بيشاتر مواق  براي بروز مهارد

هاي ناكارآمد و اهبا مشااادلاد خاصاااي روبرو هساااتند و براي رسااايدن به اهدار خود ر

تري را انتخاچ خواهند كرد. ناگويي هيجاني به دليل اينده با نوساااناد خلقي راباه  سااخت

عميقي داردچ ممدن اسات باع  بروز اختلالاتي در كاركرد شاخصاي و اجتماعي افراد شاود 

 
1. Zamariola, Vlemincx, Corneille & 
Luminet 

2. Honkalampi, De Berardis, 
Vellante & Viinamäki 
3. Gao 



 ... های هویت باسبک ساختاری یابیمدل 

 

134 

134 

 

سال 
شانزد

هم، 
شماره 

66
 ،

زمستان
 

401
1

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

6
, W

in
ter 2

0
2

3
 

 

 . كساااني كه ناگويي هيجاني بالايي دارند اك را  داراي ساابك 2015و همدارانچ    1اايزكي

توانند  ها درار مشدل بوده و نميگيرياجتنابي هستندچ معمولا در تصميي -يت سردرگيهو

خود را به صااورد مناساابي ابراز كنندچ در واق  اين افراد معمولا  در ميزان ناگويي هيجاني 

توانند عواطف خود را به درسااتي مديريت كرده و  هي از سااا  بالاتري برخوردارند و نمي

 . بر اساس 2015و همدارانچ  برارديسديان و به شدل درست ابراز كنند ايا آنها را به هني

پژوهش براون و كيمباا  افراد باه منظور مقاابلاه باا هيجاان2013ا  2نتاايج  هااي منفي خود   

ممدن اساات به راهدارهاي ناسااازگار مانند رفتارهاي پرخار روي بياورند. در همين راسااتا 

ر دوره جواني باه منظور تلاي براي ساااازگااري باا فر  بر اين اسااات كاه اين رفتاارهاا د

  .2008چ 3كنند اجاكوبسنچ موهلندامپچ ميلر و ترنرشناختي بروز ميهاي روانآشفتيي

همننين در تبيين نقش مياانجي نااگويي هيجااني در رابااه بين ساااباك هويات تعهاد باا 

ترين يافتهيتوان اظهار داشات كه سابك هويت تعهد ساازگرايش به رفتارهاي پرخار مي

باشاد و در واق  اين نو  سابك هويت يك راهبرد حل مساشله يابي در افراد ميسابك هويت

گيري   چ اين دساته از افراد در مواجهه با مساائل تصاميي2005باشاد اساونن و همدارانچ  مي

دهي و سا  تعهد بالايي هوشمندانه دارندچ داراي خودمختاري عاطفي هستند و از خودنظي

هاي شخصيچ اهدار و معيارهايي كه براي خودشان رند. اين افراد به واساه ارزيبرخوردا

كنناد و باه دنباا  معناا در زنادگي و تجادياد نظر در ارزشااامناد اساااات خود را معرفي مي

 . بنابراين با توجه به  1394زاده و عليپورچ  نژادچ زاليسااختارهاي ذهني خود هساتند ارحيمي

شاان هساتند و زماني كه شاخصاي خود در پي رسايدن به اهدار ها و اهدارپايبندي به ارزي

هاي شوند براي مقابله با اين مان  از رويدر مسير رسيدن به اين اهدار با مانعي مواجهه مي

شاااوناد  لاذا وقتي جواناان از اين نو   كنناد و درگير عواطف منفي نميعقلاني اساااتفااده مي

توانايي رويارويي با مساائل و مشادلاد دوره   كنندچ ازسابك ساازنده و كارآمد اساتفاده مي

توانند به راحتي اين مشاادلاد را تحمل كنند و به  جواني بيشااتري برخوردار هسااتند و مي

ها قادر به در چ ارزيابي و تنظيي هيجاني خود هساتند كه مجموعه واسااه همين توانمندي
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ر در دوره جواني شاوند. تواند باع  شاود افراد كمتر درگير رفتارهاي پرخااين عوامل مي

لذا مناقي اسااات ناگويي هيجاني در راباه بين سااابك هويت تعهد و گرايش به رفتارهاي 

 پرخار در جوانان نقش ميانجي داشته باشد.

هاي اين پژوهش انجان آن بر روي دانشاااجويان پسااار بود. يدي از مهمترين محدوديت

صااورد آنلاين بوده اساات  و به  همننين اجراي ميداني آن در دوران شاايو  كرونا ويروس

كرده كه اين امر تنها افرادي را قادر به شااركت در پژوهش و پاسااخيويي به سااؤالاد مي

هاي مسااتقيي در اند. محدوديت ديير وجود پرسااشاساات كه به اينترنت دسااترسااي داشااته

مورد گرايش باه رفتاارهااي پرخار بود كاه اين ساااؤالاد باا توجاه باه باار ارزشاااي كاه دارناد 

دن اسااات بااعا  خوچ نماايي اجتمااعي شاااود و افراد صاااادقااناه جواچ نادهناد كاه اين مم

دسات  تواند خارج از اختيار پژوهشاير محساوچ شاوند. برمبناي نتايج بهها نيز ميمحدديت

هاي هويت از ساانين پايين شاادل شااود نظر به اينده ساابكآمده از اين ماالعهچ پيشاانهاد مي

هااي فرزنادپروري در دساااتور كاار در زميناه ساااباك  گيرنادچ آموزي لازن باه والادينمي

ساازي و ترويج صادا و سايما در آگاهانداركاران آموزشاي قرار گيرد. با توجه به نقش دسات

  هااهاا و سااارياا هااي غيرمساااتقيي م ال فيليصاااحي  از طري  آموزي هااي هوياتساااباك

در  هاي اجتماعيو مشاااوران و متخصااصااان آساايبشااناسااان  روان كارگروهايي شااامل

هايي رنين آموزيتدوين  و در جهت  گردد هاي مختلف صااادا و سااايما تشاااديل  شااابده

 فراهي نمايند.ريزي ضروري را برنامه

 قدرداني  و تشكر

  اندچداشاته نقش  اطلاعاد آوريجم  در كه  دانشاجوياني از  را خود  تشادر مراتب  نويسانده

 .دارندمي اعلان

 منابع 

هاي اجتماعي و رفتارهاي پرخار   . بررسي راباه مهارد1394احمديچ حبيب و معينيچ مهدي ا

 . 1-24 چ  1ا4  هاي راهبردي مسائل اجتماعي ايرانچپژوهشجوانان: ماالعه موردي شهر شيراز. 

  هوي هيجاني: كاربرد هوي در قلمرو هيجان. .  1394آقايارچ سيروس و شريفي درآمديچ پرويز ا

 تهران: انتشاراد سپاهان.
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اباباخانيچ نرگس  اسدي  بختياري اركسيچ حميد  رامين و  ذكرياچ  عليزاده   .  1395نيازيچ شادي  

اصو  بهداشت هاي متأهل شهر تهران.  هاي هويتي با رضايت زناشويي در زوج ي سبكراباه
 . 471-477 چ 1ا18 روانيچ

 . بررسي ارتباط سواد سلامت  1398رمندچ هانيه ابراتيچ مجيد  فتحيچ نسيي  احمدپورچ احسان و جو

 چ 3ا4  فصلنامه سواد سلامتچو رفتار ارتقاء دهنده سلامت در دانشجويان علون پزشدي همدان.  

25-37 . 

ا پيش 1394بهبوديچ معصومه و احمدي طهور سلاانيچ محسن  در  .  مواد  به مصرر  تمايل  بيني 

 چ  1ا13  مجله تحقيقاد علون رفتاريچننده.  دانشجويان بر اساس عوامل خارساز و محافظت ك

99-89 . 

 . نقش نظارد والدينيچ عزد  1398زادهچ فرشاد و زهراكارچ كيانوي اپيرعين الدينچ سعيد  محسن

نشيني با همسالان بزهدار در نوجوانان  بيني رفتارهاي پرخار و هينفس و ناگويي خلقي در پيش

 . 111-118 چ 2ا9 مجله طب نظاميچوالد. تك

 . مقايس  ناگويي خلقيچ  1392ارثيچ فرحناز و آقايانچ شاهر  اتقويچ مليحه  نجفيچ محمود  كيان

فراگيرچ  سبك اضاراچ  اختلا   به  مبتلا  بيماران  در  حالت  صفت  اضاراچ  و  دفاعي  هاي 

 .67-76 چ 2ا5چ شناسي بالينيمجله روانافسردگي اساسي و افراد عادي. 

زهراكارچ  جوهري نورعلي و مردانيفردچ معصومه   بررسي  1400رادچ مژگان اكيانوي  فرخيچ   . 

سبك و  فراشناختي  باورهاي  اساس  بر  نوجوانان  پرخار  رفتارهاي  به  گرايش  علّي  هاي مد  

چ درمانيفرهنگ مشاوره و روانآوري.  گري افدار منفي تدرار شونده و تاچ هويت با ميانجي

 . 194-161 چ 47ا12

ا حميدرضا  ويژگي 1394حاتميچ  ساختاري  مد   سبك  .  و  شخصيتي  با  هاي  هويتي  هاي 

 چ  23ا6 شناسي نظاميچ فصلنامه روانگري ناگويي هيجاني در افدار خودكشي سربازان. ميانجي

41-57 . 

 تهران: پژوهشددة تحقيقاد. .شناسي هويت ايرانيجامعه   .1388ا براهييحاجيانيچ ا

 . بررسي شيو   1397يچ محمدرضا  شريفيچ حميد و محسنيچ شدرالله اخجنديچ غلامعلي  بانش

دانشياه دانشجويان  در  پرخار  پيانرفتارهاي  و  آزاد  رودان.  هاي  شهرستان  طب نور  مجله 
 . 44- 52 چ  2ا5 پيشييريچ
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. راباه ع لّي سبك هاي  1396ا  سيد اسماعيل  چهاشمي  و  مهناز  چزاده هنرمندمهرابي   فريبا  چداودي

به اعتيادچ از طري  ميانجي گري ويژگي هاي   والدگري و سبك دلبستيي ناايمن با آمادگي 

 .140-125چ   42ا11  چفصلنامه علمي اعتيادپژوهيشخصيتي و سبك هاي هويت در دانشجويان.  

با حضور و هاي هويت  . راباه سبك1394زادهچ محسن و عليپورچ احمد انژادچ عباس  زاليرحيمي 

 . 504- 516 چ  56ا14 شناختيچفصلنامه علمي پژوهشي علون روانجستجوي معناي زندگي. 

ياسر ميرصال چ  سعيده   رضاپور  زارچچ  پورصادقي  و  زهرا  اردكانيچ  بين   .  1397ا  فتوحي  راباه 
همايش ملي  .  آموزان تيزهويهاي هويتي و هوي هيجاني با رفتارهاي پرخار در دانشسبك

 . شيراز  و سلامت با محوريت خانواده و زندگي ساليچ شناسيروان

 . ساخت و هنجاريابي  1390ا   حمود و حيدريچ م  يلي  پناغيچ لهره   احمدآباديچ زلي محمديچ عزاده

 . 129-146 چ  2ا15مجل روانشناسيچ  مقياس خارپذيري جوانان.

رواني  و  طيبه  غريبيچ  راضيه   باقرزادهچ  عارر   ازارعيچ  مريي  رفتارهاي  1399پورچ  به  گرايش   . 

-554 چ  6ا23  دو ماهنامه طب جنوچچپرخار در نوجوانان شهر بوشهر و عوامل مرتبط با آن.  

568 . 

 تهران: نشر علي.  شناسي رشد نوجوان: ديدگاهي تحولي.روان . 1384شهرآرايچ مهرناز ا

اصادقپور طاهر  تيزدستچ  و  عبدالحسين  فرهنييچ  رقيه   جسماني1397چ  علايي  راباه  با   .  سازي 

آسيب رويدادهاي  و  خلقي  ناگويي  هيجانچ  تنظيي  در  بزهدار.  دشواري  نوجوانان  در  طب زا 
 . 123-128 چ 3ا7انتظاميچ 

 .  1400ورزنهچ محمدجواد و نادي راونديچ مريي اصديقي ارفعيچ فريبرز  گنجيچ محمد  يزداني

 چ  1ا32  شناسي كاربرديچجامعهگيري مذهبي در دانشجويان.  هاي هويت با جهترابا  سبك

22-1 . 

بررسي ميزان شيو  رفتارهاي پرخار   .  1394نژادچ سعيد  هاشميچ تورج و واحديچ شهران اعارر

المللي علون  كنفرانس بينشناختي مرتبط.  آموزان دوره متوساه و عوامل جمعيتبين دانشدر  

 المللي صدا و سيماچ تهرانچ ايران. هاي بينشناسي و علون اجتماعيچ مركز پژوهش انسانيچ روان

شدوهي  اكرن   اعامليچ  ابراهيي  قربانيچ  و  صمد  كوويد1399رادچ  سويه  دو  ارتباط  اكرونا   19 . 

دو فصلنامه دانش مبارزه با مواد گردان و مشروباد الدلي.    و اعتياد به مواد مخدرچ روان ويروس

 . 9-34 چ 17ا9 مخدرچ
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نر  چحاجلو   سجاد   چبشرپور   سارا  ييچخرا  يعلائ و  ا  يمانيچنادر  طراح1400محمد  آزمون   ي .  و 

 علمي   فصلنامه.  يانبه مصرر مواد در دانشجو  يشگرا  يو فرد   يخانوادگ  يشايندهاياز پ  يياليو
 . 138-111 چ  59ا15 اعتيادپژوهيچ

. وضعيت   1384ا  مهرداد   چمحمديان و    محمود   چدژكان   محمدكاظي  چعاطف وحيد   بنفشه  چ غرايي

 . 164-175چ  2ا11 چمجله روانپزشدي و روانشناسي باليني ايرانهويتي نوجوانان تهراني. 

راپ او . تهران:  مبارزه با مواد مخدر در فضاي مجازي. . 1398قربانيچ ابراهيي و شرافتچ جلا  ا

 انتشاراد دانشياه علون انتظامي امين.

ا مژگان  منصورچ  سپاه  و  رويا  انتظارچ  كورك  مهديه   صالحيچ  حسينعلي    .  1397قنادزادگانچ 

فصلنامه اي ناگويي هيجان.  هاي هويت: نقش واساهيابي اعتياد به اينترنت بر اساس سبكمد 
 . 165-173 چ 58ا15 شناسي تحوليچروان

. تدوين و   1399ا  مژگان  چراد مرداني  و  حسين  چسليمي بجستاني   نورعلي   چفرخي    شبني  چكامدار

آزمون مد  علي گرايش به اعتياد دانشجويان بر اساس متغيرهاي تحمل پريشاني و تمايز يافتيي  

 . 46-29چ   55ا14 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهيبا ميانجي گري ناگويي هيجاني. 

وچ اكرن و كهديچ  محسنيچ سحر  ميرشداريچ ليلا  آهوييچ مهشيد  حسيني سرحديچ فاطمه  ثناگ

ا هيجان  .1396فاطمه  بين  سبك  راباه  و  نوجوانان خواهي  پرخار  رفتارهاي  با  هويت  هاي 

 .47-56 چ 1ا8 توسعه پرستاري در سلامتچ اكانون هلا  احمر زاهدان .

 . راباه مصرر سييار و قليان با عوامل فرديچ 1395محمدخانيچ شهران و رضايي جمالوييچ حسن ا

 . 262-279 چ 2ا33  مجله دانشياه علون پزشدي سبزوارچخانوادگي و اجتماعي ايران. 

پناه  و  مهدي  چاكبري    جعفر  چحسني    شهران  چمحمدخاني واساه   .1398ا  نسيبه  چيزدان  اي نقش 

هاي دلبستيي با رفتارهاي هيجان در راباه بين باورهاي فراشناختي و سبك  راهبردهاي تنظيي

عراق.   و  ايران  جنگ  روان  و  اعصاچ  جانبازان  نوجوان  فرزندان  و  پرخار  روانپزشدي  مجله 

 . 411-396چ   4ا25 چروانشناسي باليني ايران

 .  1390محمديچ سميه  ايزدپناهچ شهرزاد  فاضلي مهرآباديچ عليرضا  پناغيچ ليلي و قديريچ فاطمه ا

 . 61-67 چ 1ا5 مجله علون رفتاريچهاي هويت بر افدار خودكشي دانشجويان. تأثير سبك 

ا محمد  زربخشچ  و  سيدعابدين  آهنيريچ  حسيني  ناهيد   بين 1400محموديچ  راباه  بررسي   . 

فصلنامه  فرزند و احساس تنهايي با گرايش به مصرر مواد مخدر در دانشجويان.  -تعار  والد
 . 33-40 چ 2ا6 پژوهشي سبك زندگي اسلامي با محوريت سلامتچ –علمي 
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ا فاطمه  غلامرضاكاشيچ  و  سيدهادي  بين  1396مرجائيچ  در  مخدر  مواد  مصرر  به  گرايش   . 

غيربومي.   و  بومي  دانشجويان  مقايسه  ايرانچفصلنادانشجويان:  فرهنيي  تحقيقاد   چ  2ا10  مه 

210 -183 . 

ا آذردخت  بلنديچ  و  معصومه  بلو چ  قريب  محمد   نريمانيچ  نيلوفرچ  نقش  1398ميدائيليچ   . 

بيني رفتار آسيب به خود در نوجوانان. فردي در پيشهيجاناد منفيچ ناگويي خلقي و روابط بين

 . 393-404 چ  5ا30 مجله پزشدي اروميهچ

اي ناگويي خلقي در راباه بين مدانيسي نقش واساه .  1396ا  زهرا و مهرانفرچ مهرنويمنشچ  نيك

دومين كنيره ملي    .هاي دفاعي و گرايش به رفتارهاي پرخار در نوجوانان شهرستان زاهدان

 . رابهار اجتماعيچ-روان شناسي و آسيب هاي رواني
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در  مردان بين کندوکاوي در بسترهاي خانوادگي و پيامدهاي پديده اعتياد در  

 شهر اهواز
 1محمد حسين مقدن

 

 07/12/1401تاريخ پذيري:    24/04/1401تاريخ دريافت: 

 چكيده

هدر پژوهش حاضر كندوكاوي در بسترهاي خانوادگي و پيامدهاي پديده اعتياد در بين مردان   هدف:

هدفمند گيري  اي استفاده شد كه ابتدا از طري  نمونه از روي كيفي نظريه زمينه  روش:در شهر اهواز بود.  

هواز حضور كننده مواد مخدر كه در كمپ تر  اعتياد انفر از مردان مصرر  18و سپس روي نظري با  

هاچ كدگذاري و تحليل در سه مرحله دادهآوري  ي عمي  صورد گرفت. همزمان با جم  داشتندچ مصاحبه 

مقوله اصلي شامل اختلا    6شامل    نتايجها:  يافتهكدگذاري بازچ محوريچ و گزينشي انجان پذيرفت.  

كننده امل ساختاري تسهيلدر زيست اقتصادي خانوادهچ استيصا  فرهنييچ بافت اجتماعي اعتيادخيزچ عو

م ابه يك امر م بت و پيامدهاي رندبعدي اعتياد بود كه در غالب مد  پارادايمي  مصرر موادچ اعتياد به

و كانون   ساز استزندگي بحران   مقوله هسته دهد كه نتايج پژوهش نشان مي  گيري:نتيجهارائه شد. 

 كنند. به سمت مصرر مواد مخدر هدايت مي باشد كه افراد را آنچ بسترهاي خانوادگي مي 

 ايچ اهواز بسترهاي خانوادگيچ اعتيادچ نظريه زمينه ها:کليدواژه

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

الاداتارونايااك:    .1 پساااات  اياران.  اهاوازچ  اهاوازچ  راماران  شااااهايااد  دانشااااياااه  اجاتاماااعايچ  عالاون  گاروه  ارشاااادچ  كااارشااااناااس 
MohammadHoseyn.Moghadam@gmail.com 
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 مقدمه

هاي رهارگانه قرن بيست و يديچ يدي به عنوان يدي از بحران 1موضو  مواد مخدر و اعتياد 

از معضلاد بهداشتيچ رواني و اجتماعي است و نيز مهمترين عامل ايجاد كننده رفتارهاي 

پرخار است كه همه جوام  را درگير خود كرده است و به عنوان يك مسشله و مشدلاد  

كش تمان  و  جهان  سرتاسر  در  عمومي  بهداشتي  و  ميسلامتي  محسوچ  ابيادچ ورها  شود 

 . اعتياد حالتي است كه شخ  هي از نظر جسماني و هي از نظر روحي و رواني به 1397

به ادامه مصرر آن دارد و    كندچ احتياج شديد و احساس اجبارهايي وابستيي پيدا ميماده

اد  قادر نيست به ميل و اراده خود آن را تر  كند و تحمل او در مقابل مصرر مصرر مو

 . مصرر مواد مخدر حا  و هواي روحي افراد  1397شود اآسماني كناريچ  مخدر كمتر مي

كندچ حتي اگر اين احساس دائمي نباشد را تغيير داده و فرد احساس متفاوتي را تجربه مي

  .  2019و همدارانچ  2اكاستپه 

در سا    3د طب  آخرين گزاري جهاني دفتر مقابله با مواد مخدر و جرن سازمان ملل متح

در سرتاسر جهان مواد مخدر   2020در سا   15-64ميليون نفر بين سنين  284چ حدود 2022

درصد افزايش در دهه گذشته بوده است. طب  تخمين اين    26اندچ كه معاد   مصرر كرده

اند. حدود نيمي از اين رقي با  ميليون نفر در سرتاسر جهان مواد تزري  كرده  11/2گزاريچ  

ميليون نفر به هر دو    1/2كنند و  ميليون نفر با ايدز زندگي مي  1/4كنندچ  ندگي ميهپاتيت ز

متحدچ    ملل  سازمان  جرن   و   مخدر  مواد  با   مقابله   عفونت مبتلا هستند اگزاري جهاني دفتر

 . مصرر مواد مخدر در ايران نيز يدي از مهمترين مسائل بهداشتيچ درمانيچ اجتماعي 2022

درصد مردن ايران از آن ابراز نيراني   90اي كه بيش از رود  به گونهو فرهنيي به شمار مي

هاي  هاي صورد پذيرفته بر تحقيقاد مرتبط با اعتيادچ رقي . فراتحليل1397اند ابيادچ  كرده

متفاوتي از يك ميليون و دويست تا پنج ميليون و صد هزار نفر معتاد را ارائه كرده است  

آخرين آمارهاي ستاد مبارزه با مواد مخدر كشور در سا     . طب 1397اآسماني كناريچ  

كننده مستمر و غيرمستمر مواد مخدر وجود دارد  ميليون نفر مصرر  4چ در ايران حدود  1397

 
1. drugs and addiction 
2. Kustepe 

3. United Nations Office on Drugs 
and Crime 
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باشند  پس در صورد  كننده مستمر ميها مصررهزار نفر آن  800ميليون و    2كه حدود  

خانوارچ حدود   بعد  با  تعداد  اين  ن11محاسبه  مواد مخدر  ميليون  و  اعتياد  پديده  درگير  فرچ 

 . طب  آخرين نتايج شيو  شناسي در جمعيت  1399ها و بهرامي احسانچ  باشند احاجيمي

درصد بوده و ميانيين   4/5نر  شيو  مصرر در سا  كشور    سا    64تا    15عمومي كشور ا 

باشد اآزاد ميسا     3/24و ميانيين كل    2/26سا  و در زنان    24/ 1سن شرو  مواد در مردان  

 . علاوه بر آمارهاي مذكور روند افزايش مصرر مواد مخدر در 1397ارمدي و صراميچ  

تر شده است  به طوري كه ميزان رشد مصرر مواد مخدر  كنندهسا  گذشته نيران 40طي 

برابر نر  رشد جمعيت بوده است اعاادخت و    3سا  گذشته بيش از    20در ايران در طي  

دهد كه بال  بر پانزده ميليون نفر در ايران به نحوي مستقيي  همننين نشان مي .  1395پورزورچ  

نيروي  سوي  از  شده  منتشر  آمار  آخرين  طب   هستند.  مخدر  مواد  به  اعتياد  مسائل  درگير 

كننده مواد مخدر  در مقان نخست مصرر  انتظاميچ نسبت معتادان به كل جمعيت كشورچ ما را 

ين راستا ايران به دليل همجواري با كشورهايي مانند افغانستان در جهان قرار داده است. در ا

نقل و انتقا  و مصرر مواد مخدر قرار دارد. تحقيقاد صورد   و پاكستان همواره در مسير

نفر تخمين زده است كه البته اين آمار شامل    1500000جمعيت معتادان را    گرفته در ايران

دارندچ   تفنني  مصرر  كه  كناريچ  نميافرادي  اآسماني  پژوهش 1397شود  مااب   هاي  . 

چ 1موجودچ كاركرد خانوادهچ عاملي كليدي در تداون و عود اعتياد است ارنچ رن و گشو 

از اختلا   2015 سابقه تجارچ خانوادگي م بت  دادند كه داشتن  نشان   . تحقيقاد زيادي 

  . 2020و همدارانچ  2كند اهاني مصرر مواد پيشييري مي

 به عنوان رارروچ مفهومي استفاده كرده است 3گرايي ن ماالعه از ديدگاه برساختاي 

گيرد و ويژگي اساسي آن اعتقاد بر تفاود بنيادين اين رويدرد ذيل پارادايي تفسيري قرار مي

 . نظريه 1394زاده و عزيز زادهچ  بين موضوعاد علون اجتماعي و علون طبيعي است اسراج

ين ندته تاكيد دارد كه نزديدان و همسالان كه بزهدار باشند تاثير زيادي  پيوند افتراقي بر ا

دهند گذارند و فرد را به سوي بزهداري سوق مي بر تشديل و تقويت نيري بزهداري مي

 
1. Chen, Chen & Gau 
2. Haeny 
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 . اين نظريه كج رفتاري را عدن اناباق نرما  با محيط 1389اباقريچ نبويچ ملتفت و نقي پورچ  

مي زماجتماعي  اين  در  اهدار داند   به  رسيدن  ابزار  و  فرهنيي  اهدار  عنصر  دو  بين  ينه 

 . نظريه 1381كند اممتازچتناسبي وجود ندارد و اين شرايط زمينه را براي كجروي تسهيل مي

كنتر  اجتماعي نيز بر اين امر تأكيد دارد كه هر فردي پتانسيلي براي مجرن شدن دارد اما 

 . نظريه 1389شوند اباقري و همدارانچ  كنتر  ميبيشتر مردن به وسيله پيوندشان با جامعه  

هنجاري بر اين امر تاكيد دارد كه با از بين رفتن هنجارها يك وضعيت آرزوهاي بي حد  بي

توانند ارضا شوندچ در نتيجه  آيد و از آن جا كه اين آرزوها نميپيش مي  1و حصر آنوميك

ها در جريان اقداماد منفيچ مانند تيآيد كه اين نارضاي وجود مييك نارضايتي اجتماعي به

نوعي كنش     . نظريه بررسب زني نيز1389شود استودهچ  خودكشيچ طلاق و ... ظاهر مي

آيد. اين نظريه با مفاهيمي كه  وجود مي متقابل نمادين است كه بين افراد كجرو و همنوا به

از دييران آموخته نفس رفافراد گروه  نظريه  اين  را  اند سرو كار دارد.  تار همنوا و كجرو 

سازد. كندچ بلده اعما  افراد همنواي جامعه است كه اين تمايز رفتاري را برملا ميمتمايز نمي

مي تفسير  را  انحرافي  رفتارهاي  بررسبهمنوايان  خود  ميل  به  و  به  كنند  را  انحرافي  هاي 

مينه در ايران  هاي مختلفي در اين ز . پژوهش1390دهند ااكبري و اكبريچ  دييران نسبت مي

 ها پرداخته خواهد شد.و جهان صورد پذيرفته است كه به آن 

  ماالعه جامعه شناختي اعتياد به مواد مخدر در بين مراجعين به مراكز تر  1400رنجبر ا

اي استفاده شده نمود  نتايج نشان داد  اعتياد شهر بي انجان داد و از روي كيفي و نظريه زمينه

ي دوستانچ سابقه اعتياد در خانواده  ادگيچ تجربياد نامناسبچ حلقه كه روابط گسسته خانو

مخاطره عوامل  جامعهچ  فشار  اعما   برابر  در  ناتواني  عليچ  شرايط  عنوان  اجتماعيچ  به  آميز 

ايچ اليوهاي تلافي جويانه و اندار اعتياد مسائل مالي و محيط سدونت به عنوان شرايط زمينه

باورهاي   استراتژيچ  عنوان  مداخلهبه  شرايط  عنوان  به  مخدر  مواد  درباره  ايچ نادرست 

پيامد ميآسسب عنوان  به  بنيان خانواده  تنز  شغليچ تضعيف  باشد.  هاي رواني و جسميچ 

  اماالعه بسترهاي زمينه ساز اعتياد به مواد مخدر با رويدرد كيفي  1399پور متن  ا هدائي

و از طري    1399ر شهر تبريز  كه در سا  مورد ماالعه: معتادين كلينيك تر  اعتياد اف  د

 
1. anomic 
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روي كيفي پديدارشناسانه انجان پذيرفته بود  نشان داد كه شش دسته عوامل از جمله عوامل 

اجتماعي اخانوادهچ مدرسهچ سرمايه اجتماعي منفي چ عوامل اقتصادي ابيداري و بي پوليچ  

هاي جسمي چ عوامل  ريشغلچ همدارچ سرمايه اقتصادي ضعيف چ عوامل فردي ادرد و بيما 

محياي  عوامل  و  غلط   اباورهاي  فرهنيي  عوامل  تنهايي چ  احساس  و  اافسردگي  روحي 

باشند. پاسباني اردبيليچ مهدي زاده ساز اعتياد ميادردسترس بودن  به عنوان بسترهاي زمينه

مروري بر  در پژوهشي تحت عنوان ااعتياد در خانواده:     1397هنجني و قنبري پيركاشاني ا

هاي موجود در خانوادهچ  هاي خانوادگي مرتبط با اعتياد  نشان دادند كه در بين مولفهمولفه

سبكسبك دلبستييچ  تعارضاد  هاي  و  خانواده  در  مواد  مصرر  فرزندپروريچ  هاي 

خانوادگي بيشترين ارتباط را با مصرر مواد مخدر دارند  لذا تحديي بنيان خانواده همراه با 

برا از مصرر مواد مخدر دارد.  آموزي  پيشييري  نقش مهمي در  ي كل سيستي خانواده 

با عنوان     در تحقيقي1397صدري دميرريچ رئيس قره درويشلو و رحيمي زرج آبادي ا 

ارتباطي خانواده و سبك اليوهاي  پيشنقش  اعتياد در هاي دلبستيي در  به  بيني آمادگي 

هاي دلبستيي با گرايش تباطي خانواده و سبكهاي اليوهاي ارجوانان نشان دادند كه متغير

  در بررسي نقش  1396به مصرر مواد مخدر راباه دارند. نعيميچ ابراهيمي و ياري مقدن ا

روي   طري   از  كه  شهرستان گرگان  موردي  ماالعه  جوانان   اعتياد  در  خانوادگي  عوامل 

ج زير دست يافت  در قيد  پيمايشي و با استفاده از ابزار پرسشنامه صورد گرفته بود به نتاي

حياد بودن والدينچ طلاق والدينچ نظارد و كنتر  بر رفتار فرزندان و اعتياد والدين يه مواد  

  در پژوهشي با عنوان بررسي  1395فرد امخدر با اعتياد جوانان راباه دارد. فتحي و موسوي

-امل تسهيلهاي اجتماعي و خانوادگي به عنوان عوتجربياد معتادين در خصوت حمايت 

زمينه در  كه  دادند  نشان  كيفيچ  ماالعه  يك  اعتياد:  تر   معتاد  كننده  افراد  اجتماعيچ  ي 

هاي عاطفي و مادي اعضاي جامعه خود و خانواده هستند و نيز بايد نيري  نيازمند حمايت

يسه اي با عنوان مقا  در مقاله1392جامعه نسبت به افراد معتاد تغيير پيدا كند. سيار و اقليما ا

كاركرد خانواده در مردان متاهل معتاد و غير معتاد كه از طري  روي پيمايش انجان شده  

بود به تفاود دو خانواده ازنظر توانايي حل مسشلهچ برقراري ارتباطچ ايفاي نقشچ آميختيي 

اند و در تمامي ابعادچ مردان معتاد نمراد كمتري كسب عاطفي و كنتر  رفتار اشاره كرده
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  در پژوهشي دريافتند كه ساختار خانواده و  2020ا 1روسنانچ كلوبينسدي و اسپادا كردند. ب

شود كه والدين با كنتر  شودچ باع  ميبه ويژه روابط زناشويي زماني كه درار تعار  مي

هنديانيچ  ساپريانتوچ  كنند.  مختل  را  آنها  با  م بت  تعامل  و  روابط  فرزندانچ  حد  از  بيش 

فو و  پوروادي  والدين  2020ا 2زيه وهيوديچ  با  كودكان  رفاه  و  بهزيستي  كه  دريافتند    

اين كودكان ميمصرر استرس در  باع   ابعاد روان كننده مواد مخدر  بر  و  شناختيچ  شود 

تاثير مي  آنها  پيشرفت تحصيلي و سلامت روان  اينوسنتچ  اجتماعيچ  اسماهچ  ايدوچ  گذارد. 

مصرر مواد مخدر در كلان شهرها    دن كه  در پژوهشي نشان دا2019ا 3يوهمب و زووايريا

هاي افتراقي  به دلايلچ نبود كنتر  از طرر والدينچ دسترسي آسان به مواد مخدر و معاشرد

  در پژوهشي در كشور هند 2019ا 4با دوستان در خيابان بوده است. آرلاپاچ جهاچ جاياسيلي

پيامدهاي   كند وآنها را متزلز  مي دريافتند كه اعتياد نه تنها افراد را بلده ساختار خانوادگي

  در  2017ا 5اقتصادي و اجتماعي زيان باري براي جامعه دارد. وي مو چ فوسدو و فينبر  

يك تحقيقيچ دريافتند كه بين ميزان تعار  زناشويي والدين با سوء مصرر مواد مخدر در  

ناسالي و محيط ملتهب رنج مي از شرايط خانوادگي  نوجوانان كه  م بتي بربين  دندچ راباه 

  در پژوهشي نشان دادند  2016ا 6وجود داشت. آتارچ يالنينچ يوييانچ دميرسي و اردگان 

كه عملدرد خانواده و همدلي و همزباني با والدين در بين نوجوانان با سوء مصرر مواد 

  1620ا 7بريندسچ روبينز و اسزابو كزنيك   هاي عادي بود. هوريييانچ فسترچكمتر از خانواده

والدينچ زمينه اعتياد فرزندان ميدريافتند كه سوء مصرر مواد توسط   8شود. گروهل ساز 

  در يك پژوهش نشان داد كه احتما  گرايش افراد داراي والدين وابسته به مصرر  2011ا

 بيش از افراد معمولي است.   مواد مخدر

هاي مذكور آمارتوان در رند مورد خلاصه كرد  ابتدا  ضرورد انجان پژوهش را مي

هاي حدايت از روند صعودي مصرر مواد مخدر در شهر اهواز دارد  ثانيا چ اك ر پژوهش 
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هاي كمي و پيمايش و طر  سوا  در پرسشنامه انجان شده در حوزه اعتياد از طري  روي

ثال اچ اند  كارهاي كيفي انجان شده در حوزه اعتياد نيز كمتر به نقش خانواده   بوده است و

ب حاضر  و  پژوهش  هدر  لذا  است.  پرداخته  خانواده  فرهنيي  و  اقتصادي  ابعاد  ويژه  ه 

بين مردان در شهر اهواز   كندوكاوي در بسترهاي خانوادگي و پيامدهاي پديده اعتياد در 

 است.

 روش 

 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

نظريه    به كار رفتهچاين پژوهش در قالب پارادايي تفسيريچ از نظر ماهيتچ كيفي و نو  روي  

پژوهش كليه مردان كه سابقه  1اي زمينه اين  ي مصرر مواد مخدر را  است. جامعه آماري 

در   1400شود كه در سا   اند و در كمپ تر  اعتياد اهواز حضور داشتند را شامل ميداشته

  18با   3گيري نظري و سپس نمونه 2هدفمند گيري  شهر اهواز انجان شد. ابتدا از طري  نمونه

مردان مصرر از  انجان  نفر  عمي   اهواز مصاحبه  اعتياد  تر   در كمپ  مواد مخدر  كننده 

نيز جهت شناسايي   4گلوله برفيگيري  هدفمند و نظريچ از نمونه گيري  گرفت. علاوه بر نمونه 

هاي بسيار مهي  سا  نيز استفاده شد كه در توليد داده 10ي مصرر مواد بالاي افراد با سابقه

ابزار اصلي آن مصاحبه عمي  است آوري  وده است. شيوه جم  ب و  براي    دادهچ ميداني  كه 

همزمان جم  شد.  استفاده  از يك ضبط صود  آن  دادهآوري  انجان  تحليل  ها صورد  و 

كنندگان بر روي كاغذ پياده  گرفت در تحليل و كدگذاري ابتدا تك تك سخنان مشاركت

دند و در مرحله بعد مفاهيي مشتر  از نظر بار معنايي  شد  سپس جملاد به مفاهيي تبديل ش

در مقولاد ادغان شدند. در مرحله بعد مفاهيي و مقولاد در يك مد  پارادايمي قرار داده 

در  پديدار گشت.  مقولاد  هسته  پارادايميچ  مد   و  فرآيند  به  باتوجه  نهايت  در  و  شدند 

د ندته در نظر گرفته شده بود  هاي صورد گرفته در كمپ تر  اعتياد اهواز رنمصاحبه

صورد گرفت كنندگان  ها با رضايت خاطر و هماهنيي قبلي مشاركت ابتدا اينده مصاحبه 

 
1. grounded theory 
2. purposive sampling 

3. theoretical sampling 
4. snowball sampling 
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ها رعايت شود. مدد زمان  و همننين سعي شد كه با توجه به مسشله پژوهش تنو  در داده

 ساعت و نيي در نوسان بود.   1دقيقه تا  45مصاحبه از 

 ها  يافته

توصي  مشاركتاطلاعاد  در جدو   في  است.  1كنندگان  شده  توصيفي   آورده  اطلاعاد 

سا چ ميانيين مدد زمان مصرر مواد   37كنندگان  دهد كه ميانيين سني مشاركتنشان مي

 باشندچ بيدار هستند. درصد مي 45كنندگان كه معاد  نفر از كل مشاركت 8سا  و  6مخدر 

  کنندگان مشارکت : مشخصات جمعيت شناختي  1جدول  

 

 وضعيت اشتغا  نو  ماده مصرفي سابقه مصرر مواد وضعيت تاهل  سن  شماره 

 بيدار  تريا   1 مجرد  29 1

 بيدار  تريا   4 مجرد  31 2

 بيدار  شيشه  - تريا   3 مجرد  32 3

 ازاد- بيدار  گل   - تريا   3 متاهل  30 4

 آزاد  شيشه  2 مجرد  28 5

 ازاد  شيشه  5 مجرد  31 6

 آزاد  شيشه  4 مجرد  28 7

 بيدار  هروئين  7 مجرد  30 8

 آزاد  شيشه  - تريا   7 متاهل  41 9

 بيدار  تريا   10 متاهل  45 10

 بيدار  هروئين   - تريا   7 متاهل  52 11

 بازنشسته شيشه  - گل  8 متاهل  47 12

 ازاد  شيشه  3 مجرد  31 13

 ازاد  هروئين   - تريا   7 متاهل  48 14

 ازاد  هروئين  - تريا    - شيشه  11 متاهل  42 15

 ازاد  هروئين  6 متاهل  39 16

 بيدار  تريا   8 متاهل  30 17

 ازاد  شيشه  - گل   - تريا   12 متاهل  52 18
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شامل  يافته آمده  دست  به  اصليچ    6هاي  هسته  13مقوله  مقوله  ويك  فرعي  اي  مقوله 

هسته    2باشد. جدو   پژوهش مي و  فرعي  اصلي و  مقولاد  مفاهييچ  دهنده  پژوهش  نشان 

 است.

 : مفاهيم، مقولات اصلي و فرعي و هسته پژوهش 2جدول  
 مقوله هسته  مقولاد اصلي مقولاد فرعي مفاهيي 

 بي خانماني  - 1
 بيداري  - 2

 هاي ازدواجمشدلاد تامين هزينه   - 3
 عدن دسترسي به دفترره بيمه   - 4

 اجاره نشيني   - 5
ناتواني در تامين مايحتاج پوشا  و خورا     - 6

 خانواده 
 شغل آزاد  - 7

ساختار اقتصادي 
 ضعيف خانواده 

اختلا  در زيست 
 اقتصادي خانواده 

زيست بحران 
 ساز 

 معلوليت سرپرست خانواده - 1
 نداشتن تخص  - 2

 بيماري  - 3

موان  درآمدي 
 خانواده 

 .بي سرپرستي1
 بدسرپرستي - 2
 طلاق در خانواده - 3
 زندگي با ناپدري  - 4

 خانواده فود سرپرست    - 5

از هي گسيختيي 
 خانواده 
 

 استيصا  فرهنيي

 تبعيض درون خانوادگي - 1
 خشونت خانوادگي - 2

 تحقير وتوهين - 3
 توجهي به عواطف و احساساد فرزندانبي   - 4

گسست پيوندهاي 
عاطفي درون  
 خانوادگي 

تفاوتي نسبت به مصرر سييار فرزند در بي - 1
 خانواده 

 خانواده تابو نبودن اعتياد در    - 2
 وجود خرده فرهنگ اعتياد در خانواده   - 3

 ضعف اقتدار سرپرست خانواده   - 4
 سوادي و كي سوادي در خانواده بي   - 5

 اعتياد افراد خانواده   - 6

عدن حساسيت  
خانواده در راباه با  
 مصرر مواد مخدر
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 : مفاهيم، مقولات اصلي و فرعي و هسته پژوهش 2جدول  
 مقوله هسته  مقولاد اصلي مقولاد فرعي مفاهيي 

 آشنايي با مصرر مواد از طري  دوستان  - 1
 مصرر مواد با دوستان در ماشين   - 2

 هاي مجرديرر مواد با دوستان در خانه مص   - 3

بافت اجتماعي اعتياد   فراغت سياه 
 خيز 

 

 ايسدونت در مناط  حاشيه - 1
 سدونت در مناط  بزهدار خيز   - 2
 سدونت در مناط  بافت فرسوده  - 3

بافت مسدوني 
 مخاطره آميز 

 هاي نهاديضعف حمايت   - 1
 عدن نظارد كافي بر مناط  جرن خيز   - 2

حمايتي و  ضعف  
 نظارتي نهادي

عوامل ساختاري  
تسهيل كننده  
 مصرر مواد

 اعتياد به م ابه راهي براي فرار از مشدلاد  - 1
 اعتياد به م ابه تسدين دردها   - 2

 اعتياد مسيري جهت تخليه هيجاناد   - 3
 اعتياد به م ابه پاسخي به وض  موجود   - 4

 اعتياد به م ابه همذاد پنداري درون گروهي  - 5

كاركردهاي اعتياد 
از منظر مصرر 

 كننده 
 

 
اعتياد به م ابه يك  

 امر م بت 

 مشدلاد پوستي   - 1
 مشدلاد قلبي وريوي- 2

 تاري ديد  - 3
 ضعف سيستي ايمني بدن  - 4

پيامدهاي جسماني 
 اعتياد 

پيامدهاي رند بعدي 
 اعتياد 

 

 احساس حقارد- 1
 احساس پوري- 2

 افسردگي  - 3
 پرخاشيري  - 4
 خودبييانيياز    - 5

پيامدهاي روحي و  
 رواني اعتياد 

 هراس اجتماعي - 1
 طرد اجتماعي   - 2
 عزلت گزيني  - 3
 بي مسشوليتي   - 4

پيامدهاي اجتماعي 
 اعتياد 

همداري با فروشندگان مواد جهت تامين - 1
 هاي مصرفيهزينه 

استفاده از فرزند خود جهت فروي مواد براي - 2
 فروشندگان با سابقه مواد 

پيامدهاي امنيتي 
 اعتياد 
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 مقوله اصلي اول: اختلال در زيست اقتصادي خانواده

-كردند. مشاركتكنندگان از اوضا  نامالوچ اقتصادي خود به شدد گلايه ميمشاركت

 گويد:  مي 1كننده شماره 

خوبي نداشته باشي خانواده خوبي  ي»همه بدبختي ما از همين جا شرو  شد وقتي خونه

شما نياه كنيد من بيدارن زماني كه كوريك بودن پدرن هي تقريبا  بيدار   نخواهي داشتهي  

تونستيي انجان بديي پدرن كاري آزاد كاري نمياي نه درآمدي هيچبود نه پولي نه سرمايه

مي  درمانش  خرج  مياورد  در  هرري  ما  بود  كرد  فود  هي  داشت آخري  قندي  كه  كرد 

رفت. مجبور شديي خونه رو بفروشيي بريي مناقه  روي نمياي كلنيي كه فمونديي و خونه

تر از مناقه قبلي كه با بقيه پو  بتونيي كار كنيي اما برعدس شد مناقه كه رفتيي بازهي پايين

 افتادن توي خلار و مواد اين جور ريزا«.

 گويد: مي 2كننده شماره در همين راستا مشاركت

نيستي   بلد  ندارن كاري  هيچ تخصصي  توي  »من  بييرن  پو   آن  بابت  و  بدن  انجان  كه 

اي دارن نه ريزي.  مخارج خوردن و پوشيدن خودن هي موندن حالا خانواده من هي نه سرمايه

بدتر كرده هي مواد مصرر مي اوضا  مارو  از  پدر من هي  كند هي خودي معلوله. يعني 

نش از همون موق  خونه  بود معلو  شد  ين شد ما هي  تصادفي كه زمان بنيياي من كرده 

اي خريديي كه اجاره نشين بوديي يه ماشين اون موق  داشت كه اونو فروخت و يك خونه 

اي نداشتيي جز اينده  اي هست كه جز خلار و مواد اين ريزا هيچ نداره. رارهتوي مناقه

 يك سقف براي خودمون درست كنيي خوچ ما هي اندازه پولمون در حد اون مناقه بود«.

تبي و علي بايد تامل كرد در واق  معتقد هستند كه اين ساختار شدننده  در سخنان مج 

اقتصادي باع  شده بود كه در رنين فضايي سدونت گزينند. فضايي كه از روي جبر و 

 گويد: مي 3كننده شماره مشاركت ضعف اقتصادي خانواده ايجاد شده بود. در همين راستا

اري هي بد نبود اما با بيماري كه داشت كي  كند ك»من پدرن بيماري دارد يعني كار مي

تونست ادامه بده ديسك كمر داشت و دكترها گفته بودن به قو  خودشون  كي دييه نمي

خونه   از  ار   كه  مياد  يادن  زمان  اون  نداشتيي  هي  سرمايه  هيچ  شده.  تنگ  نخاعش  كانا  

با    پدربزرگي پو  كي رفتيي خونه خريديي  با همون  پدرن رسيد ما هي  پو  مجبور به  اون 
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ها قيمت هاشون اندازه پولمون باشه و كاي نميرفتيي اونجا بود  شديي بريي جايي كه خونه

 كه من خلار و مواد همه اين ريزهارو ديدن«. 

مشاركت كه  همننان  او   اصلي  مقوله  اقتصادي كنندگان  در  شرايط  كردند  عنوان 

و نداشتن سرپناه و عدن توانايي بحراني داشتند از يك سو نداشتن شغلچ سرمايه و تخص  

ها دست و  تامين مايحتاج اوليه زندگي و از سوي ديير معلوليتچ اعتياد و بيماري كه با آن

نرن مي آنپنجه  واق   كردندچ  در  بود.  خيز كرده  اعتياد  مناط   در  به سدونت  مجبور  را  ها 

براي خود بيابد كه   كرد با اند  سرمايه ناريزي كه دارد حداقل سرپناهيخانواده سعي مي

نهايتا  منجر به سدونت در رنيني مناطقي شد كه معلو  اختلا  در زيست اقتصادي خانواده  

است. ساختار اقتصادي ضعيف خانواده از يك سو و از سوي ديير عدن توانايي تحر  و  

تحو  در وض  اقتصادي به دلايل مختلفي كه پيشتر ذكر شدچ خانواده را در زيست اقتصادي 

ي اقتصادي ضعيف و عدن امدان اناباق  ود با اختلا  مواجه كرده است و خود اين زمينهخ

با وض  موجودچ خانواده را وارد رالش جديد و سدونت در مناط  اعتياد خيز و بافت فرسوده  

شود كه به عنوان نقاه  اي كرده است. اين مقوله بعد اقتصادي خانواده را شامل ميو حاشيه 

 پديده نقش دارد. گيري دلآغاز فرآيند ش

 مقوله اصلي دوم: استيصال فرهنگي 
از مسائل فرهنيي و تربيتي موجود در خانواده صحبت كردند. در كنندگان  اك ر مشاركت

 گويد: مي 4كننده شماره همين زمينه مشاركت

كنيي بار »پدرن خودي معتاد بود و كاري به ما نداشت اصلا براي مهي نبود ما ردار مي

كرد توي  و  كه من سييار كشيدن هيچ ريزي نيفت فقط به خودي و مصرفش توجه ميا

نمي اون حساچ  از  هي كسي  من خونه  زمان  اون  نداشت  به كسي  هي كاري  برد خودي 

اينجوري بزر  شدن بعد هي من با هزار بدبختي ازدواج كردن كه اوضا  هي بدتر شد رون  

 معتاد شده بودن«.

رپرست خانواده و همننين وجود خرده فرهنگ اعتياد در خانواده تفاوتي سدر اينجا بي

با  كنندگان و در يك كلان ضعف اقتدار پدر به خوبي نمايان است. يدي ديير از مشاركت
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كننده  كرد. در همين راستا مشاركتدسته و پنجه نرن مي   مشدلاد مانند طلاق و بد سرپرستي

 گويد: مي 5شماره 

هميشه بح  و درگيري داشتند بعد آخر سر طلاق گرفتند من اون »پدر و مادر من كه  

گفت داد به ما زور ميزندگي كردن يه مددچ اما رون خرج من و مادرن ميان  زمان با ناپدري

زد مني بريدن زدن بيرون بدون سرپرست شدن توي كوره و خيابون آخري  و من كتك مي

 هي اين شد وض  زندگي ما«.

 گويد: گونه مياز گسست پيوندهاي عاطفي در خانواده اين 6ره كننده شمامشاركت

»توي خانواده ما نه محبتي ديدن نه احترامي. هميشه فحش و تحقير و توهين. انيار نه  

 انيار ما فرزند اون خانواده بوديي به اين هي ميشه گفت خانواده؟«.

طلاقچ اعتياد والدينچ گسست در مقوله اصلي دون در بعد فرهنيي خانواده مسائلي نظير 

پيوندهاي عاطفي خانوادهچ مار  گرديد كه اين مقوله به عنوان يك نيروي دافعهچ افراد را 

توجهي به نيازهاي  كرد. تحقير و توهين و گسست پيوندهاي عاطفي و بياز خانواده دور مي

 عاطفيچ همه خانواده را در معر  متلاشي شدن قرار داده است. 

 سوم: بافت اجتماعي اعتياد خيز مقوله اصلي 

ها و محل سدونت و به طور كلي بافت اجتماعي اعتياد  اين مقوله به نقش دوستان و همسايه

 گويد: مي 7كننده شماره اشاره دارد. در همين باره مشاركتكنندگان خيز مشاركت

شين بهي ها ماشين داشتن و توي ما»آشنايي من با مواد مخدر از طري  دوستاني بود اون

تعارر كردن مني مصرر كردن. بعد يدي از دوستان كه خونه مجردي داره دييه كمدي  

 كردن گفت بريي خونه ما مصرر كيني خونه مجردي داشتند«. رون من باهاشون مصرر مي

كاملا  مشهود است مصرر مواد  كنندگان ها در اعتياد مشاركت تاثير دوستان و نقش آن

 هاي روزمره آنان بود.جردي جزوه برنامههاي مدر ماشين و خانه 

 گويد: گونه مينيز در همين راستا از محل سدونت خود اين 8كننده شماره مشاركت 

ي ما معروفه توي مصرر مواد مخدر و اين جور ريزها. يك مناقه هست كه هي  »محله

راد ميرن اونجا  هاي زيادي هي داره كه افقديميه و هي نه پليس مياد اينجا نه ريزي و خرابه 
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كنند. كساني هي كه توي اين مناقه هستن از روي ناراري اينجا ساكنن مواد مصرر مي

 رون غير اينجا جايي دييه نميتونن خونه بييرن«.

 گويد: نيز در همين باره مي 9ي شماره كنندهمشاركت 

ت  هاي زيادي هست رون محله قديمي است جاهايي هست كه راح»توي مناقه ما خرابه

ميشه مواد مصرر كرد كسي هي اونجا نمياد من و رفيقان از خانه كه ميريي بيرون مستقيي  

 كرديي». رفتيي و مصرر ميها اونجا ميي دون ماها شده بود شب ميريي اونجا. خونه

 کننده مصرف مواد مخدر مقوله اصلي چهارم: عوامل ساختاري تسهيل

همننين ضعف نظارتي بر مناط  مسدوني   هاي نهادي وكنندگان از ضعف حمايتمشاركت

 گويد: مي 10كننده شماره در همين راستا مشاركت اعتياد خيز بارها و بارها اشاره كردند.

هاي زيادي دارند و كساني كه وض  خوبي ندارند »رون اين مناط  قديمي هستند و خرابه

ين مناقه مهمهچ اما برعدس  آيندچ بايد پليس بياد و نظارد كنه رون ااز روي اجبار اينجا مي

ها داريي  ما بدبختيي توي خرابه  گوئييرويي مينظارتي نيست. هيچ حمايتي هي نيست م لا  مي

كنيي يه حقوقي ريزي حتي اگر كي باشه به ما بديد ولي فقط وقت تلف كردنه  زندگي مي

 كس«. كي انجان ميده؟ هيچ

 گويد: نيز مي 11كننده شماره مشاركت 

شناسن و ميدونن ره  »اينجا انيار دييه قرار نيست كاري بشه يعني همه اين مناقه را مي

كنند اگر اي نديدن كه م لا بيان بين اونايي كه مواد مصرر ميوضعي داره ولي من برنامه 

كنيي. بزار كنيي با هزينه خودمون. يا اگر مشدلي هست كمك ميپو  ندارن كمدشون مي

اهالي اين مناقه ره به درست ره غلطچ انيار خودشون هي مامشن شدند   يه ريز به شما بيي

ان كه قرار نيست كسي بهشون كمك كنه و وض  همينه من قبل از ازدواج تا الان كه متاهل

 دوني رخبره«. اينجا بودن مي

حمايت همنياور  و  نظارد  ضعف  كه  هستند  معتقد  عزيز  و  باع   هادي  نهادي  هاي 

د شده است و از طرفي از موان  ديوان سالاري و اداري طولاني مدد و گستري پديده اعتيا

از   ندارند. آننه  تغيير وض  موجود  به  نسبت  اميدي  نوعي  به  نتيجه صحبت كردند كه  بي 

بيشتر مورد توجه بود اين ندته است كه مناطقي كه بافت فرسوده  كنندگان سخنان مشاركت
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ايست بيشتر رصد و مديريت شوند و هي نهادهاي امنيتي باي يا اعتياد خيز هستند مييا حاشيه

مناط  اقداماد   هاي آنو انتظامي جهت جلوگيري از خريد و فروي و مصرر مواد در خرابه

واق    فعا  تر شوند  در  نيز در آن مناط   نهادهاي حمايتي  انجان دهند و همننين  لازن را 

قداماد ايجابي نهادهاي حمايتي مانند  همزمان بايد هي اقداماد سلبي نهادهاي انتظامي و ا

كميته امدادچ بهزيستي و ساير نهادهاي حمايت كننده اقشار ضعيف جامعه را شاهد باشيي كه  

 ريزي در اين مناط  گفتند. از ضعف در اين برنامهكنندگان مشاركت

 مقوله اصلي پنجم: نگاه مثبت به کارکردهاي اعتياد 

ها معتقدند كه اعتياد در  بت اعتياد نيز سخن گفتند آنكنندگان از كاركردهاي م مشاركت

-نظر خودشان در زمان مصررچ كاركردهاي م بتي داشته است. در همين راستا مشاركت

 گويد: مي 12كننده شماره 

داد بنه كوريك دارن صدتا  »من اولين بار خيلي فشار رون بود زني حرر گوي نمي

حالتي بهي دست داد كه انيار دييه به مشدلاد  بدبختي و وقتي مصرر كردن مواد روچ يك  

 نه ريزي و دردها هي تسدين شد«.  كردنفدر ندني و حس خوبي بود نه به مشدلاد فدر مي

 گويد: نيز در همين باره مي 13كننده شماره مشاركت 

با دوستان مصرر كردن كه م ل  بار بخاطر همرنگ شدن  اولين  »من مصرر مواد رو 

كرديي مصرر ها باشي و با همدييه هيجاناد خودمون را تخليه مياون  اونها باشي در بين

 مواد و اعترا  مون به وض  موجود با مصرر مواد بود«. 

 گويد: از مصرر مواد مخدر خود اين رنين مي 14كننده شماره مشاركت

شي اصلا  دييه بهشون فدر نميدني  كني كمي از مشدلاتي دور مي»وقتي مواد مصرر مي

و   نميزن  انيار  آارامش  حس  اين  هرري.  مصرر  بنه  همه  هي  دوستان  بعد  ريه.  دوني 

كنند من هي اونجا م ل بقيه هستي. رون نميشه شما توي جم  باشي و دوستاد باشن همه  مي

 هي مصرر كنن و شما بيي نه نميخوان«.

هاي هاي غيرمناقي دارند اما سعي دارند كه اين كنشطب  ماالعادچ افراد اك را كنش

استدلا  با  را  مشاركتغيرمناقي  اينجا  در  دهند.  جلوه  عقلاني  مناقيچ  از كنندگان  هاي 

خواهند يك استدلا  مناقي استخراج كنند كه در واق   مصرر مواد و اعتياد به نوعي مي
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ل مناقي و عقلاني بيابند كه در نظريه پارتو به مشتقاد معرور  براي مصرر مواد يك دلي 

اند از: احساس آرامشچ  هاي انجان شده عباردكنندگان طب  مصاحبهاست. مشتقاد مصرر

ذاد پنداري با گروه و به صورد كلي نياه م بت به امر اعتياد است كه  تسدين دردچ هي

 كننده مصرر مواد مخدر باشد. توجيه

 اصلي ششم: پيامدهاي چندبعدي اعتياد مقوله 

مشاركت باره  همين  در  دارد.  متعددي  پيامدهاي  درواق   اعتياد  شماره  پديده   15كننده 

 گويد: مي

»من بعد از مصرر مواد مخدرچ مشدلاد پوستي پيدا كردن به طوري كه پوستي شل 

 شد. رشمان ضعيف شد تار شد«.ميشد ررو  مي

 گويد: مينيز  16كننده شماره مشاركت

»من تپش قلبي بعد از مصرر مواد مخدر زياد شد خودن هي احساس كردن به طوري كه 

و نفس كشيدن  هان هان كه داغون شد از صداي سرفهحتي در خواچ تپش قلبي بالاست. ريه

داد ميزني. دوست ندارن كسي پيشي باشه   شيسخت اذيت شدن حتي بعضي وقتا عصبي مي

 متنفر شدن«.  ترن از جم تنهايي راحت

كنندگان از پيامدهاي مصرر مواد مخدر سخن گفتند كه مشدلاد جسمي و  مشاركت

موارد فوق يدي ديير    ها بوده استچ اما علاوه برروحي و هميناور عزلت گزيني براي آن

تر سخن گفته است در همين  اي قابل تأملاز پيامد پديده اعتياد به گونه كنندگان  از مشاركت

 گويد: مي 17كننده شماره اركتزمينه مش

بدني كي  »من  شد  قا   همه  با  ارتباطي  و  شد  مصرر  كيداغون  با  و فقط  كنندگان 

فروشندگان ارتباط داشتي. يدي از فروشندگان به من گفت تو پسرد را بيار كه مواد را جابه  

ن  جا كند و پولش را هي تو بيير. من هي قبو  كردن و آخري جز بدختي و پليس و زندا

 گويد: نيز در همين راستا مي 18كننده شماره مشاركت ريزي برايي نداشت«.

نمي افراد مصرر»شما خيلي ريزها هست كه  كننده را  دونيد ممدن هست شما ظاهر 

ببينيد و تشخي  دهيد كه معتاد است اما شما خبر داريد مصرر مواد مخدر فقط به ظاهر  

.  اين نيست كه بدن و رو  من را خراچ كردهنيست حتي فقط به رو  و روان نيست يعني  
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كنند اين  شناسي كه كارشون از اين ريزها گذشته و دارن مواد جابجا ميمن رند نفر مي

كنه. ررا؟ رون پو  خريد نداره و بهش ميين ما بت ميديي دييه مصرر نيست توزي  مي

اونايي كه پو  دارن   و دارن از ماها مصرر كني بجاي تو توزي  كن. من ديدن رندبار. 

 بينه نه اونارو«. كنند اونا كمتر دستيير ميشن رون پليس ما را مياستفاده مي

كنندگان مواد  بسيار قابل تامل است استفاده از مصرركنندگان  هاي مشاركتصحبت 

همننين  است.  پديده  اين  امنيتي  پيامدهاي  از  يدي  مخدر  مواد  توزي   جهت  در  مخدر 

هاي خود در جهت  ين كنند از بنهتوانند نياز مصرفي خود را تامكنندگاني كه نميمصرر

 افتد.  كنند و نوعي مبادله اتفاق ميتوزي  مواد براي قاراقنيان استفاده مي

 : مدل پارادايمي زيست بحران ساز 1شكل  

 

 علي شرايط 

اختلا  در زيست اقتصادي خانوادهچ بي خانمانيچ بيداريچ 
 نداشتن تخص چ اجاره نشينيچ بيماريچ معلوليت

 پديده مركزي

 زيست بحران ساز

 راهبرد

م ابه راهي براي تسدين دردهاچ اعتياد اعتياد به 
به م ابه تخليه هيجانادچ اعتياد به م ابه همرنگ 
 شدن با گروهچ اعتياد به م ابه فرار از مشدلاد

 پيامدها

پوستيچ ريويچ قلبيچ احساس حقاردچ پوريچ افسردگيچ هاي بيماري
خود امنيتيچ استفاده از فرزندان هاي عزلت گزينيچ طرد اجتماعيچ تنش

 جهت فروي مواد مخدر براي قاراقنيان مواد مخدر

 شرايط زمينه اي

ازهي گسيختيي 
خانوادگيچ گسست 
پيوندهاي عاطفي 

ضعف اقتدار و  خانوادگيچ
 مديريت سرپرست خانواده

 شرايط مداخله اي

بافت اجتماعي اعتياد خيزچ سدونت 
در مناط  فرسودهچ بزهدارچ فراغت 

تشوي  به مصرر سياهچ آشنايي و 
مواد توسط دوستانچ ضصف 
 حمايتي و نظارتي نهادي.
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 گيري بحث و نتيجه

بين   در  اعتياد  پديده  پيامدهاي  و  خانوادگي  بسترهاي  در  كندوكاوي  پژوهش  اين  هدر 

دهد كه مقوله هسته زيست بحران  بوده است. نتايج اين پژوهش نشان مي مردان در شهر اهواز  

  پديده اعتياد در بين مردان در شهر اهوازگيري  هاي مختلفي در فرآيند شدل ساز است. ريشه

دخيل هستند كه به تبيين مقولاد اصلي و مقوله هسته پرداخته خواهد شد  در راباه با مقوله  

توان گفت كه اك ر لا  در زيست اقتصادي خانواده استچ مي اصلي او  كه تحت عنوان اخت

با  كنندگان هاي موجود در خانواده صحبت كردند مشاركتاز نابسامانيكنندگان مشاركت

خانمانيچ اجاره نشيني و به صورد كلي عدن تمدن  اي از قبيل بيداريچ بيمشدلاد عديده

هاي اقتصادي در درون  اند. از يك سو رالشرو بودهمالي جهت تأمين مايحتاج خانواده روبه

امدان   خانوادهچ  معلوليت سرپرست  و  نداشتن تخص   بيماريچ  ديير  سوي  از  و  خانواده 

اناباق با وض  موجود را از خانواده سلب كرده است و خانواده در زيست اقتصادي خود با  

اي خانواده ايجاد اختلا  مواجه است. مقوله اصلي او  علاوه بر اينده خود مشدل جدي بر

كرده استچ خانواده را وارد رالش جديد دييري كرده است و خانواده بنا به دلايلي كه  

ايچ اعتيادخيز و بافت فرسوده سدونت كرده است.  پيشتر ذكر شد به نارار در مناط  حاشيه

به مصرر مواد  كنندگان  اك ر مشاركت افراد  عامل مهمي در گرايش  او  را  مقوله اصلي 

پديده اعتياد در بين  گيري دانند و سدونت در رنين مناطقي را آغاز فرآيند شدلر ميمخد

گيري دانند. اين مقوله به عنوان شرايط علي و نقاه آغاز فرآيند شدلمردان در شهر اهواز مي

هاي اين بخش با پژوهش هدائي پور  باشد. يافتهپديده اعتياد در بين مردان در شهر اهواز مي 

داندچ همسو است. در اين  ساز اعتياد ميي اقتصادي را از عوامل زمينه  كه زمينه1399امتن  

مي حمايتباره  همننين  و  خانواده  اقتصادي  بنيان  تقويت  كه  گفت  اقتصادي توان  هاي 

هاي  نهادهاي متولي و ايجاد اشتغا  از طري  مهارد افزايي براي بيداران به كمك سازمان

 اند از گستري اين پديده در شهر اهواز جلوگيري كند. تواي ميفني و حرفه

شود و تحت عنوان استيصا  فرهنيي  مقوله اصلي دون بعد فرهنيي خانواده را شامل مي

نابساماني از  حدايت  مقوله  اين  است.  دارد.  مار   خانواده  درون  در  فرهنيي  هاي 

زندگينابساماني طلاقچ  سرپرستيچ  بد  سرپرستيچ  بي  قبيل   از  فود   هايي  و  ناپدري  با 
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ي آن گسست دهد كه نتيجهگسيختيي خانوادگي را نشان ميسرپرست خانوادهچ همه از هي

مي خانواده  درون  عاطفي  مشاركتپيوندهاي  با  كنندگان  باشد.  مناسب  ارتباط  عدن  از 

توان والدينچ ناپدري و در مواردي خشونت و تنش خانوادگي سخن گفتند. در اين باره مي

كه   ازهيگفت  خانوادهچ  فرهنيي  بعد  گسست در  براي  را  شرايط  خانوادگي  گسيختيي 

تسهيل مي عاطفي  ميپيوندهاي  خانواده  مديريت ضعيف  به  منجر  نهايتا  و  اك ر كند  شود. 

اين بعد فرهنيي خانواده را به عنوان نيروي دافعه افراد از خانواده مار  كنندگان مشاركت

در موجود  فرهنيي  شرايط  و  تسهيل  كردند  را  افراد  خانواده  بين  در  مواد  مصرر  كننده 

با پژوهش    هاي اين بخشاي در مد  پارادايمي را داشته است. يافتهدانند كه نقش زمينهمي

گسيختيي خانوادگي را يدي از مهمترين عوامل گرايش افراد به   كه ازهي1400رنجبر ا

هش قيصريچ صاحبد  و ابراهيي مصرر مواد مخدر دانسته بودچ همسو است همننين با پژو

ي خانوادگي در گرايش افراد به مصرر مواد مخدرچ همسو    درباره نقش زمينه1400پور ا

  درباره نقش بعد فرهنيي خانواده 1400است. همننين با پژوهش جواديچ اون  و قربانيا

توان  ه ميدر گرايش افراد به مصرر مواد مخدرچ همسو بوده است. بنابراين درباره اين مقول

بعد   در  شدچ  ذكر  او   اصلي  مقوله  در  كه  اقتصادي  بعد  بر  علاوه  جدي  توجه  كه  گفت 

برنامه رنين  نيز  طري   فرهنيي  از  افراد  به  بخشي  آگاهي  است.  ضروري  و  لازن  ريزي 

زمينه در  متخص   افراد  و  ميكارشناسان  طلاق  زمينه  در  ويژه  به  فرهنيي  تا هاي  تواند 

 يده جلوگيري كند. حدودي از گستري اين پد

مقوله بعدي مقوله بافت اجتماعي اعتياد خيز است. علاوه بر ابعاد اقتصادي و فرهنيي  

نقش مهمي در   عامل محياي و محل سدونت  خانواده كه در مقولاد گذشته ذكر شدچ 

گرايش مردان به اعتياد در شهر اهواز داشته است. هماناور كه پيشتر ذكر شد خانواده به  

ادي به نارار در مناط  اعتياد خيز و بافت فرسوده ساكن شده است. مناطقي كه  دلايل اقتص

باع  ارتباط مستمر و مداون با مصرر كنندگان با سابقه مواد كنندگان ي مشاركتبه گفته

هاي مجردي و هاي محليچ مصرر در خانه از پاتوقكنندگان  مخدر شده است. مشاركت

كه گفتند  سخن  نيز  ماشين  در  سدونت    حتي  محل  ملتهب  محيط  از  حدايت 

توان استنباط كرد اين است  ميكنندگان  دارد. آننه كه از سخن مشاركتكنندگان  مشاركت
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تقويت نقش  خيز  اعتياد  اجتماعي  بافت  و  مقوله  اين  تسري كه  و همننين  در كننده  كننده 

پارادايمي مد   در  مقوله  اين  است.  داشته  مخدر  مواد  مصرر  به  مردان  نقش   كشش 

هاي اين بخش از پژوهش با ايدو و  اي داشته و راهبردها را تقويت كرده است. يافتهمداخله

ا مواد مخدرچ 2019همداران  به مصرر  درگرايش  افراد  افتراقي  معاشرد  نقش  درباره   چ 

  درباره نقش گروه همسالان  1400هسو بوده است. همننين با پژوهش فيض اللهي و باپيري ا

 د به مصرر مواد مخدر همسو بوده است. در تشوي  افرا

كنندگان  كننده مصرر مواد است. مشاركتمقوله بعدي مقوله عوامل ساختاري تسهيل

درباره  كنندگان هاي نهادهاي متولي سخن گفتند. ندته محوري مشاركتاز ضعف حمايت

هاي نهادهاي  اين مقوله اين است كه با توجه به مناقه ملتهب و اعتياد خيزچ نظارد و حمايت

كنندگان بايست بيش از پيش و در مقايسه با ساير مناط  نيز بيشتر باشد. مشاركتمتولي مي

ها قابل استنباط بود اين هي از اقداماد سلبي و هي ايجابي سخن گفتند آننه كه از سخن آن

ه و  بايست با توجه به شرايط ملتهب و بافت فرسوداست كه نهادهاي امنيتي و انتظامي مي

هاي هاي اين مناقهچ نظارد دورندان داشته باشند و در عين حا  بايد همزمان حمايتخرابه

هاي بيشتر در اين مناط  مالي نهادهاي متولي به اين مناط  تزري  شود تا بتوان از بروز آسيب

اي در مد  پارادايمي ايفا كرده است كه سبب  جلوگيري كرد. اين مقوله نيز نقش مداخله

فرد هاي اين بخش از پژوهش با ماالعه فتحي و موسويت راهبردها شده است. يافتهتقوي

 هاي مالي و عاطفيچ همسو است.   درباره نياز افراد معتاد به حمايت1395ا

سخن  در  ندته محوري  است.  م بت  امر  م ابه يك  به  اعتياد  مقوله  بعدي  اصلي  مقوله 

براي تسدين دردهاچ هي  اين است كه مصرر مواد مخدركنندگان  مشاركت -ذادراهي 

كنندگان دانند. مشاركتگروهيچ تخليه هيجانادچ مقابله با وض  موجود ميپنداري درون

كنند كه به تعبير پارتو انسان گاهي  براي مصرر مواد مخدر دلايل گوناگوني را مار  مي

مي  كنشسعي  براي  استدلا كند  خودچ  مناقي  غير  كندهاي  پيدا  مناقي  نظر  هاي  در   .

مصرر مواد كاركردهايي دارد و اعتياد را با توجه به كاركردهاي آن در  كنندگان  مشاركت

مشاركت تلقي ميكنندگان  نزد  م بت  امر  شدچ يك  ذكر  پيشتر  نقش كه  مقوله  اين  كنند. 

درباره اين مقوله مشاوره مددكاري و همننين   راهبردها را در مد  پارادايمي داشته است.



محمد حسين مقدم   

 

165 

165 

 

ل 
سا

زد
شان

م، 
ه

ره 
ما

ش
66 ،

ان
ست

زم
 

40
1

1
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6

6
, 
W

in
te

r 
2

0
2

3
 

 

هاي غيرعلمي  و آگاهي بخشي در زمينه خاراد مصرر مواد و رهايي از تلقين  روانشناس

  درباره نقش  1399هاي اين مقوله نيز با هدائي پور متن  اتواند نقش مهمي ايفا كند. يافتهمي

 باورهاي غلط فرهنيي در گرايش افراد به مصرر مواد مخدرچ همسو بوده است.  

ر پيامدهاي  مقوله  آخر  اصلي  تبعاد  مقوله  و  نتايج  مقوله  اين  است.  اعتياد  ندبعدي 

پيامدهاي متعددي دارد در زمينه كنندگان  هاي مشاركتكنش   است. مصرر مواد مخدر 

بيماري بيماريپيامدهاي جسمي   در زمينه  بينايي  و  قلبي  ريويچ  پوستيچ  روحي  هاي  هاي 

ك آننه  دارد.  همراه  به  را  انزواطلبي  پرخاشيريچ  افسردگيچ  سخن  ورواني   از  ه 

قابل استنباط است اين است كه علاوه بر پيامدهاي جسمي و روحي و  كنندگان  مشاركت

طرد   اجتماعيچ  هراس  نظير  اجتماعي  پيامدهاي  استچ  مار   فردي  سا   در  كه  رواني 

پديده  اجتماعي و بي پيامدهاي  از مهمترين  نيز  امنيتي  پيامدهاي  نيز وجود دارد.  مسشوليتي 

ان در شهر اهواز است مواردي مانند همداري در خريد و فروي مصرر  اعتياد در بين مرد

هاي مصرر موادچ استفاده از فرزند خود جهت مواد مخدر با افراد ناشناس جهت تامين هزينه

فروي مواد مخدر براي فروشندگان با سابقه مواد مخدرچ از جمله پيامدهاي هشدار دهنده 

  درباره 2019قسمت از پژوهش با آرلاپا و همداران ا هاي اينامنيتي اين پديده است. يافته

 پيامدهاي زيانبار اعتياد در جامعه همسو است. 

باشد كه  ساز ميدر اين پژوهش هماناور كه پيشتر ذكر شد مقوله هسته  زيست بحران

پديده اعتياد در بين مردان گيري  دهد خانواده مهمترين نقش را در فرآيند شدلنشان مي

ايچ وضعيت فرهنيي دارد. در شرايط عليچ وضعيت اقتصادي و معيشتي و در شرايط زمينه

زيست  در  اختلا   بودند   اهواز  شهر  در  مردان  بين  در  اعتياد  پديده  مولد  عوامل  خانواده 

گسيختيي خانوادگيچ گسست پيوندهاي عاطفي درون خانوادگي  اقتصادي خانوادهچ از هي

كند  بنابراين  انوادهچ همه نقش مهي ريشه خانوادگي را بيان ميو ضعف مديريتي و نظارتي خ

توجه به ابعاد اقتصادي و فرهنيي ريشه خانوادگي از مهمترين عوامل جهت جلوگيري از  

هاي متولي در حمايت گستري پديده اعتياد در بين مردان در شهر اهواز است. همداري نهاد

تواند به مهارد  اي مناط  مربوطه مياي فني حرفه از اشتغا  مردان از طري  همداري با نهاده

آموزي مردان بيدار و بدون تخص  كمك شاياني كند. نهادهاي متولي علاوه برآن نيز  
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گسيخته را رصد و از طري  مددكاران اجتماعيچ نسبت به نظارد بر  هاي از هيبايد خانواد

نهادهاي انتظامي و امنيتي نيز ها ايفاي نقش كنند.  بدسرپرستي و بي سرپرستي اين خانواده 

با مديران كمپمي از طري  مصاحبه و همداري  برخي مشاركتتوانند  كه كنندگان  ها و 

اندچ به منشأ و مبدأ توليدچ توزي  و مصرر  سابقه فروي و نقل و انتقا  مواد مخدر را داشته

گردد كه بر نقش  مواد مخدر دست پيدا كنند. در ارتباط با پيشنهاد پژوهشي نيز توصيه مي

فرآيند شدل در  مقان گيري  خانواده  در  و همننين  توجه شود  پيش  از  بيش  اعتياد  پديده 

هاي كيفي و ميداني جهت اكتشار و  داده و روي به كار گرفته شدهچ از روي آوري  جم 

واكاوي بهتر اين پديده رند بعدي و رند لايه استفاده شود. همننين در زمينه روي كمي  

 ها را آزمون كرد. هاي كيفي انجان شده فرضياتي استخراج و آنتوان از پژوهشنيز مي

رو بوده است. جهت  هايي روبه ها با محدوديتاين پژوهش همانند بسياري از پژوهش 

به دلايل شخصيچ مايل به صحبت كردن بيشتر  كنندگان  انجان مصاحبه برخي از مشاركت

خود   خانوادگي  شرايط  و  همسر  مصاحبهدرباره  انجان  براي  همننين  بر  نبودند.  علاوه  ها 

كنندگان هماهنيي با مديريت كمپ تر  اعتيادچ لازن بود كه در هر مرتبه با خود مشاركت 

در شرايط مساعد بتوانند در مصاحبه شركت كنندگان  نيز هماهنيي انجان پذيرد تا مشاركت

باع  طولاني امر  اين  پيشنهاد مي  هاتر شدن زمان مصاحبه كنند كه  شود كه  شد. در پايان 

به و  به خانواده  با توجه جدي  نهادهاي متولي  از طري   و  اقتصادي خانواده شود  بعد  ويژه 

افزايي و اشتغا  مردان بيدار و بدون تخص   ايچ به ايجاد مهاردهمداري سازمان فني حرفه

ايجاد دفاتر تسهيل اعتياد خيزگري در مناط  حاشيهكمك شود.  و  ها و رصد خانواده   اي 

تواند از گستري اين پديده جلوگيري كندچ همننين از نيز مي توسط كارشناسان مددكاري

كلاس برگزاري  كمپطري   در  فرهنيي  محتواي  با  آموزشي  به  هاي  اعتياد  تر   هاي 

تواند كمك شاياني در  رو هستندچ ميآگاهي بخشي به افراد درباره مسائلي كه با آن روبه

 آنان داشته باشد. عيتبهبود وض

 منابع 

 . تهران: رشد و توسعه.هاي اجتماعيآسيب  . 1390اكبريچ ابوالقاسي و اكبريچ مينا ا
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ا فاطمه  صراميچ  و  تقي  ارمديچ  سازمان1397آزاد  شناختي  جامعه  كاركردهاي  ماالعه  هاي  . 

 . 30-50 چ  47ا12چ پژوهي اعتياد  فصلنامهغيردولتي فعا  در حوزه درمان اعتياد. 

هاي موف  بر تر  اعتياد كارتن خواچبررسي كيفي عوامل مؤثر   . 1397آسماني كناريچ مجتبي ا

 ان نامه كارشناسي ارشد مشاورهچ دانشياه علامه طباطبايي. . پايبه تر  اعتياد 

ا فاطمه  پورچ  نقي  و  حسين  ملتفتچ  عبدالحسين   نبويچ  معصومه   عوامل 1389باقريچ  بررسي   . 

 . 120-136 چ 38ا21چ كاربردي شناسي جامعهي اعتياد در شهر اهواز. بر پديدهاجتماعي مؤثر  

بررسي نقش سرمايه فرهنيي خانواده در گرايش اعتياد در بين دانش آموزان   . 1397بيادچ اكبر ا

تويسركان شهرستان  ماالعه  دانشياه  مورد  فرهنييچ  ماالعاد  ارشد  كارشناسي  نامه  پايان   .

 كاشان.

ياد در  . اعت1397پاسباني اردبيليچ محسن  مهدي زاده هنجنيچ هانيه و قنبري پيركاشانيچ نيدزاد ا

اعتياد.  خانواده: مروري بر مولفه چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد هاي خانوادگي مرتبط با 

 . 36-13 چ  17ا5

هاي اجتماعي مؤثر  . تعيين مولفه1400جواديچ محمد حسين  اون چ ناز محمد و قربانيچ عليرضا ا

 چ  62ا15چ  لمي اعتياد پژوهيفصلنامه عبر افزايش اعتياد در جامعه  مورد ماالعه: شهر بجنورد.  

167-184 . 

 . عوامل فردي آشدار ساز وسوسه در زنان معتاد 1399هاچ ضحي و بهرامي احسانچ هادي احاجي

 . 47-82 چ 55ا14چ پژوهي اعتياد  فصلنامهي گراندد تشوري. در شهر تهران: يك ماالعه

به مراكز تر     ر بين مراجعينماالعه جامعه شناختي اعتياد به مواد مخدر د  .  1400رنجبرچ زينب ا

 . پايان نامه كارشناسي ارشد جامعه شناسيچ دانشياه يزد. بي اعتياد شهر

 تهران: آواي نور. آسيب شناسي اجامعه شناسي انحرافاد . . 1389ستودهچ هدايت الله ا

 . برساخت اجتماعي مصرر مواد مخدر و اعتياد 1393سراج زادهچ سيد حسين و عزيز زادهچ اميد ا

 . 274- 296 چ 2ا5چ ايران اجتماعي مسائل بررسيدر شهرستان رودبار جنوچ. 

ا اقليماچ مصافي  معتاد و غيرمعتاد. 1392سيارچ ثريا و  متاهل  در مردان  مقايسه كاركرد خانواده   . 

 . 35- 41 چ 2ا2چ راپزشدي و توانبخشيفصلنامه علون پي

ا نقي  زرج آبادچ  درويشلوچ سجاد و رحيمي  قره  رئيس  دميرريچ اسماعيل   نقش  1397صدري   . 

فصلنامه اليوهاي ارتباطي خانواده و سبك هاچ دلبستيي در پيش بيني آمادگي به اعتياد جوانان.  
 . 113- 130 چ  45ا12 اعتيادپژوهيچ
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پ زورچ  پور  و  اكبري  اعاادختچ  زندگي  1395رويز  سبك  به  دانشجويان  پايبندي  ميزان  نقش   . 

 . 11-26 چ 37ا10چ فصلنامه اعتياد پژوهيها به اعتياد. اسلامي در پيش بيني ميزان گرايش آن

هاي  . بررسي تجربياد معتادين در خصوت حمايت 1395فتحيچ آيت الله و موسوي فردچ بابك ا

فصلنامه  هيل كننده تر  اعتياد: يك ماالعه كيفي.  اجتماعي و خانوادگي به عنوان عوامل تس
 . 120- 136 چ 38ا10چ اعتياد پژوهي

ها و پيامدهاي مصرر مواد  . واكاوي دلايلچ زمينه1400فيض اللهيچ علي و باپيريچ اميد علي ا

 چ  62ا15  فصلنامه علمي اعتياد پژوهيچمخدر در بين نوجوانان  مورد ماالعه نوجوانان شهر ايلان.  

141-165 . 

ا مجيد  پورچ  ابراهيي  و  حسين  صاحبد چ  زهرا   زمينه1400قيصريچ  عوامل  كيفي  ماالعه  ساز  . 

دانش آموزان.   در  مواد  پرخار مصرر  رفتار  اعتياد  خانوادگي وآموزشياهي  فصلنامه علمي 

 . 225-244 چ 62ا15چ پژوهي

 تهران: شركت سهامي انتشار.. ها ديدگاهها و نظريه چ اجتماعي  انحرافاد . 1381ممتازچ فريده ا

 . بررسي نقش عوامل خانوادگي 1397نعيميچ محمد رضا  بهراميچ علي و ياري مقدنچ ابوتراچ ا

-84 چ  37ا10چ  فصلنامه علمي اعتياد پژوهيدر اعتياد جوانان اماالعه موردي شهرستان گرگان .  

71 . 

اد به مواد مخدر با رويدرد كيفي   ماالعه بسترهاي زمينه ساز اعتي .  1399هدائي پور متن چ اسما ا
تبريز  در شهر  اف   اعتياد  معتادين كلينيك تر   ارشد  امورد ماالعه:  نامه كارشناسي  پايان   .

 جامعه شناسيچ دانشياه تبريز. 
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آگاهي و مصاحبه انگيزشي بر و تعهد، ذهنمقايسه اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش 

 درمان نگهدارنده  خودتنظيمي ارادي در افراد داراي اختلال مصرف مواد تحت 

 4ابوطالبيچ نرگس حاج3خانزادهينحس  يچ عباسعل2محبوبه طاهرچ  1زادهي مهسا كاشف

 06/12/1401تاريخ پذيري:   09/10/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده

آگاهي و مصاحبه  پژوهش حاضرچ مقايسه اثربخشي درمان مبتني بر پذيري و تعهدچ ذهن هدر  هدف:
انييزشاااي بر خودتنظيمي ارادي در افراد داراي اختلا  مصااارر مواد تحات درماان نيهادارناده بود. 

آزمون باا گروه گواه بود. جاامعاه آمااري  پس  -آزمونآزماايشاااي باا طر  پيشاين پژوهش نيماه  روش:
  1400تا خرداد   1399شاامل تمان مردان داراي اختلا  مصارر مواد تحت درمان رباط كريي از اسافند  

اي انتخاچ گيري تصاادفي خوشاهنفر با اساتفاده از روي نمونه 71اي به حجي ها نمونهبود كه از بين آن
آوري  دهي شاادند. براي جم شااد و به طور تصااادفي در سااه گروه آزمايش و يك گروه كنتر  جاي

اي  دقيقه 50جلساه   10شاي به مدد هاي آزمايها از پرساشانامه خودتنظيمي ارادي اساتفاده شاد. گروهداده
آگاهي قرار گرفتند اما گروه درماني مبتني بر پذيري و تعهدچ مصااااحبه انييزشااايچ و ذهنتحت گروه

ها نشاان داد كه تفاود گروه آزمايش و گروه گواه يافته  ها:يافتهاي دريافت ندرد. كنتر  هيچ مداخله
گااهيچ درماان مبتني بر پاذيري و تعهادچ و مصااااحبه  آترتياب ذهندر هر ساااه رويدرد معناادار بود و باه 

افراد داراي اختلا  مصااارر مواد تحات درماان  در  ارادي  خودتنظيمي انييزشاااي بيشاااترين تاأثير را بر  

افراد داراي  گرفت كهتوان نتيجه  هاي حاصااال مي اسااااس يافته بر گيري:نتيجه  نيهدارنده داشاااتند.
آگاهيچ درمان مبتني بر پذيري و تعهدچ و مصااحبه  بر ذهن  اختلا  مصارر مواد با يادگيري فنون مبتني 

آگاهي و درمان مبتني توانند به خودتنظيمي ارادي بيشاتري دسات پيدا كنندچ اما فنون ذهنانييزشاي مي 
 بر پذيري و تعهد بيش از مصاحبه انييزشي در اين امر توفي  دارند. 

آگاهيچ مصااااحبه انييزشااايچ خودتنظيمي اراديچ درمان مبتني بر پذيري و تعهدچ ذهن: هاواژهکليد
 چ درمان نيهدارندهاختلا  مصرر مواد
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 مقدمه

جسامانيچ  ساوء تأثيراد بر اينده علاوه و عودكننده اختلا  فرساايشاي يك شادلبه   اعتياد

كننده داردچ مصائب بسياري را نيز مصرر  روانيچ فرهنيي و اقتصادي بسياري براي شخ 

 .  1397آورد ايااوريچ نجفي و طبااطبااييچ  كنناده باه ارمغاان ميبراي خاانواده فرد مصااارر

چ مدار عصاابي پادايچ  1يشااانيپشاعتياد باع  تغييراد مغزي گسااترده از جمله در قشاار پي

ناسااي شاانود اانجمن رواشااميي مربوط به انييزهچ حافظهچ مهار تدانه و قضاااود هاشبخ

 قابل خار ينترو مهي نيراني تريناسااساي مواد ايران ساوءمصارر در .  2013چ 2آمريدا

 .  1397خواهچ  محديان و حجتگيريچ گلاسات اجهانشاناخته شاده  بهداشاتي پيشاييري

مصااارر موادي همنون الدالچ توتون و تنبااكو و  هاا نشاااان دادناد كاه ساااوءنتاايج پژوهش

ميلياارد دلار هزيناه دربردارد. اين   740داروهااچ در آمريدااچ در طو  ساااا  مبلغي بيش از  

گردد هاي مربوط به درمان ميدادن شاااغلچ اعما  جرايي و هزينهساااتها شاااامل از دهزينه

اي كه به گونه اساات فيزيولوژيك -رواني ياهپديد مصاارر مواد . سااوء2018چ 3افلمن

روينولدزچ    -اكينچ ريپر متغيرهاي مختلفي در پيادايشچ ادامه و درمان آن اثربخش هساااتناد

  .  2016چ 4ويليامز و ولف

باشاادچ  داشااته نقش مصاارر موادسااوء به گرايش در اساات ممدن كه عواملييدي از 

 كه اسات فرايندي  . خودتنظيمي2018چ 6اسات اپيرساونچ دليما و كلي  5ارادي خودتنظيمي

 دارد كه معيارهايي و اهدار اساتانداردهاچ با مااب  نمودهچ پايش را خود رفتار آن فرد طي

كند مي تنظيي را خود رفتار قضااودچ نتيجه توجه به با و كرده قضااود خود رفتار مورد در

 و داروها مصاارر به اعتياد در تواندمي پايين  . خودتنظيمي2008چ  7دونالد و پالفايامك

 هاشاده اسات. پژوهش گرفته نظر در آن علل ترينمهي از يدي درواق  و باشاد دخيل الدل

 تريپايين از خودتنظيمي افراد ديير به نسااابت مواد به وابساااته افراد كه اندداده نشاااان
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اليوي خودتنظيمي ارادي براي تحو    .  2011چ 1والدير و لوگان كو چ(هسااتند   برخوردار

سازيچ هاي مهي در خودتنظيمي ارادي است و با نان مد  »انتخاچچ بهينهموف چ يدي از مد 

اسات. اين مد  يك   توساعه داده شاده1995شاود كه توساط بالتس ا« شاناخته مي2جبران

چ  3نظري براي خودتنظيمي ارادي اسات كه بر رهار فرايند انتخاچ گزينشاي -رويدرد عملي

و   5گساااتسااادوتيرتاأكياد دارد ا  4ساااازيچ جبران خساااارد و انتخااچ مبتني بر فقادانبهيناه

 اعتياد به افراد گرايش در مهمي نقش تواندمي در خودتنظيمي ضاعف.   2014چ  همداران

 7 . ديشااون و كانل2008چ  6  پرسااي1398باشااد اخداداديانچ كرمي و يزدانبخشچ   داشااته

  با بررساااي نقش خودتنظيمي بر احتما  گرايش به اعتياد به اين نتيجه رسااايدند كه  2006ا

باع  مي شاود كه نوجوانان از  خودتنظيمي نقشاي مهي در گرايش به مصارر مواد دارد و

 ي را داشته باشند. ترين تأثيرپذيرهاي پرخار كيمحيط

 درماني هايهزينه و نامالوبي اسااات آگهيپيش داراي مواد ساااوءمصااارر اختلا 

كند اكو  و  مي جامعه تحميل و هاخانواده به غيرمساتقيي و مساتقيي صاورد به را هنيفتي

سوءمصرر  اقتصادي و اجتماعي فردي هايآسيب ها وهزينه به توجه با .  2011همدارانچ  

شاااود. درمان  اساااتفاده و پيشاااييري ترصااارفه به مقرون هايدرمان از اسااات لازن مواد

هاي درماني اختلا  ساوءمصارر مواد اسات كه به منظور يدي از شايوه 8نيهدارنده با متادون

داشاتن بيماران در وضاعيتي پايدار و بهبودي تدريجي يا پيشاييري از عود طراحي شاده  نيه

درمانيچ كارايي  دهد كه ارائه روانشاواهد نشاان مي .  2016ريپر و همدارانچ -اسات اكين

  .1389پيونديچ   دهد انادريچ بينازادهچ صفاتياندرمان نيهدارنده با متادون را افزايش مي

 9آگاهيمصاارر مواد درمان مبتني بر ذهنهاي مار  در درمان سااوءدرمانييدي از روان

هاي محياي كند تا مهارد لازن در مواجهه با موقعيتآگاهي به فرد كمك مياساات. ذهن

تر عمال كناد اتانگچ شااانااختي همراه موف هاي روانپرخار را بدسااات آورده و در درمان

 
1. Cole, Logan & Walker 
2. Selection, Optimization & 
Compensation (SOC) 
3. Elective selection 
4. loss-based selection 

5. Gestsdottir 
6. Percy 
7. Dishion & Connell 
8. Methadone Maintenance Therapy 
9. Mindfulness 
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 روي كه شادهتعريف   ذهني آمادگي يك به عنوان آگاهي . ذهن2016چ 1تانگ و پوسانر

  و با 2018چ 2قضااااود متمركز اسااات اسااايا  و تيزديل بدون و حا  زمان در تجربياد

رهاساااازي   و رويارويي داوريچ بدون گريهايي مانند پذيريچ مشااااهدهافزايش توانايي

 .  2019چ 3شاود اهانمخدر مي كننده موادمصارر افراد تني درروان علائي كاهش بهنجر  م

 اعتيادي رفتارهاي و آگاهيذهن بين معناداري و منفي راباه كه اندماالعاد نشااان داده

 آگااهااناهاي ذهنشااايوه باه كاه افرادي واق   . در2016دارد اتااناگ و همداارانچ   وجود

 مخادر مصااارر مواد همنون اعتياادي رفتاارهاي به احتماا  كمتري به كننادمي زندگي

. در جريان جلسااااد  2020چ4اكاويشااايوليچ موواليچ مافي و واسااانا  كنندمي پيدا گرايش

هااي تمركز توجاه دروني و تمركز توجاه آگااهيچ خوتنظيمي باا تمريني مبتني بر ذهندرماان

هاي مرتبط  تواند تدانهشاود كه ميبيروني از قبيل توجه به صاداي محيط اطرار تقويت مي

زاده هنجنيچ حساااينيانچ حساااني ابهريان و حساااني مهديبا ول  مصااارر را كاهش دهد ا

  .1400ابهريانچ 

خودتنظيمي افراد معتااد  در مؤثري نقشاااي توانادمي كاه هااييدرماانيروان يدي ديير از 

 . هدر درمان 1399تعهد اسات اعبدالرحيمي نوشاادچ   و داشاته باشاد درمان مبتني بر پذيري

پاذيري رواني و كااهش اجتنااچ تجربي اساااات  مبتني بر پاذيري و تعهاد افزايش انعااار

شااناختي دارد در مواجهه با پذيري روانعاار . فردي كه ان2020چ  5اروزنچ كرتيس و پاتر

روبدادهاي ناخواساته و پرتنش از شايوه اجتناچ از جمله پناه بردن به مصارر مواد اساتفاده 

 . درمان مبتني بر پذيري و 2010چ 6كند اهيزچ اساتروساا چ بانتينگچ توهيگ و ويلساوننمي

  - د مفيد باشااد اگونزالز كنندگان مواتعهد توانسااته در كاهش رفتارهاي خارنا  مصاارر

بر  مبتني دهد كه درمانها نشااان مي . پژوهش2019چ 7منندزچ فرناندزچ رودرييز و ويلاگرا

تحت درمان ساوءمصارر مواد موجب تنظيي هيجاني و شاناختي و  مردان در تعهد و پذيري

  . 1396اسعيدمنش و پهلوانچ شود  ميتنظيمي اري و خوددافزايش خويشتن

 
1. Tang, Tang, & Posner 
2. Segal & Teasdale 
3. Hanh 
4. Cavicchioli, Vassena, Movalli & 
Maffei 

5. Rosen, Curtis, & Potter 
6. Hayes, Strosahl, Bunting, Twohig 
& Wilson 
7. González-Menéndeza, 
Fernándeza, Rodríguezb & Villagráa 
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هاي درماني ذكرشااده كه به تغييراد ذهني افراد مبتلا به سااوءمصاارر مواد علاوه بر روي 

  هيزچ لوماان و  1397  حميادي و خيرانچ  1395  گيري و همداارانچشاااوناد اجهاانمنجر مي

از اهدار  چ ايجااد و حف  انييزه براي بروز اين تغييراد نيز 2006چ 1چ مساااودا و ليليسبوند

 . در افزايش ميزان 1396شااناختي سااوءمصاارر مواد اساات امحمدجعفريچ  درمان روان

 2انييزشااي هتوان به مصاااحبمصاارر مواد افيونيچ ميانييزي در درمان اعتياد افراد به سااوء

ترين اهدار  . از جمله اصالي2006چ  3اشااره داشات اپروراساداچ دي كلمنت و نوركراس

مصااارر موادچ بين بردن ابهاماد و تعارضااااد افراد مبتلا به ساااوءمصااااحبه انييزشااايچ از 

 .  1391  ترجمه گودرزيچ 2010چ4درجهت درمان اعتياد اساات ابكچ رايتچ نيومن و ليس

گيرند  انييزه مفهومي از نظريه خودتنظيي اسات و تحت اين عنوان كه ررا افراد تصاميي مي

دهند و در هنيان شااار  اختصااات مياي شااركت كنندچ ره مقدار تلاي براي مدر برنامه

شاود اهانترچ مي يفدهند تعرمشااركت در فعاليتي ره مقدار اساتقامت و پشاتدار به خرج مي

ااز جملاه هااي مختلفي   . پژوهش1393فيروزآباادي و همداارانچ    باه نقال از دهقااني2008

  توكرچ 0720چ  7  كاارو  و رونساااااويال2022و همداارانچ    6  اناا2019چ  5اهماان و گروس

  حيادريچ 2018و همداارانچ    9ماادساااون   2017چ  8آميدوچ اويناگچ ميلس و پادرساااندي

و بهمنيچ   تواناد بر اختلا  اناد كاه مصاااااحباه انييزشاااي مينشااااان داده  1396محمادي 

تنو   و اعتيادآور مواد به روزافزون گرايش به با توجه  مصارر مواد تأثيرگذار باشاد.ساوء

از در كنار دارودرماني در درمان ساوءمصارر مواد  درمانياهميت روانها از يك ساو و آن

كدان يك از مداخلاد  اين پژوهش درصادد پاساخ به اين پرساش اسات كه ساوي دييرچ

بر خودتنظيمي  آگاهي و مصاااحب  انييزشااي رويدرد درمان مبتني بر پذيري و تعهدچ ذهن

 ده تأثير بيشتري دارد؟تحت درمان نيهدارن مواد ارادي افراد داراي سوءمصرر

 

 
1. Hayes, Luoman, Bond, Masuda & 
Lillis 
2. Motivational interviewing 
3. Prochaska, Di Clemente & 
Norcross 
4. Beck, Wright, Newman & Liese 

5. Ehman & Gross 
6. Ana 
7. Carroll & Rounsaville 
8. Tucker, D’Amico, Ewing, Miles & 
Pedersen 
9. Madson 
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 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري   با گروه كنتر  بود. آزمونپس–آزمونآزمايشاي با طر  پيشنيمهاين ماالعه 

پژوهش شاامل تمامي مردان داراي اختلا  ساوءمصارر مواد افيوني شاهرساتان رباط كرييچ 

نفر باا روي    72اي باه حجي  بودناد كاه از بين آنهاا نموناه 1400تاا خرداد    1399از اسااافناد  

منظور انتخاچ نمونهچ  به.  شاادند اي از فهرساات بيماران انتخاچتصااادفي خوشااهگيري  نمونه

ج مناقه جغرافيايي شااما چ جنوچچ مركزچ شاارق و غرچ تقساايي و سااپس رهار شااهر به پن

مناقه به تصاادر انتخاچ و از هر مناقه يك كلينيك تر  اعتياد به تصاادر انتخاچ شاد 

هاي ورودچ افراد نمونه به صاورد تصاادفي پس از اخذ نمونه اوليه و پس از احراز ملا   و

چ مصاااحبه انييزشااي و يك گروه آگاهيذهنچ  و تعهد درمان مبتني بر پذيريگروه   4در 

  1شاااده توساااط تاباكنيك و فيد  حجي نمونه براسااااس فرمو  ارائه گواه جايدهي شااادند. 

 18نفر باشااد با احتساااچ ريزي براي هر گروه  15 چ كه در هر گروه نبايد كمتر از 2014ا

نييزشاي به دليل عدن نفر انتخاچ شادچ البته در فرآيند مداخله يك از نفر از گروه مصااحبه ا

نفر در پژوهش شاركت كردند. گروه او  با رويدرد درمان  71همداري خارج شاد و جمعا  

آگااهي  و تعهاد مورد ماداخلاه قرار گرفتنادچ گروه دون تحات ماداخلاه ذهن مبتني بر پاذيري

قرارگرفتاه و گروه ساااون مصااااحباه انييزشاااي درياافات كردناد و براي گروه رهاارن هيچ 

نماداخلاه از  ملا   نشااااد.ظر گرفتاه  اي در  عباارد بودناد  ناداشاااتن اختلا  هااي ورود 

ساا  و قرارداشاتن   45تا  20زمانچ دامنه ساني درماني هيگساساتييچ عدن دريافت روانروان

هاي خروج شاااامل غيبت بيش از دو جلساااه در تحت درمان نيهدارنده با متادون و ملا 

بود. در اين ماالعه  در پژوهش جلسااااد مداخلاد و انصااارار از ادامه درمان و شاااركت

اصاو  اخلاقي پژوهش شاامل رازداري و حف  حريي خصاوصاي اشاخات رعايت شاد و  

متغيري و باا اساااتفااده از هااي تحليال كووارياانس تاكهااي باه دسااات آماده باا آزمون داده

 تجزيه و تحليل قرار گرفتند. مورد SPSSافزار نرن

 

 
1.  Tabaknik & Fidel 
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 ابزار 

و همداران   2بالتز توساااط نامه در ابتداپرساااش اين :1ارادي خودتنظيمي نامهپرساااش -1

 از هر يك براي آن در كه مقياس داردخرده 4گويه و   48 و شاده اسات   سااخته1999ا

 نظر در گويه 12 جبران ساازي وبهينه شادساتچ بر مبتني انتخاچ هاي انتخاچچمقياسخرده

بر  مبتني رفتار شااامل يدي كه اساات اظهارنظر دو شااامل گويه اساات. هرشااده  گرفته

 با غيرمرتبط رفتار بيانير دييري شادسات و بر مبتني انتخاچ و ساازيچ جبرانبهينه انتخاچچ

 انتخاچ اسات ترشابيه عملدرد او شايوة به كه را ايشاود جملهمي فرد خواساته از اسات. آن

 تدوين  2002ا 3بالتز و فروند توسط كه نامهپرسش اين كوتاه فرن از اين پژوهش در كند.

 هايمقياسخرده از هركدان براي كه شااداسااتفاده  گويه اسااتچ  24اساات و شااامل شااده 

اين پرساشانامه در يك طيف اسات. درنظرگرفته شاده گويه 8 جبرانچ ساازي وبهينه انتخاچچ

پااساااخيوياان   باه ارزياابي نظر  6  تاا كااملا موافقي ا1اي از كااملا مخاالفي ادرجاه  6ليدرد  

 خودتنظيمي هايمهارد بالاتر سااا  دهندةنشااان بالاتر پردازد. در اين مقياس نمرادمي

 آلفاي اسااس بر را دروني  . ساازندگان اين مقياس همسااني2002اسات افروند و بالتسچ  

 گزاري 67/0 جبران و  70/0سااااازي  بهيناه چ75/0انتخااچ   مقيااسخرده براي كرونباا 

 همساااني  .2002حتوايي آن را مورد تأييد قرار دادند افروند و بالتسچ  اند و روايي منموده

   1398ايران توساط خداداديان و همداران ا در كرونبا  آلفاي براسااس پرساشانامه دروني

گزاري شاااد. در پژوهش حاضااار نيز   82/0گرديد و آلفاي كرونبا  كل مقياس   بررساااي

  به دست آمد.  72/0آلفاي كرونبا  

 روش اجرا

اي دقيقه بود كه به صورد گروهي و هفته 50ها  مدد جلساد درماني در هر كدان از روي

اي پژوهش هاي مداخلهجلساه توساط فرد واجد صالاحيت و آشانا با برنامه10دو بارچ به مدد

آزمون اجرا شااد. بعد از اتمان مداخلادچ از سااه گروه تحت درمان و يك گروه گواه پس

 ه جلساد مداخلاد گزاري شده است.گرفته شد. در ادامه خلاص

 
1. Intentional self-regulation 
questionnaire 

2. Baltes 
3. Freund & Baltes 
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آگااهي برگرفتاه از اي از پروتدال مراحال درماان ذهنآگااهي: خلاصاااهدرماان ذهن  -1

  در جدو  1392فرچ    به نقل از اكبريچ نفيسي و مشهدي2003اليوي درمانياكاباد زينچ 

 گزاري شده است. 1
 ( 1392نقل از اکبري و همكاران،    ؛ به 2003)کابات زين،  آگاهي  : محتواي جلسات آموزش ذهن 1جدول  

 محتواي جلساد جلسه 
آموزي تدنيك كشمش. آموزي مديتيشن و دريافت بازخورد از   - 2جلسه معارفه و مشرو  جلساد  - 1 او  

 آگاهانه. خوردن ذهن   ارائه تدليف خانيي به صورد تمرين مهارد   - 3انجان مديتيشن و وارسي بدني. 
 دون 
 

گفتيو در مورد تداليف خانييچ   - 2وارسي بدن و مباح ه در خصوت اين تمرين. تمرين مديتيشن و - 2
بررسي افدار و احساساد و تعريف    - 3آگاهي در خصوت آنها. حل در حياه ذهن بررسي موان  و ارائه راه 

آنها.   تفاود  بيان  و  نشسته.    - 4آنها  حالت  در  مديتيشن  تمرين   -5تمرين  به صورد  خانيي  تدليف 
 شده در منز .موزي داده هاي آ مهارد 

توجه به تنفس همراه با توجه به حواس بدني و مراقبه    - 2آگاهي از طري  ديدن و شنيدن  تمرين ذهن - 1 سون 
انجان دادن يك    - 4اي توجه به تنفس و مباح ه در خصوت تداليف خانيي  دقيقه   3تمرين    - 3نشسته.  

 .شده در منز  هاي آموزي داده رد تداليف خانيي به صورد تمرين مها   - 5آگاهي.  تدنيك ذهن 
 رهارن 
 

مباح ه در   - 2بعدي شامل مراقبه نشستهچ توجه به ريتي تنفسچ توجه به اصواد بدن و افدار.   4مديتيشن    - 1
روي با پياده   - 3زا و رفتارهاي فرد به اين حالت و بررسي رفتارهاي جاييزين.  هاي استرس مورد موقعيت 

 آگاهانه. تداليف خانيي به صورد تمرين تنفس ذهن   - 4متد ذهن آگاهانه.  
تداليف خانيي به صورد تمرين    - 3آگاهانه مربوط به بدن.  انجان تمريناد ذهن   - 2تمرين مراقبه نشسته    - 1 پنجي 

 آگاهي.نشستن همراه با ذهن 
 ششي
 

تنفس   به شدل گروهي.    -2اي.  دقيقه   23تمرين  خانيي  تداليف  افدار بررسي    - 3بررسي  محتواهاي 
هاي آموزي تداليف خانيي به صورد تمرين مهارد   - 5ها به تعبير احساساد. قبو  حس   - 4غيرواقعي.  

 شده در منز .داده 
 هفتي 
 

 -2بعدي.    4تمرين آگاهي نسبت به افدارچ احساسادچ ريتي تنفسچ توجه و اصواد بدن. مديتيشن    - 1
آموزي    - 5رويدادهاي خوشايند و ناخوشايند زندگي.    تعيين   - 3بررسي بهترين مسير مراقبت از خود.  

 شده در منز .هاي آموزي داده تداليف خانيي به صورد تمرين مهارد   - 5پذيري بدون قيد و شرط  
هيجان ذهن   - 1 هشتي  افدارچ  بر  اتمركز  رواني  رويدادهاي  ذهني   آگاهي  تصاوير  و  افدار   - 2ها  بر  تمركز 

 كننده. هيجاناد مانند تجربه اضاراچ و تمركز بر تصاوير ذهني ناراحت غيرمناقيچ تمركز بر  
انجان مديتيشن و مباح ه در   - 4اي تمرين فضاي تنفس سه دقيقه  - 3ها تدرار آموخته  - 2توجه به بدن  - 1 نهي 

انتظاراد سوا  از مراجعين در خصوت اينده تمريناد  -5زا هاي استرس خصوت رويارويي با موقعيت 
 اي.هاي مقابله هاي مديتيشن و رشد مهارد آنها را پاسخ داده يا نه؟ تمرين 

ها در زندگي گيري آن ها و ترغيب فرد به پي ها و تمرين بازنيري تدنيك   - 2بازنيري و مرور ماالب    - 1 دهي 
 روزانه. 
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تعهاد برگرفتاه درمان مبتني بر پذيري و تعهاد: پروتدال مراحل درمان مبتني بر پذيري و  -2

 گزاري شده است. 2  به صورد خلاصه در جدو  2004از اليوي درماني هيز ا
 کنندگان مواد: ساختار جلسات درمان مبتني بر پذيرش و تعهد براي سوءمصرف 2جدول  

 محتواي جلساد جلسه 

 هوايي   ترن  تم يل م ل   ها ااستفاده از تم يل  كنندگان پژوهش گي در شركت  معارفه و ايجاد آماد  او  

 ها ااستعاره  كند رساني به فرد در خصوت بهايي كه در قبا  مصرر مواد مخدر پرداخت مي اطلا     دون 

 باتلاق  در  رفتن  راه  و  ليوان  از  لاي  و  گل  كردن  پا   برداريچ هاي صورد تمرين  و 

  خلاق  نااميدي  آموزي مواجهه و تدنيك  سون 

 آموزي مهارد كنتر  هيجاني بررسي تمايلاد هيجاني و   رهارن 

و   آن  درون  وسايل  با  جعبه  دوكامپيوترچ  مانند  هايي تمرين  ها و ااستعاره  ريزي برنامه  از  فرد  تمايز  پنجي 

 شارنج   صفحه 

 پتروس  اتوبوسچ  بر  سوار  هيولاي  مانند  هايي اتدنيك  مدار بررسي موان  به گونه پذيري هيجان  ششي  

   ...و  كلامي  قراردادهاي  مجدد  بندي فرمو   كوهستانچ  در  فداكارچ علامت 

 خل  و... هايي مانندگداي دن درچ كود  كج اتم يلمدار بعه سمت تغيير رفتار  انتقا  از پذيري هيجان 

 ها و... سازيچ تدليف سنجش ارزي هاي نقشه ااستعاره كنندگان هاي شركت بررسي اهدار و ارزي  هفتي 

 پذيري به منظور ايجاد تغيير مسشوليت آموزي   هشتي 

 تعهد دادن از طري  گستري زندگي هيجاني به سمت زندگي واقعي نهي 

 بندي و ارزشيابي گيريچ جم  نتيجه  دهي 
 

  به  2009ميلر و رولنيك ا  مصااحبه انييزشاي: پروتدل مراحل درماني مصااحبه انييزشاي -3

 گزاري شده است. 3صورد خلاصه در جدو  
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 : خلاصه برنامه درماني مصاحبه انگيزشي3جدول  

 جلسه  محتوا  تدنيك  هدر
خود را به جاي مراج  قرار دادن 
جهت در  دنياي او. گوي دادن  

 ماهرانه و بازتابي 

گذرد. در  اين كه در سر فرد ره مي 
 كند.جهان را ريونه تفسير مي 

 
 همدلي

 او  

بررسي دوسوگرايي مراجعه و به 
 رساندن او در اين خصوت آگاهي  

 سوا  پرسيدن از مراج  درباره تناقضاتش
 هاي مهي مراج  را مشخ  كردنهدر 

به سا  آوردن  
 ا ه تناقض 

 دون 

متوجه اين موضو  شود كه يدي را به  
 نف  دييري ترجي  دهد. 

نشان دادن به مراج  كه در درونش جم  
 اضداد وجود دارد

به سا  آوردن  
 ها تناقض 

 سون 

هاي مراج  از نو  بررسي مقاومت 
ناديده گرفتنچ نفي كردنچ قا  كردن 

 و مباح ه  

هاي مراج  استفاده از  انعاار با مقاومت 
هاي تاييدچ باري فدريچ گوي تدنيك 

 دادن و بازخورد.  

 لغزيدن بر مقاومت

ادور زدن 
 مقاومت  

رهار 
 ن 

كاهش مقاومت در برابر تغيير. مقابله  
ندردن درمانير با مقاومت مراج . 

 بح  ندردن با مراج . 

كاهش مقاومت در برابر تغيير. مقابله ندردن 
درمانير با مقاومت مراج . بح  ندردن با 

 مراج . 

 لغزيدن بر مقاومت
 ادورزدن مقاومت 

 پنجي 

هاي سرشا  نشدن با مقاومت و نشانه 
 آن. 

ها به اين نيت  شدن از كنار اين مقاومت رد  
شود و درستش كه بعدا به آن پردخته مي 

 كند.مي 

 لغزيدن بر مقاومت
 ادورزدن مقاومت 

 ششي

عدن به دست گرفتن هدايت امور 
توسط درمانير. رويدرد اقتدارگرايانه 

 نداشتن. 

كمك به مراج  تا تغيير از درون خودي  
انييزشي مشاركتي بجوشد. نظان مصاحبه  

گويد كه ره است. درمانير به مراج  نمي 
 كاري انجان دهد.

تقويت حس  
 خودكارآمدي

 

 هفتي 
 

استفاده از سوالاد باز درباره حس  
 توانمندي مراج . 

ابنظرد قدن خوچ براي شرو  
 ريست؟ 

هاي مراج  به خودي.  تفهيي توانمندي 
 كمك به مراج  براي انتخاچ مسيري 

تقويت حس  
 خودكارآمدي

 هشتي 
 

هاي قبلي ها و موفقيت بررسي تلاي 
 مراج  

سخت ترين كارهاي قبلي كه انجان 
 است؟   داده 

غلبه بر موان  قبلي مي تواند ذخيره آينده  
بشود. نشان دادن نقاط م بت مراج  به 

منجر به افزايش حس خود  خودي كه  
 كارامدي گردد.

تقويت حس  
 خودكارآمدي

 نهي 
 

به تغييراد ايجاد شده تعهد و پايبندي 
 نشان دهد و به سمت عقب بازنيردد. 

مراج  تا حدودي از دوسوگرايي خارج 
شده است. بايد كاري انجان دهد كه فرد در 

 تغيير بماند. 

تقويت تعهد به  
 تغيير 

 دهي 
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 هايافته

و تعهاد   پاذيري  بر  مبتني  نشااااان داد در گروه درماان  از   3درصااااد ا  7/16نتاايج  نفر  

درصاد   7/27نفر  ديپلي و   10درصاد ا  6/55كنندگان داراي تحصايلاد زير ديپليچ شاركت

نفر  از   4درصاااد ا  2/22آگاهي  نفر  تحصااايلاد دانشاااياهي داشاااتند  در گروه ذهن 5ا

درصد   8/27نفر  ديپلي و   9درصد ا  50پليچ  كنندگان داراي سا  تحصيلاد زير ديشركت

نفر  از شاركت   3درصاد ا  6/17نفر  تحصايلاد دانشاياهي  در گروه مصااحبه انييزشاي   5ا

 5درصاد ا  4/29نفر  ديپلي و  9درصاد ا  9/52كنندگان داراي ساا  تحصايلاد زير ديپليچ 

دگان داراي كنننفر  از شاركت 4درصاد ا  2/22نفر  تحصايلاد دانشاياهي و در گروه گواه  

نفر  تحصايلاد   4درصاد ا  2/22نفر  ديپلي و    10درصاد ا  6/55ساا  تحصايلاد زير ديپليچ  

ساا  و انحرار   4/28دانشاياهي داشاتند. ميانيين ساني گروه درمان مبتني بر پذيري و تعهد  

چ گروه مصااااحبه انييزشاااي 8/4ساااا  و انحرار معيار   9/27آگاهي  چ گروه ذهن1/5معيار 

هاي آمارهبود.  4/6سا  و انحرار معيار   3/29و گروه گواه   9/3رار معيار سا  و انح 5/27

 ارائه شده است. 4خودتنظيمي ارادي در جدو    متغيرتوصيفي  
 چهار گروه در دو مرحله ارزيابي    ارادي   خودتنظيمي   هاي توصيفي متغير : يافته 4جدول  

 مراحل  

 بر   مبتني   درمان 

 تعهد  و   پذيري 
 گواه  مصاحبه انييزشي ذهن آگاهي 

 ميانيين 
انحرار  

 معيار 
 ميانيين 

انحرار  

 معيار 
 ميانيين 

انحرار  

 معيار 
 ميانيين 

انحرار  

 معيار 

خودتنظيمي  

 ارادي 

 16/ 59 62/ 61 19/ 42 57/ 29 18/ 16 67/ 66 26/ 21 83/ 88 آزمون پيش 

 16/ 68 62/ 77 19/ 81 63/ 94 21/ 14 103/ 44 24/ 20 108/ 55 آزمونپس 

هاي آزمايش در مرحله ميانيين نمره كل خودتنظيمي ارادي همه گروه 4نتايج جدو  طب  

  رندمتغيريچ  قبل از تحليل كوواريانسآزمون افزايش يافته اسات.  آزمون نسابت به پيشپس

هميني و   هاهميني واريانسنرما  بودنچ  ي  مفروضاااهاتحليل  اين هاي زيربنايي  مفروضاااه

فر  نرما  بودن توزي  بررسااي پيشجهت   .ترار گرفبررسااي ق مورد   رگرساايون  شاايب

ساا  معناداري آزمون اساتفاده شاد. نتايج نشاان داد كه  ويلك-شااپيرواز آزمون  متغيرها

فر  نرما  بودن توزي  متغيرها بيشااتر اسااتچ بنابراين پيش  05/0از مقدار    لكيو رويشاااپ
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رگرساايون پيش آزمون و پس   . نتايج آزمون بررسااي هميني شاايب  <05/0Pبرقرار بود ا

هااي آزماايش و گواه نشاااان داد كاه شاااياب  آزمون نمره كال خودتنظيمي ارادي در گروه

رگرسااايون براي نمره كل آن برقرار بود. جهت بررساااي هميني واريانس از آزمون لوين  

برقراري    با.   <05/0Pبرقرار بود اها هميني واريانس اساااتفاده شاااد. براسااااس اين آزمون

نتايج    اساات. بلامان  اسااتفاده از اين آزمونمتغيري   تككوواريانس ي تحليل  هامفروضااه

تااك كوواريااانس  تفاااود گروه  متغيريتحلياال  بررساااي  در براي  و گواه  درمااان  هاااي 

 گزاري شده است. 5آزمون در جدو  در مرحله پس ارادي  خودتنظيمي
هاي درمان و گواه در  ه نتايج تحليل کوواريانس تک متغيري براي بررسي تفاوت گرو   : 5جدول  

 آزمون خودتنظيمي ارادي در مرحله پس 

 منب   متغير 
مجمو   

 مجذوراد

درجه  

 آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
 Fآماره 

سا   

 داريمعني 

اندازه  

 اثر 

توان  

 آزمون 

خودتنظيمي  

 ارادي 

اليوي 

 اصلا  شده
217 /58750 4 554 /14687 759 /409 001 /0 

 0/ 001 731/ 251 26211/ 214 1 26211/ 214 آزمون پيش  1 0/ 853

 0/ 001 127/ 688 4576/ 910 3 13730/ 729 گروه 

   35/ 844 66 2365/ 727 خاا 

آزمون اثر گروه بر نمره كال خودتنظيمي  چ پس از تعاديال نمراد پيش5جادو   باا توجاه باه 

دهد بين رهار گروه چ بنابراين نشاان مي 3Fو66  =688/127و    =001/0Pاارادي معنادار اسات 

داراي اختلا  ساااوء مصااارر مواد تحات درماان   از لحااظ خودتنظيمي ارادي در مردان

بود كه    2ƞ  =385/0رنين مقدار اندازه اثر برابر  نيهدارنده تفاود معناداري وجود دارد. هي

بنابراين   باشد.درصد و در سا  قابل قبو  مي  85دهدچ ميزان اين تفاود در جامعه  نشان مي

هاي درمان مبتني بر پذيري و تعهدچ ذهن آگاهيچ مصاااحبه انييزشااي و گواه از بين گروه

ارادي در مرحلاه پس نمره كال خودتنظيمي  نمراد پيشلحااظ  باا تعاديال  آزمون آزمون 

 مصااااحبه آگاهيچناداري وجود دارد. جهت بررساااي مقايساااه رويدردهاي ذهنتفاود مع

 6ارادي در جادو     در نمره كال خودتنظيمي تعهاد  و  پاذيري  بر  مبتني  درماان و  انييزشاااي
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هاي آموزي مورد ماالعه در مرحله نتايج مقايسااه زوجي ميانيين نمراد تعديل يافته گروه

 آزمون براساس تعديل بونفروني گزاري شده است. پس
 ارادي  آزمون در خودتنظيمي هاي آزمايش در مرحله پس : نتايج مقايسه ميانگين گروه 6جدول 

 تفاود ميانيين  گروه  متغير 
خااي 

 استاندارد 
 اندازه اثر 

سا   

 معناداري

  خودتنظيمي 

 ارادي 

 بر   مبتني   درمان 

 تعهد  و   پذيري 

 0/ 001 0/ 282 2/ 078 -10/ 582*  آگاهي ذهن 

 0/ 001 0/ 519 2/ 237 18/ 887*  مصاحبه انييزشي

 0/ 001 0/ 678 2/ 136 25/ 194*  گواه 

 ذهن آگاهي 
 0/ 001 0/ 756 2/ 059 29/ 469*  مصاحبه انييزشي

 0/ 001 0/ 828 2/ 004 35/ 776*  گواه 

 0/ 017 0/ 127 2/ 034 6/ 307*  گواه  مصاحبه انييزشي

 *    P= 001 /0  

 تعهادچ ذهن   و  پذيري بر  مبتني  نشاااان دادچ هر ساااه گروه آموزشاااي درمان 6نتاايج جدو  

داراي اختلا  سااوءمصاارر آگاهي و مصاااحبه انييزشااي بر خودتنظيمي ارادي در مردان 

 بر   مبتني  ذهن آگااهي در مقاايساااه باا درماانمواد تحات درماان نيهادارناده اثربخش بودناد.  

 بخشااي بالاتري در افزايش خودتنظيمي ارادي در تعهد و مصاااحبه انييزشااي اثر و پذيري

 نيهدارنده داشاته اسات. همننين درمان  درمان تحت مواد ساوءمصارر اختلا   داراي مردان

  خودتنظيمي  بر بالاتري  اثربخشااي  انييزشااي  مصاااحبه تعهد در مقايسااه با  و پذيري بر  مبتني

 است.  داشته نيهدارنده درمان تحت مواد سوءمصرر اختلا   داراي مردان در ارادي

 گيريبحث و نتيجه
آگاهي و مصاحبه پژوهش حاضر با هدر مقايسه تأثير درمان مبتني بر پذيري و تعهدچ ذهن

مصااارر مواد تحات درماان انييزشاااي بر خودتنظيمي ارادي در افراد داراي اختلا  ساااوء

تعهد بر خودتنظيمي  درمان مبتني بر پذيري و   نيهدارنده انجان شاد. نتايج نشاان داد كه اثر

ارادي افراد داراي ساوءمصارر مواد تحت درمان نيهدارنده معنادار اسات. اين يافته به طور 

عبادالرحيمي نوشااااد   چ  1397و همدااران ا گيريجهاان هايي رونضااامني با نتاايج پژوهش

در تبيين    همساو اسات.  1400زادهچ حسايني و كاظمي ا چ سالااني1398 چ ساعيدمنش ا1398ا
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 عادن معر  مواد در كننادگاانتوان گفات باا توجاه باه اينداه ساااوءمصاااررفتاه مياين ياا

را  احتمااا  طور معناااداريبااه خودتنظيمي تغييراد دارنااد و قرار خودتنظيمي مصااارر 

 تعيين و هايارز به شاااناساااايي اين افراد   ترغيب1398كند اساااعيدمنشچ  بيني ميپيش

در درمان مبتني بر پذيري و تعهد مار  اهدار كه  آنبه   دساااتيابي براي تعهد و اهدار

تر در اين افراد شااد. دهي جديها و نظياساات منجر به بازبيني اهدار و معنادهي به ارزي

همننين درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد از مصااااحباه انييزشاااي مؤثرتر بودچ عواملي كاه 

سااازي و جبران بيش  بهينهتوانند در افزايش خودتنظيمي ارادي مبتني بر اليوي انتخاچچ  مي

ها و  ساازي ارزيهاي عمل متعهدانه و شافارتدنيك از مصااحبه انييزشاي تأثيرگذار باشاند

هاا بااعا  شاااد در درماان پاذيري و تعهاد اسااات  اين تدنياك  هااتعيين هادر و عمال باه آن

داري و متعاقب  خويشاتن كننده بيشاتر كنتر  شاود ورفتارهاي پرخار در افراد ساوءمصارر

يافت. در اين جلسااد گروه آزمايشاي كه درمان ميتني بر  افزايش هادر آن يميآن خودتنظ

كاارگيري فنون اين درماان اهادار نزدياك پاذيري و تعهاد درياافات كردناد آموختناد كاه باا باه

 اندازند.تر به تعوي  و زودگذر را به منظور دستيابي به اهدار سودمندتر و طولاني مدد

واند اهدافش تمياي را مديريت كند  ريونه احسااسااد و برانييختييزماني كه فرد بداند 

  را متعهدانه عملهاي فردي تعيين كند و زمان و تلاشش اها و ظرفيترا با توجه به پتانسيل

سااازي كه از اجزاي بهينه ها متمركز سااازد. همننين انتخاچ وبراي دسااتيابي به اين هدر

ر اين پژوهش هساااتناد در درماان مبتني بر پاذيري و اليوي خودتنظيمي ارادي مورد نظر د

  انتخاچ گزينشي را ايجادچ تبيين  2010تعهد بستر مناسبي براي بروز دارند. فروند و بالتس ا

گري فرد و  شاامل انتخاچ هدر فردچ ساا  انتخاچ دانند كههاي فردي ميو اجراي هدر

 و بيروني و دروني ناب م جذچ و سااازي نيز شااناساااييتمركز بر روي هدر اساات. بهينه

اهدار اسات كه شاامل به كار بردن راهدارهايي اسات  به دساتيابي راساتاي در هاآن انساجان

ها و تشااوي  فرد به انجان اعما  متعهدانه مناب  اساات. اتفاقي كه پس از تعيين كه با ارزي

دهاد هاا و ترغياب فرد باه عمال متعهاداناه در درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد ر  ميارزي

  در خودتنظيمي ارادي را تساهيل  2010ساازي اليوي فروند و بالتس افرايند انتخاچ و بهينه

   ند.كمي
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ارادي افراد داراي ياافتاه ديير پژوهش نشااااان داد كاه تاأثير ذهن آگااهيچ بر خودتنظيمي 

سااوءمصاارر مواد تحت درمان نيهدارنده معنادار اساات. اين يافته به طور ضاامني با نتايج  

عساايريچ ساايدآساايابان و ساانياني    چ1399هايي رون نوري و ساايدنژاد جلودار اپژوهش

  همااهناگ اسااات. در تبيين اين ياافتاه    2016ا  1بااولين و بير    و1399باابااخااني ا   چ1398ا

 آگاهيچواساااااه تمرين و فنون مبتني بر ذهن بهآگاهيچ فرد توان گفات در مهاارد ذهنمي

اشاد به تواند بر خود نظارد داشاتمي  كندچخودچ آگاهي پيدا ميهاي روزانه  نسابت به فعاليت

.  1392ااكبري و همدارانچ اي را تنظيي كند و به صورد آگاهانه و ارادي اليوهاي ذهني

خودتنظيمي دربرگيرنده هدايت رفتار فرد به سامت يك وضاعيت نهايي مالوچ اسات. اين 

اباه عنوان م اا  اجتنااچ از مصااارر تواناد باه عنوان رفتاارهااي خاات موردنظر  هادرچ مي

هاا ام لا  دلساااوز بودن چ ياا حاالاد هيجااني اآران كردن خود وقتي مواد چ افداار ياا نيري

اين     .2015چ 2اسات  تعريف شاود اگراسخانواده به او شاك دارند كه مواد مصارر كرده

 افتد. آگاهي براي فرد اتفاق ميهمان ريزي است كه در آموزي ذهن

ر پژوهش نشاااان داد كه مصااااحبه انيزيشااايچ بر خودتنظيمي ارادي افراد داراي يافته ديي

طور ضاامني با نتايج سااوءمصاارر مواد تحت درمان نيهدارنده معنادار اساات. اين يافته به

 چ دهقااني 1396زاده آخونادي و صااافر محمادلو اهااي عليزاده نمينيچ اسااامااعيالپژوهش

پورو   چ اويسااايچ ساااتينچ بابايي2013همداران او  3 چ باجين1393فيروزآبادي و همداران ا

توان گفت ايجاد راباه درماني مناسابچ   همساو اسات. در تبيين اين يافته مي2020ا 4آرابان

همدلي و حمايت مداون از بيمارچ از عوامل مهي در جهت افزايش انييزه و سااعي در جهت 

لا برجساته اسات ادهقاني تغيير رفتار مصارر مواد اسات كه در شايوه مصااحبه انييزشاي كام

ايچ   . همننين اين شااايوه درماانيچ ياك شااايوه مشااااوره1393فيروزآباادي و همداارانچ  

محور اساااات كاه از طري  آگااهي از مشااادلاد باالقوه و تلاي براي رهنمودي و مراج 

كوشد تا نيري مراج  را بدون در نظر گرفتن  اكتشار و برطرر كردن احساس ترديد مي

هاي ادامه مصاارر مواد تغيير دهد ادهقاني فيروزآبادي و همدارانچ  ها و ضااررسااودمندي

 
1. Bowlin & Baer 
2. Gross 
3. Bagøien 

4. Oveisi, Stein, Babaeepour & 
Araban 
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 مواد  مصاررساوء اختلا  به مبتلا افراد در انييزشاي مصااحبه جلسااد   . همننين انجان1393

 افراد اين در تغيير جهت دروني انييزه افزايش با  و شاودها ميآن  در  مشااركت سابب ارتقاء

 جهت بيشتري جديت با افراد شودو سبب مي  دهدمي  كاهش را مواد  به  نسبت نيري م بت

  .1396داشته باشند اجمشيديچ  درمان ادامه جهت  بيشتري  تمايل و كنند تلاي مواد تر 

آگاهي در اي حاكي از اثربخشاي بيشاتر درمان ذهنبررساي تفاود تأثير ساه روي مداخله

مبتني بر پاذيري و تعهاد و  آگااهيچ درماان باه ترتياب ذهنمقاايساااه باا دو ماداخلاه ديير بود و 

افراد داراي اختلا  سوءمصرر در   ارادي  مصاحبه انييزشي بيشترين تأثير را بر خودتنظيمي

آگاهي بر خودتنظيمي در راباه با تأثير بيشتر ذهن  مواد تحت درمان نيهدارنده داشته است.

روي ديير نسابت به دو  در مردان داراي ساوءمصارر مواد تحت درمان نيهدارنده  ارادي

بردن هوشاااياري و هدايت رفتار فرد به سااامت يك وضاااعيت نهايي   بالاتوان گفت كه مي

تواناد از   مي1397هاد احميادي و خيرانچ  دميآگااهي روي  مالوچ كاه در ماداخلاه ذهن

آگاهي با ايجاد هشاياري باع  ايجاد تنظيي هيجاني هاي ذهنتدنيكدلايل اين نتيجه باشاد. 

بناابراين فرد بهتر مي1398و همداارانچ    رحسااايناپوگردد  در فرد مي هااي تواناد پااساااخ  

بر   شااود. علاوههيجاني خود را مديريت كرده و از اين طري  بر خودتنظيمي فرد افزوده مي

دهد اگودرزيچ قاساميچ پذيري شاناختي فرد را افزايش ميآگاهي انعااراين درمان ذهن

تواند سابب شاود فرد بتواند در مواجهه با  مر مي  كه اين ا1397ميردريدوند و غلامرضااييچ 

رو  تري با مشادلاد روبهتري را در نظر بييردچ به طور مناقيهاي بهتر و متفاودمساائل راه

شاود به جاي پا  اي را مديريت كند  در واق  فردي كه هوشايارتر ميشاود و بهتر زندگي

رامش واهيچ با مشدلاد مواجه مسشله و رفتن به سمت مواد براي رسيدن به آكردن صورد

 كند بر آنها فائ  آيد. شده و سعي مي

توان به محدوديت سااني و جنساايت اشاااره كرد كه بهتر هاي اين پژوهش مياز محدوديت

شااود هاي سااني احتياط شااود. پيشاانهاد مياساات در تعميي نتايج آن به زنان و ساااير گروه

ني ديير به ويژه نوجوانان كه در روي گروه سااا بر مشاااابه موضاااو  با هاي آتيپژوهش

. همننين اين پژوهش فااقاد دوره  خودتنظيمي ارادي باا راالش روبرو هساااتنادچ انجاان شاااود

پيييري بود و درباره تداون اثر درمان نتايجي به دسات نداد. عدن كنتر  وضاعيت اقتصاادي 
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  و اجتمااعي افراد نموناه و يدساااان بودن پژوهشاااير و درماانير كاه ممدن اسااات احتماا

هاي ديير پژوهش بود. بديهي اسااات  دهد نيز از محدوديتساااوگيري در نتايج را افزايش 

ساازد. هاي ذكرشادهچ پژوهش را با اعتبار بيشاتري همراه ميتلاي در جهت رف  محدوديت

آگاهي به نساابت درمان مبتني بر هاي پژوهش مبني بر اثربخشااي بيشااتر ذهنباتوجه به يافته

ه انييزشاااي بر افزايش خودتنظيمي ارادي افراد داراي اختلا  پاذيري و تعهاد و مصااااحبا

شاااود اين روي در مراكز درمان ساااوءمصااارر مواد دركنار مصااارر مواد پيشااانهاد مي

 هاي دارويي ارائه شود.درمان

 منابع 

آگاهي  . اثربخشاي آموزي ذهن1392فرچ زهرا. او مشاهدي اكبريچ محمداساماعيل  نفيسايچ ناهيد

  7چ  فصالنامه انديشاه و رفتار اساترس ادرا  شاده در بيماران مبتلا به سارطان پساتان.بر كاهش 

 .16-7 چ 27ا

بر پاذيري و تعهاد بر تحمال پريشاااااني و  .  1399باابااخاانيچ وحياده. ا اثربخشاااي درماان مبتني 

 .121-132 چ 1ا7روانشناسي خانوادهچ   دوفصلنامه. ديدهخودكنترلي زنان خيانت

درماان شااانااختي  .  2001باكچ آرون. تي  فرد. دي رايات  كوردي. ار نيومن و بروس. ان ليس. ا
 گشا. . تهران: راه1391گودرزي ا علي . ترجمهاعتياد به مواد مخدر

نانچ اعظي  ميربلو  بزرگيچ عباس و قدنچ علي  گيم   پورحساينچ رضاا  موساويچ ابوالفضال  زار

 چ 1ا 8  شاناسايچرويش روانآگاهي از تشوري تا درمان.  ذهن .  1398حساني اساتلخيچ فرشاته. ا

155-169. 

  ادامه  به رغبت  و  مواد  به درتغيير نيري  انييزشااي  مصاااحبه اثربخشااي .  1396جمشاايديچ الهان. ا
نامه كارشااانااساااي ارشاااد  پايان  مواد.  مصااارر  اختلا   به  مبتلا  افراد   همدااري  درجلاب  درمان

 بناچ. نورپيان مركز شرقيچ آذربايجان استان نورپيان شناسي عموميچ دانشياهروان

 مبتني درمان  . اثربخشاي1397خواهچ محسان. امحسان و حجتّ محمديانچگيريچ ميلاد  گلجهان

 درمان تحت در معتادان شااناختيو انعاافپذيري روان بر نشااخوار فدري تعهد و برپذيري

 .83-100 چ 48ا 12چ  اعتيادپژوهي فصلنامهمتادون.  
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 بازگشات از گيريپيش آموزشاي مداخلاد  . اثربخشاي1396حميديچ فريده و خيرانچ ساليمه. ا

آمفتامين.  مت به وابسااته  پرخاشاايري افراد  و بر وسااوسااهچ تنظيي هيجان آگاهيذهن پايه بر

 .91-113 چ 49ا 12چ  اعتيادپژوهي  فصلنامه

بر  يزشاايمصاااحبه اني ي . اثربخشاا1396ا. حمود م  چيو بهمن  رزگار  چي.چ محمدسااداللها  چيدريح

 فصااالنامه   ساااوءمصااارر مواد تحت درمان با متادون. مارانيكاهش ول  و عود مصااارر در ب

 .89-104 چ  43ا11  چيپژوهاد ياعت

اساااتعاداد   ينيب  شي . پ1398. اامرانبخشچ كا  زدانيو   هاانييرج چي.چ كرمحمادرضاااام  انچياخاداداد 

در دانش آموزان دوره دون متوساه    يو تحو  م بت نوجوان ياراد   يميبر اساس خودتنظ  اد ياعت

 .109-125 چ  54ا13  چيپژوهاد ياعت فصلنامه .شهر كرمانشاه

سلاله  ذوالفقاريچ  مريي  زادهچفاتحي  رويا   منتظرهديچ  حامد   قاسميچ  سميره   فيروزآباديچدهقاني

  زنان  عود   بينيپيش بر  MI  مد ا انييزشاي مصااحبه  اثربخشاي   .1393ا.اكبر علي ابراهيميچ و

 .107-118چ  29ا 8  اعتيادپژوهيچ فصلنامه .مخدر  مواد  به  وابسته

 تعهد بر و پذيري مبتني بر درمان  . بررساي اثربخشاي1396ساعيدمنشچ محسان و پهلوانچ ميترا. ا

  6چ  اجتماعي مددكاريمواد.   مصارر داراي اختلا  گري و خويشاتنداري نوجوانانخودتنظيي

 .22-14 چ 4ا

 . اثربخشاي درمان مبتني بر پذيري و 1400سالااني زادهچ محمد  حساينيچ فاطمه وكاظميچ حميد. ا

آموزان دختر داراي اضااااراچ تعهاد بر ساااازگااري اجتمااعي و خودتنظيمي ياادگيري دانش

 .17-29 چ 41ا18تربيتيچ  شناسماالعاد روانامتحان. 

اثربخشاااي درماان مبتني بر پاذيري و تعهاد در خودتنظيمي و  . 1398عبادالرحيمي نوشاااادچ ليلا. ا

 چ  49ا  5چ  هاي نوين در علون رفتاريپيشارفتخودكارآمدي زنان داراي اعتياد به مواد محر .  

1-12. 

 و راميآنت اثربخشاي  . مقايساه1398عسايريچ پرويز  سايدآسايابانچ ساميرا و سانيانيچ عليرضاا. ا

 مواد  كنندگانساااوءمصااارر در عملدرد خانواده و هيجانشاااناختي   تنظيي بر آگاهيذهن

 .75-90 چ 55ا 13چ اعتيادپژوهي فصلنامهزاديي. سي از پس كندكننده

  بررساي   . هدر1397سايمين. ا  غلامرضااييچ و اللهفضال ميردريدوندچ ندا   قاساميچ ميترا   گودرزيچ

 و  روانشاناختي  پذيريانعاار  م بتچ عاطفه بر ذهن آگاهي بر  مبتني درماني  شاناخت اثربخشاي

 .53-68 چ 5چ ا5 چشناخت روانپزشدي و روانشناسي.  آگاهيهاي ذهنمؤلفه
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درمااني عقلاني هيجااني و مصااااحباه بخشاااي رفتاارمقاايساااه اثر .  1397محمادجعفريچ اميرمحماد. ا
و مهارد حل مسااشله در افراد داراي  گيريهاي تصاامييبر خودمهارگريچ ساابك انييزشااي

شناسيچ دانشدده ادبياد و علون پايان نامه دكتراي تخصصي رواناختلا  مصرر مواد افيوني. 

 آزاد اسلامي واحد شاهرود. دانشياه انساني.

   .بررساي1396ا. ناهيد  و صافرمحمدلوچ محمد آخونديچ زاده اساماعيل  اناهيتا   نمينيچ  محمدعليزاده

. دارودرماني با  مقايسااه در  مواد  مصاارر ول   بر ماني در  دارو و انييزشااي مصاااحبه اثربخشااي

 . 1-11چ  2ا 4 چشناخت روانپزشدي و  روانشناسي

 .  1400زاده هنجنيچ هانيه  حساينيانچ سايمين  حساني ابهريانچ پيمان و حساني ابهريانچ پيمان. امهدي

بازتواني شااناختي بر كاهش ول  مصاارر و بدتنظيمي هيجان آگاهي و مقايسااه مداخلاد ذهن

 . 205-230 چ 60ا15چ  اعتيادپژوهي . فصلنامهكنندگان مواد مصرردر سوء

نامه جام  درمان اعتياد درس . 1389نادريچ شاهلا  بينازادهچ مريي  صافاتيانچ سايما و پيونديچ علي. ا
. تهران: ساتاد مبارزه با مواد  ها غير دارويي آنو  اوابساتيي به انوا  مواد و درمان هاي دارويي

 مخدر.

اثربخشاي درمان مبتني بر پذيري و تعهد بر   .  1399نوريچ علي  و سايدنژادجلودارچ سايده سااجده. ا
ها در حوزه خانوادهچ بهداشات دومين كنيره تازه يافته  آموزان.آوري دانشخودتنظيمي و تاچ

 . 150-165تهرانچ ايران. روانچ اختلالادچ پيشييري و آموزي. 

 و پذيري بر مبتني درمان  . اثربخشااي1397ا طباطباييچ موسااي. نجفيچ محمود و ياوريچ مريي 

متادون.   درمان همساران افراد تحت شاناختيهاي روانو سارمايه پذيري روانيدر انعاار تعهد

 .21-39 چ 48ا 12چ  اعتيادپژوهي  فصلنامه
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 *فهم و شناخت مسائل و نيازهاي نوجوانان وابسته به مواد محرک
 

 4يآقابخش  يبحبچ 3ييذكا يدمحمدسعچ 2ييسرايرزاده پيحيي ينحسچ 1يشدرالله قره داغ

 07/12/1401تاريخ پذيري:   06/06/1401تاريخ دريافت: 

 چكيده  

  مواد محر   وابسته به  پسر  نوجوانان   مسائل و نيازهاي   فهي و شناخت  حاضر با هدر  پژوهش  :هدف

گرفت همه  :  روش  .انجان  شامل  پژوهش  جامعه  بود.  تماتيك  تحليل  و  كيفي  نو   از  پژوهش  اين 

و با استفاده از تدنيك   هدفمندگيري بر اساس روي نمونهنوجوانان پسر وابسته به مواد محر  بود كه 

هاي  نفر از نوجواناني كه در مراكز تر  اعتياد دولتي و غيردولتي تهران و البرز در سا   12هاچ  اشبا  داده

ساختاريافته  مصاحبه عمي  نيمهها با روي  آوري دادهشدند. جم انتخاچ  داشتندچ   حضور  1398-3991

بر  :  هايافتهتحليل گرديد.     2006ها با استفاده از روي كلار  و براوون اانجان گرفت و سپس داده

داده تحليل  نيازهاياساس  نيازهاي  سه  در  نوجوانان  هاچ  به    عمومي   دسته  نياز   خانوادهچ  حمايتاشامل 

زندگيچ   هايمهارد  و  رسمي   با دوستان و همسالانچ آموزي  سالي  هاي والدينيچ ارتباطآموزي مهارد 

دوره    با  متناسب  خدماد  بازتواني اشامل نياز به حمايت دوستان و خانوادهچ ارائه  دوره  و تفري  چ نيازهاي

داشتن  نوجوانيچ سلامتچ  وضعيت  احترانچ  هدرچ  پيييري  نيازهاي  انييزه چو    اميدچ    دوره  از  پس  و 

 عنوان اجتماعي مداون و بلندمدد  به حمايت و مراقبت تاثيرگذار و افراد نياز به وجود بازتواني اشامل

نتايج ماالعهچ ايجاد و گستري  :گيرينتيجه.  استخراج گرديد  اصلي و فرعي   هايمضمون   بر اساس 

ديده آشنا با نيازها و مسائل نوجوان وابسته   آموزي  متخص   كادر  توسط  تخصصي   خدماد  ارائه  مراكز

  سوادآموزي   هايو برنامه  هايشاناجتماعي به نوجوانان و خانواده-رواني   به مواد به جهت ارائه خدماد

 . دارد ضرورد آموزيمهارد و

 بازتواني  نيازهاچ مواد محر چ نوجوانانچ كيفي تحليل مضمونچ روي: هاکليدواژه
 

  

 مقاله برگرفته از رساله دكتري نويسنده او  در دانشياه علامه طباطبايي است.اين *.
  .دانشياه علامه طباطباييچ تهرانچ ايران چدانشجوي دكتري مددكاري اجتماعي. 1

ايران. پست   تهرانچ علامه طباطباييچ دانشياه چدانشدده علون اجتماعي چگروه مددكاري اجتماعي  چمسشو  :دانشيارنويسنده . 2
 yahyazadeh@atu.ac.ir. الدترونيك:

 دانشياه علامه طباطباييچ تهرانچ ايران.   چدانشدده علون اجتماعي چگروه ماالعاد فرهنيي  چاستاد. 3

 تهرانچ ايران. چدانشياه علون توانبخشي و سلامت اجتماعي چگروه مددكاري اجتماعي چدانشيار. 4
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 مقدمه 

هر  در زندگي شناختيروان  و احساسيچ  برانييز از لحاظ اجتماعيرالش ايدوره 1نوجواني

 فردي روابط مبداءچ ايجاد خانواده از فرديچ جداشاادن هويت  توسااعه و  رشاادفردي اساات.  

 هايواقعيت با  شدن روخودچ روبه كشف  براي  مختلف هايارزي دييرانچ تجربه با  مناسب

  و مدرساه به رفتن چ خود  به  متديامناساب    درآمدي و مالي  منب   يك  زندگيچ ايجاد  ساخت

 دييري فرد با نزديك راباه ايجاد توانايي نهايت در و مناساب  شاغل حف   و  تامين  دانشاياهچ

 بايد  نوجوانان  كه  و وظايفي هسااتند هاتوانايي از  مخالف و تشااديل خانوادهچ طيفي  جنس از

 در سااخت دوره اينچ متأساافانهبدساات آورده و انجان دهند.  را آن  خود نوجواني طو  در

 تجرباه   حوزه  باه  محر   ومخادر  مواد  غيرقاانوني  ورود  دليال  باه  گاذشاااتاه  دهاه  رناد  طو 

 بدون اعتنا كشاور ساراسار در متاسافانه نوجوانان .اسات شاده ترخارنا  و ساختچ  نوجوانان

 مورد را مواد اينچ شاانوالدين هايمواد و توصايه مصارر آشادار عواقب  عيني و به شاواهد

هاي بعد و در زمان بزرگساالي نيز دهند كه معمولا اين مصارر در ساا مي قرار  ساوءاساتفاده

 مواد  از سااوءاسااتفاده  دهد.الشااعا  خود قرار مييابد و بزرگسااالي آنان را نيز تحتادامه مي

گذارد  مي تاثير  آنان زندگي هايحوزه از  بساياري در  توجهي  قابل طور  به  نوجوانان توساط

  خواهاد آنهاا  آيناده  و  اجتمااعي  زنادگي و جسااايچ روان بر را  منفي و  مخرچ  بساااياار  نتاايج و

 دوساتيابي اليوهاي اجتماعيچ ارتباطاد روانچ و جساي  سالامت شاامل هاحوزه اين. گذاشات

  .2019چ 2بود اكهلمير خواهد نوجوانان تحصيلي آينده و كار ازدواجچ ثباد و

دفتر مقابله با مواد مخدر و جرن سااازمان ملل درجديدترين گزاري خود پيرامون وضااعيت  

ميليون نفر از  284مواد مخدر در جهانچ اعلان كرده اساات كه تخمين زده مي شااود حدود 

به صااورد غيرقانوني حداقل يك بار مواد مخدرو   2020ساااله در سااا    65تا  15جمعيت  

دهه گذشته بوده   نسبت به  يدرصد 26  دهنده افزايشنشانكه اند  روانيردان مصرر كرده

امروزه سااا  مصاارر در بسااياري از و    كننداساات. افراد جوان مواد بيشااتري مصاارر مي

.    2008 چ3ادفتر مقابله با مواد مخدر و جرن ساازمان ملل باشادكشاورها بيشاتر از نسال قبل مي

 
1. Adolescence 
2. Kohlmeier 

3. United Nations Office on Drug 
and Crime (UNODC) 
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دهد هر سااله اين آمار رو به نشاان مينياهي به آمارهاي مصارر مواد و اعتياد در ايران نيز 

از جمعيت   نفر ميليون 14دهند  آمارهاي غيررساامي در اين راباه نشااان مي و افزايش اساات

ايران با مشادلاد اعتياد به صاورد مساتقيي و غيرمساتقيي درگير هساتند انعمتي ساوگلي تپهچ  

جمعيات  نر  شااايو  مصااارر مواد در    . همننين1399شااااهمراديچ رحيمي و خالديانچ  

كننده مساتمر و غيرمساتمر و  مصارر  درصاد و جمعيت 4/5ساا  كشاور را   64تا    15عمومي 

نفرچ نر  شااايو  مواد در بين دانشاااجوياان    4402800آميز مواد مخادر دركشاااور  مخااطره

هاي  درصد و نيز هزينه  1/2آموزان دبيرستاني درصد و در بين دانش  7/4هاي دولتيدانشياه

 .  1396هزار ميليارد تومان بوده اسااات اصاااراميچ  199اقتصاااادي مواد در مقياس سااااليانه 

هاي اخيرچ افزايش قابل توجهي داشاته اسات اموساساه اختلا  مصارر مواد نوجوانان در ساا 

در ايران نيز   .  1399  به نقل از عباساااپور و قنبريچ 2020چ 1بين المللي ساااوء مصااارر مواد

سااا  ساان دارند  19درصااد از معتادان ايران كمتر از  16حدود وجود براساااس آمارهاي م

 دهدمي نشاان 2جهاني  بهداشات  ساازمان  .گزاري 1401اصالانيچ   واكيان ارثيچ عباس پور  

 ميان  در الدل مخدرچ روانيردان و مواد مصارر افزايش معر  كشاورها در از بساياري كه

  توساط روانيردان و مخدر  مواد  مصارر  بنابراين  هساتند.  سااله 29 تا  15  نوجوانان و جوانان

 توساعه دركشاورهاي بلده توساعه  حا  در  دركشاورهاي عمده نيراني  به تنها نه نوجوانانچ

   .2008است ا دفتر مواد مخدر و جرايي سازمان مللچ  شده  تبديل نيز يافته

 به تواندمي مواد مصاارر و  اساات بدن  و مغز  رشااد  براي دوره پينيده و مهي يك نوجواني

  تركيبااد   . 2014چ  3شاااود اكليساااتراچ كرياتچ كاامپبال و بريدنر  منجر  منفي  مغزي  تغييراد

 درازمدد  اثراد  پادايچ سايساتي و  حافظه بين  عصابي  مسايرهاي  ايجاد  با  توانندمي روانيردان

 هاياز بخش بيشاتر نوجواني دوران در حافظه مغز و  هاي پادايباشاند. بخش  داشاته مغز بر

  و حركت  به نوجوان فرد شااودمي  باع  كه اين امر  كنندمي رشااد كنتر چ و  گيريتصااميي

  نوجوانان  تواندمي  تغييراد نييرد. اين نظر در را  رفتااري  احتماالي  عواقب  و  بپردازد تحر 

 
1. National Institute on Drug Abuse 
(NIDA) 
2. World Health Organization 
(WHO) 

3. Colistra, Crite, Campbell & 
Brickner 
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 اينچ بر   . علاوه2017چ 1روانيردان سااوق دهد اوايتيما و مخدر مواد مصاارر به ساامت را

 بزرگسااالانچ  با  مقايسااه در .اساات  بزرگسااالان از متفاود مصاارر مواد  به نوجوانان پاسااخ

به مواد   بيشااتراز بزرگسااالان هسااتندچ دخيل حافظه  در كه  نوجوان مغز عصاابي  مساايرهاي

 و عملدرد حاافظاه كااهش  بااعا  مغز  تداامال و رشاااد  دليال  باه كاه  پاذيرنادچ آساااياب  االدال 

  هاي بيماري  تواندمي نوجواني دردوران الدل يامدرر مواد  مصارر .شاودمي مغز هايسالو 

ساوءمصارر مواد بسايار رراكه     2013چ  2دهد ااساميت  افزايش  در بزرگساالي را  مختلف

تر باشادچ احتما  ادامه آن در پيشارونده اسات و هر ره سان اولين تجربه مصارر مواد پايين

 .  2021وهاچ و همدارانچ   به نقل از 2016چ 3اجوردن و اندرساون  سانين بالاتر بيشاتر اسات

درصااد افراد بزرگسااالي كه به دليل مصاارر مواد   90دهد در آمريدا تحقيقاد نشااان مي

ساااااليي   18غيرقاانوني خادمااد درياافات كرده بودنادچ ساااوء مصااارر مواد را قبال از  

چ در حالي كه شوندمي  4درصد درار اختلا  مصرر مواد 25اند. از بين اين افراد  آغازكرده

كننادچ دراار  سااااليي آغااز مي  21رصاااد از افرادي كاه مصااارر مواد را بعاد از  د  4تنهاا  

   . 2008شااوند ادفتر مواد مخدر و جرايي ملل متحدچ اختلالاد مربوط به مصاارر مواد مي

 آنها از يدي  كه  شاوندمي بنديدساته بزر   دساته رند در معمولا  هاموادمخدر و روانيردان

 مواد .  هسااتند  وكوكايين   شاايشااهاآمفتامين  مت  هامحر   ترينمعرور  .هسااتند هامحر 

 اعما    نورآدرنالين  و  دوپامين  شاايميايي هايناقل  طري  از مغز  در را شااانعمده  اثر  محر 

  ايجاد   سرخوشي  مانند  بخشيلذد  اثراد  مغزچ پاداي مركز بر تاثير با محر  مواد  كنند.مي

انجامد. بنابراين اختلا  مي وابساتيي به كنندهمصارر در  اثراد  همين بروز  كه  كناااااندمي

مصارر مواد نوجوانان تاثير بسايار زيادي بر سالامت روان و بهزيساتي آنان دارد و عواقب 

زناد اكياان ارثي و همداارانچ  زياانباار بيشاااتري را نسااابات باه بزرگساااالان براي آنهاا رقي مي

1401.  

نوجواني و دوران بلود   ههاي زندگيچ دورترين دورههماناور كه گفته شدچ يدي از حساس

ها و رود. اين دوره زمان بحران و شااوري اسااتچ نوجوان با دارا بودن ويژگيبه شاامار مي

 
1. Waithima 
2. Smith 

3. Jordan & Anderson 
4. Substance use disorder (SUD) 
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شاود اساتودهچ راهه كشايده مينيازهاي خات به دنبا  هيجان اسات و در اين راه اغلب به بي

نخساتين بار در كنندگان موادچ از مصارر  %4/33شاود كه   . در پژوهشاي نشاان داده مي1384

جامعه مورد ماالعه را افرادي    %7/45اند و  مهماني دوسااتانه به مصاارر مواد مبادرد كرده

اند ازاهدي  ساا چ مصارر مواد را شارو  كرده  17-22اند كه در فاصاله ساني دادهتشاديل مي

نفر   410  از طري  مصااحبه با  1397 . همننين عزد پورچ رحماني و بيدارپور ا1392اصالچ  

فشار همسالانچ سابقه خانوادگي  جوييچلذد فراد وابسته به مواد دريافتند كه كنجداويچاز ا

اند. اعتيادچ شدست عاطفي و بيداري و نيز رفاه زياد مهمترين دلايل مصرر در بار او  بوده

 داد     در مصااحبه با افراد ساالي نشاان1387پژوهش پرويزيچ ساپهوندچ ثناگو و رزاقي ا  نتايج

 خانواده درصاد 15 و دوساتان با ارتباط و  هادوساتي بررساي مورد نوجوانان از درصاد 87 كه

  و  بزرگي خياليچ احسااسبي  و مشادلاد  از  رهايي همننين.  انددانساته اعتياد  رواج  دليل را

و   هنجاارشااادني  باه  تفري چ تماايال  اجتمااعيچ ناداشاااتن  هاايمحادوديات  جبران  قادردچ

دييري  بوده است. پژوهش  بررسي مورد  نوجوانان نظر مورد دلايل ديير  از نيزچ كنجداوي

  سييار الدلچ مصرر  كنندهحفاظت  و خارساز عوامل  عنوان   با1387خاني ا  توسط محمد

  اي مجموعه  كه داد نشاان پژوهش نتايج .گرفت انجان سااله  13-18  نوجوانان در مواد  سااير  و

 سااير  و  ساييار الدلچ  مصارر  با  مختلف حياه  رند در  كنندهحفاظت  و خارسااز عوامل از

  و  خاانواده  باا  ضاااعيف  پيوناد  عوامال  خاانواده  حيااه  در.  اساااات  مرتبط  نوجواناان  در  مواد

 باه م بات نيري باالاچ خواهيهيجاان  ماانناد عواملي  فردي حيااه در و خاانوادگي هاايتعاار 

  ماهاماتاريان   از  افسااارده  خالا   و  مانافاي  خاودپانااداره  پااايايانچ  مانااديجارأد  سااااا   ماوادچ

 داشااتن   مدرسااه و اجتماعي  حياه در. بودند نوجوانان در مواد  مصاارر  هايكنندهبينيپيش

 فضاااي  و مدرسااه  به تعهد  عدن و  ضااداجتماعي رفتارهاي  داراي  و  كنندهمصاارر  همسااالان

داشاتند. لذا به نظر  راباه مواد مصارر با معناداري طور به  مدرساه  نامناساب اجتماعي رواني

عدن رسايدگي به آنها توجه ندردن به نيازها و مشادلاد مرتبط با دوره نوجواني و  رساد مي

تواند براي ميكننده مواد منجر خواهد شاااد و پذيري نوجوانان مصااارربه افزايش آسااايب

 بار باشد.جامعه بسيار زيان
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گيريچ ارائه خدماد حمايتي و درماني تصاميي  مساشو  اجتماعي  در همين راساتا مددكاران

هاي مختلف در ها و مراكز خدماد اجتماعي براي گروهساااازمان از  توجهي  قابل  بخش در

مورد اقداماد و مداخلاد   در  گيريتصاميي از خصاوت نوجوانان هساتند  اما قبلجامعه به

ابتدا بايد يك ارزيابي از نيازهاي ويژه اين گروه از نوجوانان بدساات    هاي مختلفدر زمينه

اقادامااد منااساااب براي حمااياتچ حفااظات و باازتواني اين گروه از  آياد تاا بتوان ماداخلاد و

نوجوانان انجان شود. مددكاران اجتماعي براي دانستن اينده آيا مداخلاد و اقداماتي را كه 

شااان متناسااب اساات و اينده ره مداخلاد دهند با مشاادلاد و نيازهاي مدجويانانجان مي

قبلي   كردن اطلاعااد و دانش خود دارناد. تحقيقاادباه بروز    نيااز  دييري بااياد انجاان دهنادچ

 و  اجتمااعي  حااكي بر خادمااد  فرآينادهااي  عوامالچ  حااكي از كمبود دانش در خصاااوت

-اين گروه از نوجوانان اساات ااندرشاايدچ اندرشاايد و سااودرهلي مورد گيري درتصااميي

و شااادال  نو  دربااره  ماا دانش  افزايش  هاايراه از  رساااد يدي . باه نظر مي2010چ 1كاارپلناد

اي به نوجوانان وابسااته به موادچ مراجعه به نوجوانان و اسااتفاده از خدماد و مداخلاد حرفه

  باشاد. تجربه زيساته آنانچ همننين كسااني كه در اين زمينه داراي تجربه و دانش هساتندچ مي

انجان شده است  براي بزرگسالان مسايل و نيازها  ارزيابي  در  كيفي  ماالعاد از زيادي تعداد

  پژوهش مرورادبياد  باشااد محدود اساات. بنابراين نوجوانان بر  تمركز اما ماالعاتي كه فقط

 حا  اين با اسات  پژوهش  موضاو   با ارتباط در گرفته صاورد هايپژوهش كمبود از حاكي

 اين  رواني و اجتماعيساالامت   وضااعيت  بهبود و بازتواني  پيشااييريچ زمينه در هاييتلاي

 نوجوانان به  نسابت  جديدي در  بيانير  هاتلاي اين  اساتچ گرفته انجان  نوجواناناز  گروه

 انجان   هايغفلت كنار در گفت بايد حا  اين با.  باشاادمي  علمي  فضاااي  در مواد به وابسااته

 نوجوانان كه مسااشله اين كشااورچ در  داخل در مواد به وابسااته  نوجوانان شااده در حوزه

  در مساير بازتواني و بازگشات به جامعه بدون مصارر موادچ درار  امحر  چمواد  به وابساته

  آغاز تواند نقاههساتندچ مي  ايويژه ره نيازهاي داراي  و  شاوندره مساايل و مشادلاتي مي

 اين   هااي باازتواني برايهاا و ماداخلاهبرنااماه  تادوين  هاايي برايپژوهش انجاان  براي  منااسااابي

 
1. Andershed, Andershed 
& Söderholm-Carpelan 
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بنابراين اين پژوهش با اساتفاده از روي كيفي در پي پاساخ به اين باشاد.   نوجوانان از گروه

كننده مواد محر  براي درمان سااوا  اساات كه مسااائل و نيازهاي نوجوانان پساار مصاارر

  كدان است؟

 روش

 گيريو روش نمونه جامعه، نمونه

كنندگان پژوهش از بين شااد. شااركت انجان تماتيك تحليل و كيفي رويدرد با ماالعه اين

در مراكز تر  اعتياد   1398-1399هاي نوجوانان پساار وابسااته به مواد محر  كه در سااا 

دولتي و غيردولتي اساتان تهران و اساتان البرز حضاور داشاتندچ به صاورد هدفمند انتخاچ 

ها بود. از آنجا كه اين پژوهش به كنندگان بر اسااس معيار اشابا  دادهحجي شاركتشادند. 

ها از مصااااحباه نيماه سااااختااريافتاه عمي  روي كيفي انجاان شااادچ به منظور گردآوري داده

تا  13ملا  ورود افراد به پژوهشچ تجربه مصارر مواد محر چ داشاتن سان   اساتفاده شاد.

جلسااد مصااحبه در فضاايي  ساا چ تمايل شاخصاي به حضاور و مشااركت در پژوهش بود. 19

  شاااونده از لحااظ زماني و مدااني در مراكز مصااااحباهكنناده و  آران و مورد تواف  مصااااحباه

 به كتبي و اطلاعاد شااافاهي ارائه با اخلاقي برگزار شاااد. در ابتداي هر مصااااحبه اصاااو 

رضاايت  تدميل با و در آن  شاركت بودن ماالعهچ اختياري خصاوت كنندگان درمشااركت

 طو  انجاميد. كليهبه  دقيقه 120 تا دقيقه 90 هر مصااااحبه زمان مدد گرديد. رعايت نامه

 تجزيه و تحليل و گرديد تايپ كلمه كلمه به جلساهچ هر از پس بلافاصاله و ضابط هامصااحبه

ها تا زمان رسايدن اين مصااحبه شاود. داده شادل بعدي مصااحبه فرمت گرفت تا انجان همزمان

به حد اشاابا  دادهچ يعني جايي كه در جريان مصاااحبه هيچ داده جديدي يا مرتبط حاصاال  

 نوجوان پسر مورد ماالعه قرارگرفتند.  12ود  ادامه پيدا كرد كه در نهايت نش

  باه شااار  زير 2006ا1اي براون و كلار هاا از روي شاااش مرحلاهباه منظور تحليال داده

 استفاده شد:

 داده شاد گوي محق  توساط بار رند هامصااحبه در اين مرحله ابتدا ها:آشانا شادن با داده -1

 شدند. سازيپياده  سپس و

 
1. braun & clarke 
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 و شاادند پديدار كدها گرفت  اوليه انجان كدگذاري توليد كدهاي اوليه: دراين مرحله -2

 گرفتند. قرار هي كنار در مشتر  بودند معناي كه داراي كدهايي سپس

قرار  زيرطبقه يك مشاتر  در معاني داراي كدهاي  مرحله ساون جساتجوي مضاامين: در -3

 برداشت. در را كدها طبقه مفهون زير هر به شده داده اختصات بررسب كه گرفتند

 زيرطبقاد و شادند بررساي آمده به دسات طبقاد زير رهارن مرحله بررساي مضاامين: در -4

 گرفتند. قرار طبقه يك مشتر  در معاني داراي

 گروهچهي اولياهچ كادهااي كادهااي پنجي مرحلاه گاذاري مضااااامين: درتعريف و ناان -5

 گذاري شدند.نان اصلي طبقاد و شدند مرور شده حاصل طبقاد و زيرطبقاد

 هي به هايافته نوشاتن براي شادهحاصال طبقاد مرحله شاشاي تمان آماده ساازي گزاري: در -6

  داده شدند و در نهايت گزاري نهايي توسط محققين به انجان رسيد. ربط

 پااياه  بر  منظور  بادين.  گردياد  اساااتفااده  ليندن  و  گوباا  معياارهااي از مااالعاه اعتباار  تاأمين  جهات

 به  4انتقا   قابليت و 3اعتماد  قابليت چ2پذيري  تأييد چ1مقبوليت يا اعتبار  معيارچ  رهار  رويچ اين

 و هاداده درساااتي و صاااحات مقبوليات و از اطميناان به منظور رو اين از  .شاااد گرفتاه كار

 همداران كنندگانچمشاااركت توسااط هاداده تأييد و هابا داده مداون درگيري تأييدپذيريچ

 اعتمادچ قابليت تعيين داشات. جهت همراه را به دانشاجويان دكتري نفراز دو و گروه تحقي 

 تواف  ميزان زيادي به كه نمودند كدگذاري را هامصاااحبه جداگانه گروه تحقي  از نفر دو

 تخصااي  و هاداده ثبت و سااازيآوريچ پيادهجم  در همننين داشاات. وجود نظراد بين

 پذيريچزمينه انتقا  گرفت. در صاااورد دقت نهايت چهاداده آوريبراي جم  كافي زمان

 صااحب و تحقي  گروه از خارج علميچ اعضااي هياد از نفر دو توساط شاده كساب اطلاعاد

 گرفت. قرار تأييد و بررسي مورد كيفي زمينه تحقيقاد در نظر

 ها  يافته

تا  8سااله بودكه اولين تجربه مصارر را در سانين بين  19تا 14سان نوجوانان مصااحبه شاونده 

سااليي داشاتند. مصارر مواد به صاورد غيرتزريقي و تنو  در مصارر مواد محر  و   13

 
1. credibility 
2. confirm ability 

3. dependability 
4. transferability 
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شااان را از طري  صااورد همزمان داشااتند. تعدادي كمي از آنان اولين مصااررمخدر را به

نوجوانان اولين مصارر مواد را با دوساتان و همساالانچ تجربه پدرتجربه كرده بودند و سااير 

كرده بودند. برخي از نوجوانان از شاهرهاي تهران و كرج و تعدادي نيز از شاهرهاي مشاهدچ 

ارومياهچ گرگاان و تربات جاان بودناد كاه باه تهران و كرج مهااجرد كرده بودناد. تحصااايلاد 

اد منجر به تر  تحصيل آنان شده بود. آنان ابتداييچ متوساه او  و دون بود كه مصرر مو

ساااوادي تا ليساااانس متغير بود. تعداد زيادي از نوجوانان داراي تحصااايلاد والدينچ از بي

اطلاعاد   1كننده بودند. در جدو  شان نيز مصررپدري معتاد و تعداد كمي از آنها مادران

 كنندگان درج شده است.كاملي از شركت
 جمعيت شناختي شرکت کنندگان : اطلاعات  1جدول  

مشاركت 

 كننده 

 سن 

 اسا  
 تحصيلاد 

سن شرو   

 مصرر

سابقه  

كانون/ 

 زندان

تجربه مصرر در 

 خانواده 
 ارتباط با خانواده 

تحصيلاد  

 والدين 

 ⚫ 11 پنجي ابتدائي  17 1شماره  

پدر مشروچ و 

سييارچ مادر 

 كننده نبود مصرر 

مادر فود كردندچ  

 وجود نامادري

 ليسانسپدر  

 مادر ديپلي

 پدر و مادر معتاد  18 بي سواد  18 2شماره  
پدر و مادر فود 

 كردند

هر دو بي 

 سواد 

 18 3شماره  
دون  

 راهنمايي 
 معتاد  مادر   و   پدر  ⚫ 6

 فود  مادر   و   پدر 

 كردند

پدر راهنمايي 

 و مادر ابتدايي

 18 4شماره  
او   

 راهنمايي 
8 ⚫ 

عمو اسرپرست  

 معتاد 

كردندچ پدر فود  

مادر ازدواج كردند 

 و سرپرستي با عمو 

 هردو 

 سواد بي 

 17 5شماره  
رهارن  

 ابتدايي 
10 ⚫ 

عدن مصرر 

 والدين 
 هردو در قيد حياد

 مادر ابتدايي

 پدر سيدل

 18 6شماره  
دون  

 دبيرستان 
 در قيد حياد پدر معتاد  16

پدر ديپلي و 

 مادر سيدل

  15 ديپلي برق 18 7شماره  
عدن مصرر 

 والدين 

فرزند طلاق با مادر 

 كنندزندگي مي 
 هر دو ديپلي 
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 جمعيت شناختي شرکت کنندگان : اطلاعات  1جدول  

مشاركت 

 كننده 

 سن 

 اسا  
 تحصيلاد 

سن شرو   

 مصرر

سابقه  

كانون/ 

 زندان

تجربه مصرر در 

 خانواده 
 ارتباط با خانواده 

تحصيلاد  

 والدين 

 ⚫ 11 ششي 17 8شماره  
عدن مصرر 

 والدين 
 هر دو ابتدايي  هر دو فود كردند

 19 9شماره  
او   

 راهنمايي 
 پدر معتاد  12

مادر فود كردندچ  

 وجود نامادري

سواد و پدر بي 

 مادر ابتدايي

 15 10شماره  
دون  

 راهنمايي 
 هر دو ابتدايي  در قيد حياد مادر معتادپدر و    6

 19 11شماره  
دون  

 دبيرستان 
 پدر معتاد ⚫ 13

فرزند طلاقچ 

زندگي با مادر 

بزر  و پدر 

 بزر  

 پدر ديپلي

 مادر سيدل

 16 12شماره  
دون  

 راهنمايي 
10  

عدن مصرر 

 والدين 

در نوزادي تحويل  

پدر و مادر ناتني 

 گرديد

 هر دو ديپلي 

 

ها و ها و جملاد معنايي خارج شده از متن مصاحبهبار مرور دست نوشتهبعد از رندين  

مضااامون اصااالي شاااامل   3مضااامون فرعي و   12مفاهيي و جملاد معنايي در چ  تحليل آنها

قرار گرفتناد.    نياازهااي عموميچ نياازهااي در طو  دوره باازتواني و نياازهااي پس از باازتواني

معناييچ مضامون فرعي و مضامون اصالي پژوهش آمده هاي  نمايي از عبارد در جدو  ذيل

 است.
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 نوجوانان  عمومي  نيازهاي-1
 

 هاي فرعي و اصلي هاي معنايي، کدهاي اوليه، مضمون : عبارت 2جدول  

 كد اوليه عباراد معنايي
مضمون 

 فرعي 

مضمون 

 اصلي 

 كرد  ازدواج   پدرن   كه   بودن   ساله   نه   و   مرد   مادرن  كه   بودن   ساله   شش   من - 

 ندارن  رو   كسي   تنهان   مردن   پدر و مادرن هردو - 

همين   تحويل   منو  ماهيي   2  همون   تو   و   نخواستن  منو   مادرن   و   ن   پدر - 

 دادن  ناتنيي  مادر   و   پدر 

 احساس تنهايي

 كسيو بي 

نياز به 

 بررسي

مسايل و  

مشدلاد 

  مرتبط با 

 خانواده

نيازهاي 

 عمومي 

 بيرون اومدن   شد   سالي   18  من چ  بودن   پرورشياه   هي   من - 

 كردن فرار   بعد  بودن   اونجا   ششي   تا   بهزيستي  رفتي - 

تجربه زندگي 

در مراكز 

 بهزيستي

 شد.  شرو    سختيان   مني چ  زندگيي   تو   اومد   نامادري   كه   وقتي - 

 كردمي  اذيت   منو  دييه   روشه   اسمش  دييه   نامادريه   خوچ - 
 وجود نامادري

 خوردمي   هي   مشروچ   كشه مي   هي   قليون   كشه مي  سييار - 

  باشن   معتاد  مادر   پدر   ميفرستن؟   مدرسه  باشن   معتاد   مادرد  پدر   وقتي - 

 فدر   همش   ندارن   يا   دارن   بنه   كه   دونن نمي   اصلا   ريه   مدرسه   دونن نمي 

 خودشونن  مواد 

 مواد  مصرر 

  توسط اعضاي 

 خانواده

 درستو   مييفت   ميزد   مياوردن  كي   نمره   يعني   ميزد   موق  بابان  اون   آره   - 

 كردن  فرار   بخون من هي 

 .كردند مي  تنبيه   كردند مي  اذيت   دادند مي   ها تو بهزيستي گير مربي - 

 ميزد.  مادرمو كتك   منو  كرد مي  جم    ضايعاد   پدرن   - 

خشونت    تجربه 

 در خانواده
آموزي 

مهارتهاي 

والديني  

براي  

 خانواده ها 

 آدن.  نميشه  اينجوري  باشه   بيشتر  آدن   به   مادر   پدر   توجه   ذره   يه   اگه   - 

 نبود  همراهيه   اون   ولي   كرده  محبت   من   به   خيلي   بابان   بود  محبت - 

با بان كه  چ  نميدني   صحبت   اصلا   نميدنهچ باهاي   كاري  بران   كه   بابان   نه - 

 دعوا هست  با   ميدنيي   صحبت 

 بران   پدر   يه   نقش   فقطچ ولي   بود   بابا   اسمش   ولي   بود   بابان  بيي   راوري   - 

 نبود كنارن   داشتي   احتياج   بهش   كه   موقعي   ندرد   ايفا 

نياز به ارتباط  

 مناسب

 با پدر

 مصرر   شيشه   ميدنن   مصرر   تاشون   9  تا   10  از   شايد   نه   كه   همشون   - 

 كردنمي 

دوستان مصرر  

 كننده

نياز به 

ارتباط  
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 هاي فرعي و اصلي هاي معنايي، کدهاي اوليه، مضمون : عبارت 2جدول  

 كد اوليه عباراد معنايي
مضمون 

 فرعي 

مضمون 

 اصلي 

من هي   خوبه   گفت   بهي   ميدرد همون   مصرر   اون   كه  داشتي   دوستي   يه   - 

 مصرر كردن

 اي شيشه  مهدي   اسمش   بود  رفيقان   از   يدي   اونجا   نياورونچ   پار    رفتي   - 

 بودي

  خا    ميدنيچ سمت   راباه  قا    ميدنن   مصرر  مواد   كه   اونايي   با   خوچ 

 اي دييه  ميدنيچ دوستاي   كار   دييه   جاي   ميرن   خوچ   نميرونچ   دييه   سفيد 

 ميدني  پيدا 

سالي و  

م بت با  

همسا  و 

 دوستان

 باهي   نميدرد   فرق   كوريك  بزر    زديي مي   باهي  آتيش   دور   آره   - 

 ميزديي

چ ذاره   نمي   بازيا   رفي    زدنا   كلوپ   و   موندنا   بيدار   صب    تا   شب   همين   - 

 خيلي لذد داره

 كه نميده   حا    تنهايي   نداره  دوست   اصلا هيندي   كه  مصرر تنهايي - 

لذد مصرر با  

 دوستان

 كردن و    دييه   شدن   مردود   بودن   انتفاعي   غير   مدرسه   يه   تو   من   خوچ   - 

  از   معتادن   من   فهميدن   وقتي   اما   رفتي   ... بودن   روستاي   كه   موق   اون   آره   - 

 بيرون  انداختني   مدرسه 

  مدرسه   از   اينده   تا   نداشتي   زيادي   دوست   ميدردن   زياد   دعوا   مدرسه   تو - 

 شدن  اخراج 

 نميشه  بزرگترشيي   دييه   روز   2  بخوني رون   درس   دارن   دوست   - 

 بمونيي  اينجوري 

دوري از  

 تحصيل 

نياز به 

آموزي 

رسمي/  

-مهارد 

هاي  

 زندگي

  قرت   ميري   ميدنه  درد   سرد   م لا   هه   دارو   ببين   بخشه  آران   مواد  ببينيد   - 

  ما  اگه   ميين   ندارنچ همشون   منبعي   جوونا   نصف   ميشيچ   خوچ   ميخوري 

 مييذره  سري    روزمون   بزنيي  مواد 

 بري راه   ميتوني  تر قشنگ   بزني   مواد   اگه   آقا - 

 با   دختره   كنندنچ مصرر   همه   دييه   ميبيني   ميدني   نياه   خيابون   تو   الان   - 

  وقت   عالمه   يه   تاتر   كلاس   ميره   يا   ميخونه   درسشو   داره   خوشيلي   اون 

 سري    درساشو   ميييرهچ كل   انرژي   ميزنه  شيشه   شه   بازيير   ميخواد   ميزاره 

 جلو   رفته   كلي   شده   موف    الاني   نويسه مي 

باورهاي  

نادرست در 

 مورد مواد
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 هاي فرعي و اصلي هاي معنايي، کدهاي اوليه، مضمون : عبارت 2جدول  

 كد اوليه عباراد معنايي
مضمون 

 فرعي 

مضمون 

 اصلي 

 زيادي   ضرر   علمي   نظر   از   واقعا   رون   ميزني   گل   و   ماريجوانا  فقط دييه    - 

 نداره  خاصي   اعتياد   نداره 

 باشي  شاد   و   بخندن   اينده   واسه   ميدردن  مصرر   شيشه و ماريجوانا   - 

 ببيني  خواستي   مني  پره   مي   پايين   بالا   ميشه   شاد   ميدشه   عمون   ديدن   من   - 

 ميدنه  ايناوريش   كه   ريه 

 شادي 

نياز به 

تفري  و 

سرگرمي /  

اوقاد  

 فراغت

 دي   اس   ا    كه   مصرفي  اون   عش    به   مهموني   رفتي مي  كه  شنبه   پنج   هر   - 

 ميرفتي  داشتي  هرويين   و 
 احساس لذد 

 باع    كنجداوي   حس   ميدرد  مصرر  عمون   كه   ديدن   پنجره   پشت   - 

 كني  تقليد   رو   ديده بودن   كه   رو   كارايي   و   كني   مصرر   بردارن   برن   كه   شد 

  باهامه   بنيي   از   كه   كنجداوي   حس   رون   ندني   مصرر   شد نمي   - 

 ندني  مصرر   نميذاشت 

 من   ريه   شيشه   اين   كه  گفتي   خودن   پيش   بعد   مي كشيد  شيشه   داداشي - 

 افتادن   و   همانا   كردن  امتحانش  بار   يه   همون   كني   امتحانش   بار  يه   بايد 

 همانا   توي 

 كنجداوي

 

 نياز به بررسي مسايل و مشكلات مرتبط با خانواده •

 خانوادگي  هايحمايت دادن  دسااات از  شاااوندگانچمصااااحبه  پژوهشچ  هاييافته  به  توجه با

 وجود مجددچ ازدواج  طلاقچ والدچ يك يا هردو  طرد شاادن از طرر خانوادهچ فود  علتبه

 كنناد. دوران والادين را از عماده مشااادلاد خود معرفي مي  اعتيااد  و  نااماادري  ياا  نااپادري

 اساااسااي   و  عمومي نيازهاي  مهمترين كه  اساات زندگي هايدوره  ترينحساااس از نوجواني

 واحد عنوان  به خانواده نقش  شااكبي.  اساات  ساارپرساات و  خانواده داشااتن ضاارورد  آنان

  و  واضا   اعضااچ  اكتساابي و ذاتي خصاوصاياد و رفتارها  روابطچ بر تأثيرگذار عنصار  و  اصالي

  اعضااي  بالندگي و  شادوفايي و رشاد براي مناسابي بساتر ساالي خانواده.  اسات  ترديد غيرقابل

 و  فراوان  تاأثير آنهاا  رواني  و  جسااامي  سااالامات  ارتقااي  و  حف   در  و  كنادمي  فراهي  خود

 ابعااد  در  اختلار  ايجااد  براي  را  زميناه  نااساااالي  خاانواده  مقاابالچ  در.  دارد  اندااري  غيرقاابال
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بزهداري و رفتارهاي پرخاري  سامت به را افراد و كرده فراهي اجتماعي  و رواني جساميچ

 .دهدمي سوق م ل مصرر مواد

 هاي والديني آموزش مهارت •

 هاي خانواده  در  والدين مراقبت و  عشااا  فقدان  قديميچ  مشاااتر   خانواده نظان  فروپاشاااي

 و  قاديي  اخلاقي و  ماذهبي هاايارزي كااهش  كننادچمي كاار  والادين دو هر آن در كاه  جادياد

 شاده نوجوانان در ويژهروانيردان به  و  مخدر مواد  به معتادان تعداد در افزايش  به  منجر غيره

  فرآيندهاي .  كنندمي مصااارر زندگي دشاااوار  هايواقعيت از فرار  براي  را  مواد  كه  اسااات

 اجتماعي   كنتر  سانتي هايروي بردن بين  از به  منجر  مهاجرد و شاهرنشايني شادنچ صانعتي

 رو كناد. برخوردهاي ها روبهترين بحرانتواند يك نوجوان را با جديمي كه  اسااات  شاااده

  تحقير   و طرد  مساخرهچانوجوان   با  درسات  راباه  برقراري عدن يا  و  والدين  تفرياي  يا افراطي

بندي ماالعه   در جم 1393داشاات. آقابخشااي ا خواهد دنبا به نامالوبي پيامدهاي   كردن

نقش اقتصااادي و حمايتي   پذيري فرزندانچخود در خصااوت كاركردهاي خانواده  جامعه

كند  و در هاي خانواده ذكر ميپدر و روابط اجتماعي اعضااي خانواده را مهمترين كاركرد

پاذيري در حاالي كاه همدااري و همااهنيي لازن بين پادر و ماادر براي جاامعاه"آورداداماه مي

نااپاذير اساااتچ نقش پادر در اين زميناه بيش از نقش او در زميناه پروري فرزنادان اجتنااچ

 . "شدتواند مرجعي براي فرزندانچ به ويژه پسران باجسمي است. تنها پدر است كه مي

 نياز به ارتباط مثبت و سالم با دوستان و همسالان •

 خودچ  خانواده با نوجوان  روابط شادنساسات يابيچهويت نوجواني  دوره  هايويژگي از يدي

هاي طور كه در يافتههمان. اسااات اليويابي و دوساااتان  و  همساااالان  به  او  گرايش افزايش

  تاييد   لذدچ كساب  كنجداويچ نيازهاي ارضااء بخاطر نوجوانان  پژوهش مشااهده شادچ بيشاتر

 مصاارر به زياد  فعاليت  و  تحر   شاااديچ طلبيچهيجان خودنماييچ همسااالانچ و  دوسااتان

 .بودند آورده روي روانيردان و  مخدر مواد

 كننچ مي آدن  از كه  تاييدهايي  اون بيشاتر آره: »  گويدمي 2كننده شاماره  م لا مشااركت
 داره»  لذد
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 بيدار  كن مصاارر  مواد برو  كه گفت  دوسااتي: » كندبيان مي 4مشاااركننده شااماره يا 
 شدن» فعا  و  بيدارموندن كشيدن  مني ميشي فعا   ميموني

 سانچ افزايش با و تدريجبه اما اسات   خانواده از متأثر  شاددبه كودكيچ دوره انساان طي

 از  و  ياابادمي  افزايش  هااهمدلاس  و  هااهمباازي خصاااوتباه خاانوادهچ  از  خاارج  افراد  نقش

 در   و  يابدمي  فزاينده سااير فردچ ساان افزايش  با  شاارايط اين.  شااودمي كاسااته  خانواده اهميت

 و شاده جدا  خانواده از نوجوان معمولا   وضاعيت  اين در. رسادمي خود  اوج به  نوجواني دوره

 به داشتنتعل   به نياز زمان  اين  در نوجوان. شودمي  كشيده همسالان گروه  و دوستان  سويبه

 احسااااس ديير زمان هر از بيشاااتر شاااديدچ طوربه را تأييدشااادن و پذيرفته به نياز  و گروه

  همنوايي   نظري  مورد  گروه  باا  راحتيباه نياازهااچ  گوناهاين  ارضااااي  براي  رواين  از.  كنادمي

 رفتارچ   موچ آرايش پوشاايدنچ لباس در و  پذيردمي را  نظري مورد گروه  هنجارهاي كندچمي

  .  1393 جهانتاچچاكند مي تقليد گروه آن از عقايد و زبان

هاي زندگي/ باورهاي غلط در  سوووادآموزي و آموزش رسوومي و مهارت •

 زمينه مواد و اعتياد

هاي زندگي و  مهارد هاي نياز به آموزي رسامي وهاي مهي اساتخراج شاده مقولهاز مقوله

تواناد  ساااوادي ميهااي زنادگي و كيفقادان مهاارد  بود.بااورهااي غلط در زميناه مواد  

هاي مقابله با مصرر مواد در نوجوان ايجاد هاي نادرستي در خصوت مواد و شيوهبرداشت

  درماان  براي  ماانعي  توانادمي مواد مصااارر  مورد در  هااي نوجوانااننمااياد  لاذا اين برداشااات

 آور زيان  يا بدچ  ريزي را مواد اشاااتبااه و را  مواد خود  مصااارر  نوجوانان باشاااد. اگر موف 

اگر  دييرچ ساااوي از  .داشااات خواهناد پيش در  تريدرماانيرانچ كاار راحات  مامشناا باداننادچ

اساتچ   خار بي كاملا  و نيسات اشاتباه عنوان هيچ  به مواد از اساتفاده  كه باشاد معتقد نوجوان

 خواهد بود.  سخت  بسيار موارد اين در درمانيران وظيفه
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 نيازهاي دوران بازتواني  -2
 

 اصلي  و   فرعي   هاي مضمون   اوليه،  کدهاي   معنايي،  هاي عبارت   : 3  جدول 

 عباراد معنايي 
 كد
 اوليه 

مضمون 
 فرعي

مضمون 
 اصلي

 همين  اميد بده   آدن   به   كه  يدي چ  ميخوان كه ندارن   خوچ   پشتيبان   يه   خوچ - 
  دنيا   اين   به   ررا   موندن   بدن   انجان   نميتوني   كاري  هيچ   ندارن   كسيو   كه   من   ببين - 

پايينچ    ميندازد   اونجا   از   بشه   بخواد   هي   باز   است   بسته   ميزني  هردري   به   اومدن 
 دييه   اينجوريه 

 كه   من   مخصوصا   نميسوزونه   د    خودد   غير   تو   براي   هيشدي  كه  فهميدن - 
   ندارن   هينديو 

 
 

 نا اميدي

 
نياز به  
 اميد 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شدن   خسته   دييه چ  ان جلسه   عاش    الان   ولي   نميومد   خوشي   جلسه  موق    اون   - 
 كني  كار  برن   دارن   دوست 

  نميدنه   كاري   هيچ   نخواد   خودي   اگه   آدن   رون   نميخواستي   خودن   رون   نه   - 
 نميدشه   بدشه   نخواد   بدش   بين   بزاره   مواد   كسي  جلوي   هي   نفر   صد   اگه   يعني 

   نميدنه   تر    كنه   تر    نخواد   معتادن   يه 
 مصرر  قا   كه   بار   اين   واقعا   كه  ميدني   فك   ميشيني   خودن   با   من   خوچ   ولي - 

 مواد   دوباره   كردن   مصرر   ارزه نمي   واقعا  كه   ديدن   رو   سختيا   سري   يه   كردن 
  ديواريا   رهار   كني   تحمل   رو   بسته   فضاي   بياد   آدن 

 نديدن   حالا   تا   هاي من سا    و   همسن   تو   اما   باشه از مواد   شده   خسته   بايد   ميين   - 
  خانواده   دهنمونه   تو   دندونامون   ما   رون   باشه   شده   خسته   مواد   مصرر   از   كه 
 كه  شيي مي   خسته   موقعي   يه   داريي   جووني مونو   داريي   زيبايي مونو   پشتمونه   مون 

 سا   پنجاه   به   رسيديي  شده   دير   دييه 
  و   اين   بري   تيپ   خوي   شدي   سالي   داريچ   ري   همه   بينن مي  مردن   وقتي   خوچ   - 

 ميدنه بهي انييزه ميده   اميدوارن   اين   خوچ   شخصيتيه   با   آدن   ره   ميين   اونور 
  داره   ماشين   الان   ولي   بوده   جوبا   لاي  زماني   همين علي آقا مسشولمون يه   م لا   - 
 دييه   داره   بنه   و   خارجچ زن   دارهچ ميره   كار   رسيده   ريزا   خيلي   به   داره   ملك   و 

 دييهچ انييزه است.   اميدواريه   خودي   اين   ميخواد   ري 

 
 
 
 
 
 
 

انييزه  
 تر  

 
 
 
 
 
 

نياز به  
 انييزه 

  قبليها   اون   م ل   بشي   پا    ميخوان   رون   ميخوان   خودن   اينده   خاطر   به   خوچ - 
  كني   عو    فيلتر   برن   كه   نيست 

 باشي   داشته   خوبي   زندگي   بمونيچ ميخوان   پا    ميخوان   - 
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 اصلي  و   فرعي   هاي مضمون   اوليه،  کدهاي   معنايي،  هاي عبارت   : 3  جدول 

 عباراد معنايي 
 كد
 اوليه 

مضمون 
 فرعي

مضمون 
 اصلي

 كني  كار  برن   دارن   دوست   من   كمه نميبرن كار كنيچ اما   سني   رون   كني   فك   - 
 موق    اون   داشته باشي   بنه   و   زن   پانچ   زير  بندازن   بييرن   كنيچ ماشين   جم    پو  

 كني.  زندگي   راحت   توني مي 
  هيچ   سمت   دييه   واقعا   شي  پا    واقعا  كه   گرفتي   تصميي   خودن   با   واقعا   - 

  ماشين   ميبيني   رفيقامو   الان   رون   درارن   پو    كني   كار   كارچ   سر   برن   نرن   موادي 

 ميدنن  ازدواج   دارن   گرفتن   خونه   بعضياشون   دارن   موتور   دارن 
 توي   ريزي   ره   باشي   نداشته   مصرر دييه   بتوني   كه   باشي   داشته   ريا   بايد   - 

 هدر   ؟ ارادهچ اميدچ   باشه   بايد   وجود 

 
 هدر
 

 
نياز به  
داشتن  
 هدر

نيازهاي 
 در طو  
  دوره 

 بازتواني 

  نبود   مهي   بران   اينا   زماني   مهمه يه   بران   خيلي   بشنچ   قايل   شخصيت   بهمون   بايد   -

 مهمه  بران   خيلي   الان   ولي 
 باشن.   ما  كننده حمايت   و   حامي   بايد اونا - 

ها باع  شد توي كمپ   شدنا   كوريك   شدنا   خورد   شخصيتيچ   اون ترور -   
 دوباره مصرر كني 

 مشدل   كه   رون   نميخواد   عشقه   اين   جز   خواد نمي   احتران   جز   هيني   معتاد   يه   - 
  ميدنه   جذچ   كه   است   محبته   اون   است.   محبته   اون   نيست  لباسه   و   پو    اون   ما 

  بي   اعتياد   سمت   به   رفته   من   م ل  كه   دليلي   اون   همه   رون   ما   توسن   مخصوصا 
 دييه.   كسيه 

 خاموشيشون   مادربود   خواهر   فحش  با   برپا شون   رفتي  من   كه  هايي كمپ   اون   - 
 ها اينجوريه كمپ  همه   كلا   مادربود   خواهر   فحش   با   هي 

  از   كه   اونجا   ببرن   ميخواستن   فحش   و   كتك   با   خيابون   تو   سرن   بارريختن   ده   - 
 كردن فرار   دستشون 

 ميده   جواچ   بهزيستي   نه   ميده   جواچ   كمپ   نه   نميده   جواچ   جاها   جور   اين   -   
 بودن   پا   سا    5  من   الان   كه   ميداد   جواچ   اگه   باشه   بايد   عشقه   اون 

 

 
 
 

برخورد  

نامناسب  
كاركن
 ان 

 

 
 
 

نياز به  

 احتران 

 كه   دارن   رفي    يه   خوچ   ولي   نمياد   خوشي   زياد   مواد   كردن   مصرر   از   من   ببين 

 باهي   كرديي مي   كاري هر   كرديي مي   مصرر  باهي   هميشه   بيرون   خودمه   همسن 
 بيرون   برن   ترسي مي   طرر   يه   از   شده   تنگ   اون   برا   دلي  خيلي   بعد   بوديي   دييه 
 بدتر   حالش   پيشش   نرن   اگه   كه  ترسي مي   طرر   يه   از   بدشي  دوباره   اون   پيش 

  باشه   تنها   نباشي   من   ترسي مي   يعني   بشه 

دلتنيي 

براي  
 دوستان 

 

نياز به  
حمايت  
دوستان و  
 خانواده 
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 اصلي  و   فرعي   هاي مضمون   اوليه،  کدهاي   معنايي،  هاي عبارت   : 3  جدول 

 عباراد معنايي 
 كد
 اوليه 

مضمون 
 فرعي

مضمون 
 اصلي

  اينو   ميرن   بيرون   اينجا برن   از   اگه   ميين   بعضيا   اينجان   ماه   رند   الا   من   م لا   - 
 ررا   بزنن   سر   من   به   نيومدن   ررا   ميزني   تير   با   مادرمو   ميزنيچ پدر   اونو   ميزنيچ 

 ملاقاتي  نيومدن 

حضور  
و  

پيييري 
 خانواده 

 رفت مي  يدي   ميدرد   حياطو جارو   رفت مي   يدي  شديي مي   بلند   كه   صب   - 

  تمون   اونان   صب     ميشد   شب   شبچ   ميشد   صب    دسشوييا همينجوري   نظافت 
 رو   قالي  هاي گل   گفتن مي   اونجا   ميشوندن   داشت  هي   و بنه   زن   يارو   ميشد حتي 

 بشمار
  كنه نمي  فرق   خيلي   سا    يه   ماه   6  ماه   3  نميدن   ياد   ريزي   آدن   به   جاها   اينجور   - 

 بخواچ.   بخور   شب   تا   صب    از  ذارن نمي   خاصي   برنامه   ما   واسه   - 
  ميبينيي   رو   آدما   همين   ميشيي   بيدار   صب    ميخوابيي   شب   اينجان   روزه   100  الان   - 

  زني   خود   اينجا   بارهي   يه   ميدشيي   سييارو   همون   ميدنيي   كارو   همون   دوباره 
 كردن

 

 
فقدان 
 برنامه 

نياز به  

ارايه  
برنامه  
هاي 
 متناسب 
با  

 نوجواني 

  كردن مي  قاعش  دفعه   يه   بعد   دادن مي   دارو   ببين   - 
 خود   قصد   به   نصفي   و   خشاچ   تا   دو   شدن   حاد   افسردگي   درار   موق    اون   - 

 شدن  خوچ   دادن   شستشو   مو   معده   بيمارستان   بردني   خوردن   كشي 

 شدن  مازوخيسي   كردن  و    شر   مواد و   مصرر   كه  هي   موق    اون   از   - 
 ديه    اس   شيشه و ا   زياد  مصرر   واسه   اوني   شدن   دوشخصيتي 

  آباد   امين   تو   مشخصه   صورتي   كردنمي   خودزني   زياد   داشتي   مشدل   خوچ   - 
 بودن  هي   بهزيستي   تو   شدن   بستري   هي 

 بهي ندادن  قرصهامو   كه  موق    اون   از   ندادن   بهي   قرصامو   دييه   هي   اونجا   - 
 جوون  مي   هي   ناخونامو   كني مي   خودزني 

 كردني  گريه   حا    در   ميره   سر   هميشه   حوصلي جا    اين   - 
 ميندازه  سرد   از   رو   خماري   ميدن   يخ   آچ   دن نمي   تر چ دارو   برا   اينجا   - 

 
 
 

خدماد 
سلامت  

و  
روانپ 

 زشدي

نياز به  
پيييري 
وضعيت  

 سلامت 
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 نياز به احترام •
برخورد  كردندچبه آن اشااره ميچ يدي از مساائل و مشادلاتي كه نوجوانان حاضار در مراكز

احترامي از طرر آميز و بينامناسب كاركنان مراكزچ تحقيرچ استفاده از الفاظ و رفتار توهين

 عنوان   به كاركنان  به كننده مواد در مراكز بود. نوجوانانكاركنان و وجود كاركنان مصارر

 بساااياار   نوجواناان  كنناد.مي نيااه  محادودكنناده  عوامال  و  انييزه  نقشچ  اليوهااي  و  هااماد 

كند   احساااس نوجواني شااان هسااتند. اگردرمانيران تاريخنه زندگي  دانسااتن  به مندهعلاق

 مان  تواندمي شاخ  كند آنسارزنش مي به خاطر مصارر موادي او را كساي بيش از حد

 كنند:بيان مي 3و  1كنندگان شماره شود. در اين خصوت مشاركت درمان او

 » خوادنمي احتران جز هيني معتاد يه: » 1كننده شماره »مشاركت
 كنيچ   تحمل  رو اونجا بايد هي بسااتهچ فضاااي ميارن رو  آدن: » 3كننده شااماره مشاااركت

 . »شدنا رو كوريك شدناچ خورد مادرچ خواهر فحش يا شخصيتي هي ترور

 نياز به انگيزه، هدف و اميد •

  به سااا   17-12 ساانين  بين  نوجوانان از نفر  ميليون 1/1 كه دهدمي نشااان  نظرساانجي يك

 10 حدود فقط كهدرحالي دارندچ نياز مخدر  مواد  و الدل و بازتواني ساااوءمصااارر درمان

  كه  دهدمي اند. پژوهش دييري نيز نشااانكرده  درماني را دريافت  خدماد از آنان درصااد

 .  2013چ 1دهند افرانكنمي انجان را مواد  سوءمصرر درمان هرگز نوجوانان  از  نيمي  تقريبا

 پايان به  رساما شااندرمان اينده  از  قبل شاوند تان بيشاتر نوجواناني كه وارد درمان ميهمننين

 با راباه در  كه عمده ديير مشااادلاد كنند و از تر  را درمان  دوره  دارند  تمايل  برسااادچ

 بازتواني از پس عود  و درمان قا  بالاي ميزان  اسااتچ نوجوانان  مواد در  وابسااتيي بازتواني

لاذا نيااز باه وجود انييزه و داشاااتن هادر در طو  دوره درماان و باازتواني از   .اساااات

ريزي و  باشااد و لزون برنامهتاثيرگذارترين موضااوعاد مورد بررسااي و شااناسااايي شااده مي

هااي منااساااب در جهات ايجااد انييزهچ هادر و امياد باه نوجواناان حااضااار در مراكز ماداخلاه

  وجود دارد.

 

 
1. Frank 
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 نياز به تفريح و سرگرمي •
  اوقاد و بازي ورزشاايچ  تفريحيچ  امداناد  كمبود  به  توانمي  شاااي چ هايشاادايت ديير از

  تفريحي  و  رفااهي امداانااد  تاا حادي مراكز توانساااتاه بود  از فقط يدي.  كرد اشااااره فراغات

  كند. فراغت و تفري چ   ارائه  نوجواني  جنساي  و ساني مقتضاياد  اسااس بر را  بخشايرضاايت

نوجوانان و   مورد فراغت در  اوقاد اهميات.  اسااات  مدرن  انساااان  نياازهاي  مهمترين از يدي

 ازاهميات   دارنادچ  در اختياار  بيشاااتري  آزاد وقات  و  نشاااده  كاار  باازار  وارد  هنوز  كاه  جواناان

 يا هاي بهنجاركنش و يابيهويت در فراغت  اوقاد گذران نحوه. اسات برخوردار دورندان

نوجوانان و جوانانچ  براي  اساات  ممدن  كه  صاادماتي  بيشااترين. اساات موثر  جوانان نابهنجار

عظيي  قشاار اين كه اساات اوقاتي از برگرفته  باشاادچ برداشااته در مدد طولاني  هايآساايب

براسااااس   هساااتناد ماايال و نبوده دارعهاده را  موظفي  كاار ياا تدليف لحظاادچ آن در اجتماا 

 موقعيتي   رنين  در   .1394كنند اافراساايابي و مداحيچ   سااپري را مذكور اوقاد  خود  علاقه

  و  ارضاا را  نوجوانان  انرژي  و هيجان شاورچ  از اند  حتي  درصادي بتواند كه فعاليتي هرنو 

 .آيدمي شمار به پرخار رفتار اين  كنتر  در بزرگي كمك  نمايد تخليه

  هسااتچ باكس هسااتچ ايدس تخت ببين  اينجا»   :كندبيان مي 6كننده شاامارهمشاااركت
 كي هر مي برنچ  جلساه مي برنچ اساتخر  هساتچ  تشاتر آمفي  هساتچ  كامپيوتر  هساتچ بيليارد
 آدن خوناه  م ال  خوايييچ  مي  ري ديياه  مياذارن زباان  كلاس مياارنچ  معلي بخوناه  درس  بخواد

 «مونه مي

 نياز به حمايت و پشتيباني خانواده و دوستان •

 خانواده اصالچ در و  اسات مهي  بسايار  نوجوان معتادان بازتواني و درمان در  خانواده  درگيري

 آموزي   و  آگااهي  حمااياتچ  مورد  بااياد  نيز  هااخاانواده  بناابراين.  دارد  درماان  باه  نيااز  نيز

 در   خانواده  قرارگيري كه دهدمي نشاان ماالعاد از  بعضاي.  قرار گيرند متناساب هايبرنامه

 تنهاايي   باه نوجوان  درماان  از  موثرتر خاانوادگيچ  ارتبااطااد  و  پوياا  بساااتر درون  درماان  روناد

 منحصر   نيازهاي  به  توجه با بايد هاي درمانبرنامه   .2014و همدارانچ    اكوليسترا  بود خواهد

 و  نوجواناان  قود  نقااط  و  نياازهاا  از  جاام   ارزياابي باا  كاه ايچخاانواده  ياا  و نوجواناان  فرد باه

  .گردد طراحي شودچمي آغاز خانواده
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 جسماني و روانينياز به پيگيري وضعيت سلامت  •

  و  فوري  پياامادهااي و  خاراد  از  تعادادي  نوجوانيچ  دوران  در  مواد  از  زودهنياان  اساااتفااده

 بزرگساااالان   هماانناد  درمااني  نبااياد  آورد. بناابراين نوجواناانمي  همراه  باه  را  مادد  طولاني

 بزرگساااالان  با  مقاايساااه در خود زندگي از  متفااوتي  مراحل در  آنهاا كه  ررا كنناد   دريافت

  بيولوژيدي  درعملدرد اختلالاتي اسااات ممدن  مواد  مصااارر  دليال  باه  همننين  و  هساااتناد

باشااد. در زمان مصاارر مواد محر  به ويژه آمفتامينچ قضاااود  آمده وجودبه  مغزشااان

  باا  مواد اثراد كاه يااباد و هنيااميمي افزايش خارناا   رفتاارهااي فراواني شاااود ومختال مي

  تواند بامي نيز خشاونت و پارانوئيدچ پرخاشايري شاوندچ احسااسااد تركيب  خواچ  كمبود

 كنندگان بزرگسااا چ نوجوانانچ مشاادلاد مصاارر با  مقايسااه شااود. در همراه  متامفتامين

وابساتيي به آن دارند   تا تجربه اوليه ساري  مصارر از جمله پيشارفت از  فردي  به منحصار

با توجه به مصارر كمتر نسابت به  پزشادي بيشاتري را روان همننين مشادلاد و اختلالاد

 كنند.تجربه مي بزرگسالان

گوياد: » خوچ مشااادال داشاااتي خيلي زياادچ خود زني مي 8كنناده شااامااره مشااااركات
كردنچ صاورتي مشاخصاه تو امين آباد بساتري شادن تو بهزيساتي هي بودنچ زياد حوصاله ان  مي

 سر ميرهچ با هر كي حرر مي زني جر و بح  ميدردن«

 نيازهاي پس از بازتواني  -3
 اصلي   و   فرعي  هاي مضمون   اوليه،   کدهاي   معنايي،   هاي عبارت   : 4  جدول 

 مضمون اصلي مضمون فرعي كد اوليه عباراد معنايي
  نداشته  مشغله ادغدغه  فدري   ميين   ري چ  برن   كار   واسي سر   باشه   پشتيبان   كه   يدي   - 

 باشي
 همين  بده   اميد  آدن   به   كه   يدي   خوچ   پشتيبان   يه   خوچ   - 
  كه  كارچ كاركني  سر   برده  منو  كه   پان   جلو   گذاشته   يديو   خدا  كه  زمانيه  موق    اون  - 

  دييه كه  بشه  باع   كار  اين  با  كني  عمل  صورتمو  برن  كني  جم   پو   كني  كار  برن 
   خوبه   خيلي   بيوفته   اتفاق  اين  اگه   نرن   مواد   سمت   به 

وجود  
راهنما و  
 حامي 
 

نياز به افراد  
 تاثير گذار

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نميدوني  رو   دييه   كساي   نميشي   مواد   بساط   دييه   باشه   كار   كه   اينه   عقيدن   خودن   - 
  يه  بفرستن   خودشون   كنن   ترخي    مارو   اينجا   از   خوان   مي  كه   موق   هر   نظرمن   به   - 

  خونواده  پيش   برن   دارن   خونواده   كه   اونايي   بشيي   سرگرن   كنيي   كار   بتونيي   كه   جايي 
 شون 

 
 

نيراني 
در  
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 اصلي   و   فرعي  هاي مضمون   اوليه،   کدهاي   معنايي،   هاي عبارت   : 4  جدول 
 مضمون اصلي مضمون فرعي كد اوليه عباراد معنايي

  بده  بهي  اي   سرمايه   يه   كه  باشه   يدي   بايد   گرفتي  ياد   خياطي   اونجا  رفتي  من   خوچ   - 
   كني   كار   براخودن   برن   كه 
 كني زندگي   خانواده   همراه   به  بعد   كني   كار   باشه   كاري   يه   آره - 

موردكار 
 و آينده

 
 
 
 
 
 
 
 
 

نياز به مراقبت 
و حمايت  
اجتماعي  
 مداون

 
 
 
 
 
 
 
 
 

نيازهاي پس  
 از بازتواني

  تو فردا يا  بيرون   ميرن  امروز  يا   مييي  جلسه  تو   هميشه  شدن  سالي  كه   الانش  همين - 
  پيش  همون   ميشه   بح ي   و   جر   بابان   با   دون   شب   نه   او    شب   خونه   رفتي   كه   مييي   جلسه 
 .  كني   ريدار   خوچ   بزني  برن  ميشه   اي زمينه 

  كنن   در    منو   مادرن   پدر   كه   دارن   نياز   اين   به   من - 
  من  واسه   گذشته   سخت   كه   روزهايي   بد   هاي خاطره   اخونه  اون   برن   اونجا   اگه - 

  خيلي مواد  سمت ميريي  سري   باشيي   فشار  زير   اگه   معتادا  ما   رشان  جلو  مياد   دوباره 
 نميتونيي يعني   واسمون   سخته 

  اونجا  برن   راورميشه   داره   مصرر   اوني   كه   بابان   پيش   خونه   برن   مييي   خودن   به - 
  شدن  پير   اونان   خوچ   مادربزرگي   بزر    پدر   پيش   برن   مييي   خودن   با   كه   نميشه 

  دوباره  بشه   خورد   اعصابشون   كني   كاري   يه   بخوان   جووني   من   دارن   نيه   منو   نميتونن 
 بيرون  من   خونه   از   برو   بيه   ميخواد 

  مياره  كي  كنهچ   كار  نميتونه  كنه ريدار   نميدونه  تر    بعد بيرون   ميره جوون   ببين   -   
  بختهچكسيو  بد   ميبينه   ندارهچ بعد   فرقي   واسش   نيستچ هيني   واسش   هيني   بينه   مي 

  براي  پايين   بياد   آسمون   ميشه   آرون   ميزنه   خوچ   ميشي   آرون   بزني   مييه   بعد   نداره 
 خواچ   كارتن  ميشه  كي   كي   بعد  آرومهچ   رون   نداره   فرقي 

 
 
 

پيييري و 
حمايت  

 از 
طرر  

خانواده و  
 جامعه 

 داشت  غارو   دروازه   حدي   "   سرجو "   ميدرديي   زندگي   ما  كه   اونجايي   - 
  تهران غرچ  از  رفتنچ يعني  محل  اون  از مادري كه فهميد دوستي مصرر ميدنه  - 

 تهران  شرق   رفتن 
  خونت  اگه   نميتوني   كني   زندگي   پا    بخواي   اگه   كنيي   عو    خونمونو   بايد   واقعا   - 
  عو    محلتو   حتما   بايد   نميشه   باشه   ما   محل   تو   باشه   شوي   تو   باشه   غار   دروازه   تو 

   كني 
 ميترسي  ريزاي   اين   از   كني   مصرر   دوباره   بيرون   برن   ميترسي   - 

 
 
محله  
 سالي 

  بهت  رفتي   زندان   داريچ   سابقه   تو   كه   مييي   ميدني   كار   كه   مييي   خودن   با   بيرون   - 
 دييه  بينن   دهن   آدماي   خوچ   ولي   باشي  ندرده   كاري   اصلا  شايد   نميدن   كار 
  بهي كه  شد  باع   صورتي  رو  هاي خط  اين  كني  پيدا  كاري  برن  خواستي  هرموق   - 

 ندن   كار 

انگ 
 اجتماعي 
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 نياز به حضور افراد تاثيرگذار در زندگي •

ياك دوساااتچ    -حضاااور حاداقال ياك نفرتااثيرگاذاردر زنادگي نوجوان وابساااتاه باه مواد

در تغيير زنادگي   بسااازايي  تواناد تااثيرمي  –متخصااا چ معلي ياا يدي از اعضااااي خاانواده 

  پشاتيبانيچ نوجوان  و حمايت با  توانندمي خوبي  به افراد اين.  داشاته باشاد نوجوان وابساته مواد

 عنوان به ما رفتار كه شاراياي  بدهند. در  روحيه و انييزه  او به  و كرده  تشاوي  تر  براي را

 خود رفته  دسات  از نفسعزد فرد معتاد  باشادچ  درسات معتاد  با  دوساتان و اطرافيان  خانوادهچ

از اين رو بااياد گفاتچ    .گاذاردمي  درماان و باازتواني  راه  در قادن  جاديات باا  و  ياابادمي  بااز  را

را داردچ    راهنماا  و  كننادهحماايت نقش  عشااا  با كه  پشاااتيباانفرد تاثيرگذارچ حامي و  وجود

 گويند :مي 1و  5كننده شماره در اين بار مشاركتكننده است. بسيار حياتي و تعيين

 با كه كاركني كار سار برده منو كه  پان  جلو گذاشاته يديو خدا  كه زمانيه موق  اون » -5
  نرنمواد  سمت به دييه كه بشه باع   كردني كار اين

 اون  ما مشدل كه  رون  نميخواد عشقه اين جز خواد نمي احتران  جز هيني معتاد يه -1

 ميدنه جذچ كه است محبته اون است. محبته اون نيست لباسه و پو 

 نياز به مراقبت و حمايت اجتماعي مداوم  •

رود به  بازتواني و توانمنادساااازي فراينادي طولاني اسااات و معمولا بيش از آنناه انتظاار مي

 . باه همين 1394  باه نقال از معاارر ونادچ  2007چ  1انجااماد ابرو  و ماك دوناالادطو  مي

هااي درمااني باه تنهاايي براي باازگشااات موف  بيماار باه خاانواده و جاامعاه كفاايات دليال دوره

هاا فرصااات كاافي براي آمااده كردن فرد مبتلا باه اختلا  كنناد. همننين در اين دورهنمي

امعاه براي تغيير وجود نادارد. از ساااوي ديير مااالعااد نشاااان مصااارر موادچ خاانواده و جا

اند بيش از دو سااون بيماران ترخي  شااده از مراكز ظرر سااه ماه او  پس از ترخي  داده

باه اين ترتياب ماداومات در اراياه مراقبات و حمااياتعود مي هااي اجتمااعي براي كنناد. 

هاي درمانيچ ت كه اغلب برنامهيابد. اين درحالي اسانوجوانان وابساته به مواد ضارورد مي

بيني باه كنناد ياا در صاااورد پيشبيني نميپس از ترخي  را پيش هاايخادمااد و حماايات

تواند طيف وسايعي از خدماد فرديچ خانوادگي و  دهند. اين خدماد ميدرساتي انجان نمي

 
1. Brook & McDonald 
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هاي پيشاييري از عود  هاي انييزشاي در مراحل مختلفچ آموزي مهاردگروهيچ مصااحبه

 و ... را در بر گيرد. 

 گيري  بحث و نتيجه

هدر از پژوهش حاضار ماالعه كيفي شاناساايي مساائل و نيازهاي نوجوانان وابساته به مواد 

شاان بود. تحليل مضامون نشاان داد كه مساايل و نيازهاي اين محر  براي درمان و بازتواني

 -1شاود كه عبارد بودند از: بندي ميدساته گروه از نوجوانان در ساه تي يا مضامون اصالي

مضامون فرعي شاامل نياز به بررساي مساائل و مشادلاد  6مساايل و نيازهاي عمومي در قالب  

نياز به ارتباط ساااالي   هاچهاي والديني براي خانوادهنياز به آموزي مهارد  مرتبط با خانوادهچ

نياز به تفري  و  هاي زندگيچنياز به آموزي رساامي/ مهارد  و م بت با همسااا  و دوسااتانچ

مضامون فرعي  7نيازهاي دوران درمان يا بازتواني در قالب  - 2سارگرمي / اوقاد فراغتچ  

شاامل نياز به اميدچ نياز به انييزهچ نياز به داشاتن هدرچ نياز به احترانچ نياز به حمايت دوساتان 

 -3ييري وضاااعيت سااالامت ونوجوانيچ نياز به پي  متناساااب با هايبرنامه به و خانوادهچ نياز

مضااامون فرعي شاااامل نياز به افراد تاثيرگذارچ  2نيازهاي پس ازدرمان يا بازتواني در قالب 

 نياز به مراقبت و حمايت اجتماعي مداون و بلندمدد بودند.

هايي كه بايد در مسير رسيدگي به نيازها و مسايل  كنندگان يدي از حوزهاز ديدگاه شركت

هااي پژوهش باه عنوان نيااز باه رسااايادگي باه  نمودچ حوزه خاانواده بودكاه در ياافتاهآناان توجاه 

مسااايل و مشاادلاد خانواده در بخش نيازهاي عمومي و نياز به حمايت و پشاايباني خانواده 

در بخش نيازهاي دوره بازتواني و نياز به مراقبت و حمايت مداون در بخش نيازهاي پس از 

   1397ها با نتايج پژوهش خمرنيا و پيوند اايي شدند. اين يافتهدوره درمان و بازتواني شناس

   نعمتي سااوگلي تپه و  1399   غلامي آبيزچ عنايت و خسااروي ا1396وري اجوادي و پيله

باشاد. در تبيين اين يافته   همساو مي1401  و نعمتي ساوگلي تپهچ خالديان ا1399همداران ا

اشااااره كرد كه بر اسااااس اين نظريهچ كجروي   توان به نظريه كنتر  اجتماعي هيرشااايمي

آيد كه تعهد و التزان فردچ ضااعيف و كمرنگ باشااد و يا از بين برود. هنيامي به وجود مي

رويه مواد مخدر و روانيردان و يا ارتداچ هرگونه جرمي در دوران اوليه رشادچ مصارر بي

فيت ارتباط اعضااي خانواده  كيبراين اسااس   باشاد.تاب  روابط و برخورد نابهنجار والدين مي
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بنابراين  .  گذاردپذيري نوجوانان تأثير ميد آسايبلاو پيوندهاي عاطفي آنان بر ميزان مشاد

تاثيرپذير از خانواده و تابعي از آن  شاناختيچكنتر  درونيچشاناختي و هي جامعهاز نظر روان

روانيردان همبستيي  نوجوانان با مصرر مواد مخدر و است. به اين معنا كه راباه جوانان و

تواند كاركردهاي خانواده مي لا رو مداخله و اصاين  زا زيادي با بييانيي از خانواده دارد.

چ كامينيز و  ديويسا نوجوانان داشاته باشادلامت و بهبودي بخشاي را در حوزه سا نتايج اميد

هاچ درماني  دهخانوادر اين خصوت انوا    . 2012چ 2چ برگمان و ماليك  ليندا 2004چ 1وينتر

هايي كه بر اصااالا  كاركردهاي خانواده توجه دارند برنامه تقويت خانواده و سااااير برنامه

هسااتند هاي مؤثر در پيشااييري و درمان اعتياد جمله درمان ازمدارچ همننين درمان اجتما 

ها و  اين نو  درمان كه كمتر توساااط درمانيران داخلي مورد اساااتفاده قرار گرفته اسااات.

در   ان وابساااتاه باه موادو نوجوانا  انجوانا  باازتوانيباه عنوان ابزار قادرتمناد در    هااماداخلاه

رودچ خصااوصااا  زماني كه مشاادلاد مربوط به مواد با كار ميهكشااورهاي توسااعه يافته ب

رفتاارهااي ضاااد اجتمااعيچ اختلافااد درون خاانوادگي والادين و فرزنادان و همننين روابط 

را دركار با  ها نتايج تحقيقاد متعددچ اثربخشاي اين نو  مداخلهجنساي پرخار آميخته باشاد.  

بر اساااااسمينوجواناان و جواناان تاأيياد      1998ا  3نظرياه ياادگيري اجتمااعي ايدرز  كنناد. 

مصاااحبت با همسااالان منجر به يادگيري رفتار و تشااخي  تقويت متمايزچ تقليد و كسااب 

هاي يادگيري هسااتند. مدد زمان شااود كه ندته كليدي مدانيزنهاي همسااالان مينيري

چ  4دارد ابندورا راباه مسااتقيمي با احتما  مصاارر مواد شااده و كارهاي مشااتر چسااپري

 . طب  ديدگاه حمايت 1398 هاشاامي و فرج پور نيريچ به نقل از بخشااش بروجنيچ  1977

فرهنيي و اجتماعيچ سااوءمصاارر مواد در همسااالان تلاشااي جمعي براي حل مشاادلاد 

كند موقعيت اجتماعي خود را در گروه افزايش دهد. ين طري  كه فرد تلاي مياساات  به ا

هاي خات اجتماعي در صااورتي كه فرد نتواند احتران لازن جامعه بزرگتر را اعضاااي گروه

كساب نمايدچ از طري  انجان رفتارهاي بزهدارانه كه مورد تاييد گروه اجتماعي خود اساتچ  

دراين احتران را كسااااب مي واق چ رفتاار انحرافي راهدااري براي مقاابلاه باا حس    كنناد. 

 
1. Davies, Cummings & Winter 
2. Lindahl, Bregman & Malik 

3. Eckers 
4. Bandura 
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اقتصاادي فرد ايجاد شاده  -نفس پاييني اسات كه در نتيجه طبقه اجتماعيفرساودگي و عزد

كناد كاه در فرايناد اجتمااعي كردن جواناان و  نيز بياان مي  اساااات. نظرياه كنتر  اجتمااعي

بر اين    .1399دارانچ  نوجوانانچ همسااالان اهميت خاصااي دارند انعمتي سااوگلي تپه و هم

هاي پژوهش شاناساايي شاد كه در يافته روابط مناساب با دوساتان و همساالاناسااس نياز به  

در مسير   هاي مهيتواند يدي از حوزههاي مختلف بيان شده استچ ميهمننان كه در نظريه

رساد با توجه به بازتواني نوجونان وابساته به مواد باشاد كه بايد به آن توجه نمود. به نظر مي

تواند  تعامل م بت نوجوانان با همساااالان مي  جهتلي كه درئبيشاااتر مسااااهاي پژوهش يافته

و اختلار دعوا    بررسااي و رساايدگي به مسااائلي مانندچ عمل درمانيران باشااد  مورد توجه و

 ...در گروه دوساتان و  نوجواننقش جنس مخالف  تعامل ساالي با   حساادد   بين دوساتان

. همننين وانان بتوانند تعاملاد مناسااب با ديير همسااالان خود داشااته باشاانداساات تا نوج

ضامن انجان ساوادآموزي و كمك به ادامه تحصايل اين گروه از نوجوانانچ آموزي برخي 

هااي اجتمااعي براي ارتقااي ظرفيات نوجواناان در مقاابلاه باا مصااارر و عود مجادد از مهاارد

هااي ن باه موارد زير اشااااره كرد: آموزي مهااردتواتواناد انجاان شاااود كاه مينوجواناان مي

هااي مربوط باه  گيري  آموزي مهااردهااي مربوط باه تصااامييمساااشلاه  آموزي مهااردحال

هااي كتر  تدااناه  ارائاه اطلاعااد لازن در زميناه منادي و ابراز وجود  آموزي مهااردجراد

نياز به  با همساالان. يابي و روابط م بتهاي دوساتموادچ اثراد و تبعاد آن و آموزي شايوه

  دو اجتما چ در شاادن  تحسااين به عنوان نيازي كه در اين پژوهش شااناسااايي شااد و احتران

 شاوند. بر مي شاناخته مراتب  سالساله رواني نيازهاي عنوان  به هي كنار در  كه  هساتند  ايمقوله

 و  اجتمااعي  امنيتيچ  فيزيولوژيديچ  نياازهااي  ماازلو  نظرياه سااالسااالاه مراتاب نياازهااي اسااااس

اين نيازها .  آيندمي  وجود  به  محروميت  دليل  به كه  هساتند كمبود از  ناشاي  نيازهاي احتراميچ

 اين   بر اين اساااس ارضاااي.  كنندمي ايفا  افراد رفتار در ايعمده نقش  و هسااتند  غرايز  شاابيه

ناخوشاااايندي مانند  عواقب يا منفي احسااااسااااد  با شااادن  درگير  از  جلوگيري براي نيازها

  احسااااس  افراد  كه بنابراين هنيامي .اسااات مهي بسااايار مصااارر مواد مخدر و روانيردانچ

  با ريز و  فرد مهمي در جامعه هسااتند كه كرد احتران ببيندچ احساااس خواهند يا  كنند احتران
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 . باازتواني و توانمنادساااازي 2016چ  1باه جاامعاه خود دارناد اانادرساااون ارزشاااي براي اراياه

و   انجااماد ابرو رود باه طو  ميعمولا بيش از آنناه انتظاار ميفراينادي طولاني اسااات و م

باه همين دليال دوره1394از معاارر ونادچ     باه نقال2007ماك دوناالادچ   هااي درمااني باه   . 

كنناد  همننين در اين تنهاايي براي باازگشااات موف  بيماار باه خاانواده و جاامعاه كفاايات نمي

مبتلا به اختلا  مصارر موادچ خانواده و جامعه ها فرصات كافي براي آماده كردن فرد دوره

اند بيش از دو ساااون بيمااران براي تغيير وجود ندارد. از ساااوي ديير مااالعااد نشاااان داده

كنناد. باه اين ترتياب ترخي  شاااده از مراكزچ ظرر ساااه مااه او  پس از ترخي  عود مي

ته به مواد ضاارورد هاي اجتماعي براي نوجوانان وابساامداومت در ارائه مراقبت و حمايت

پس از  هاايهااي درماانيچ خادمااد و حمااياتيااباد. اين درحاالي اسااات كاه اغلاب برنااماهمي

دهناد. اين بيني باه درساااتي انجاان نميكنناد ياا در صاااورد پيشبيني نميترخي  را پيش

هااي تواناد طيف وسااايعي از خادمااد فرديچ خاانوادگي و گروهيچ مصااااحباهخادمااد مي

هااي پيشاااييري از عود و ... را در برگيرد.  تلفچ آموزي مهااردانييزشاااي در مراحال مخ

درواق چ هيچ فرمو  مشاخصاي براي خدماد پس از ترخي  وجود ندارد  رراكه خدماد 

پس از ترخي  بايد با در نظر گرفتن نياازهاي مراج  براي پيشاااييري از عود و بازگشااات  

وند و هدر مشخصي را دنبا  موف  به خانواده و جامعه در طو  دوره درمان فرد طراحي ش

هايي نظير تقويت شاابده حمايتي فردچ تشااوي  مراج  به شااركت  كنند. با اين وجود مداخله

هاي خوديارچ ارزيابي مداون و رندوجهي از وضاعيت فردچ مسادنچ شاغلچ رفت و در گروه

و   3از منز -در–باازدياد    چ2اي نظير آزماايش اعتياادچ ماديريات موردهااي دورهآماد و پاايش

 كند.تماس تلفني را توصيه مي

توان گفت نوجوانان وابساته به مواد امحر   براي درمان و  هاي پژوهش ميبر اسااس يافته

هاي ها و مداخلاهشاااان مشااادلاد و نياازهاي متعاددي دارند  بناابراين تدوين برنامهبازتواني

از طري  ايجاد هاي مختلف زندگي اين گروه از نوجوانان  رند بعدي و رسااايدگي به حياه

ديده آشاانا با   آموزي  متخصاا  كادر توسااط تخصااصااي  خدماد ارائه  مراكز  و گسااتري

 
1. Anderson 
2. case management 

3. home visit 
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ها  دارد. اين پژوهش همنون سااير پژوهش نيازها و مساائل نوجوان وابساته به مواد ضارورد

هاي پژوهشايرچ ممدن هايي داشات. در پژوهش كيفي امدان دخالت پيش فر محدوديت

درار مشاادل نمايد كه در اين پژوهش تلاي شااد تا حد امدان به اساات نتايج پژوهش را 

گيري انجان گيرد. عدن دساترساي به نوجوانان وابساته مواد محر  در پژوهش دور از جهت

 ها بود. پيشاااانهاد و همداري ندردن برخي از آنان و مسشولان امر از جمله ديير محدوديت

نيز انجان  اي ديير و در جامعه دخترانهپژوهش در نمونه آتيچ  هايپژوهش در  شااااااودمي

  هاچساازمان اساتفاده مورد  تواندمي مجموعه پيشانهاداد م ابه به  پژوهش اين  هايگردد. يافته

  ريزي طر  و مواد مصااارر از پيشاااييري  حيااه در اين حوزه  مجريان و  سااايااساااتياذاران

خات    مسااائل و نيازهايبا    متناسااب نوجوانان وابسااته به مواد درماني و بازتواني هايبرنامه

 .گيرد اين گروه از نوجوانان قرار

 تشكر و قدرداني

صاميمانهچ صاادقانه و بدون هيچ انتظاري  كنندگان در پژوهش و كسااني كهاز تمامي شاركت

 .شودمي اندچ كما  تشدر و قدردانيدر اجراي اين پژوهش همداري كرده

 منابع 
در    سااييار  به  اعتياد   در  فراغت  اوقاد  نقش  تبيين  و   . بازنمايي 1395اافراساايابيچ حسااين و مداحيچ جواد  

 .178-216  چ22ا7اجتماعيچ  توسعه و رفاه ريزيبرنامه فصلنامه دانشجويان. ميان
.  قضاااازدايي: نفش مياانجي ماددكااراجتمااعي در حال اختلار غير دادگااهي  .  1393آقاابخشااايچ حبياب ا

 تهران: نشر جامعه شناسان.
بيني رفتارهاي پرخار بر   . پيش1398بروجنيچ ميدائيل  هاشاميچ تورج و فرج پور نيريچ ساپيده ابخشاش  

- 235 چ  53ا13  فصالنامه اعتياد پژوهيچ   مساشله.نشايني با همساالان بزهدارچ افساردگي و حلاسااس هي
252. 

. در  از مفهون سالامت در نوجوانان    1387ا  نغمه  چرزاقي   و  اكرن  چثناگو    فريبا  چساپهوند   سارور  چ پرويزي 
  .61-72چ    54ا21  چنشريه پرستاري ايرانخرن آبادي: ماالعه كيفي.  

خانمان:  كنندگان بي . بررساي تجربه زيساته مصارر 1396ا  اعظي  چپيله وري  و  سايدمحمدحساين   چجوادي 
  .27-48 چ 41ا11 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي پژوهشي كيفي. 

  .63-78 چ 4ا1اعتيادچ  و اجتماعي  سلامت نوجوانان. اعتياد و ناباچ  . دوستان1393اجهانتاچچ محمد 
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 . علل بازگشاات به اعتياد به مواد مخدر و راهدارهاي پيشاانهادي  1397خمرنياچ محمد و پيوندچ مصااافي ا
كنندگان به مراكز تر  اعتياد: يك ماالعه كيفي. مجله دانشاياه علون پزشادي رفسانجانچ  در مراجعه 

 .523-538 چ 6ا17

  دانشياه  انتشااراد:  تهران  .اجتماعي   مددكاري   منظر  از  اجتماعي   هاي  آسايب .  1392امحمد    اصالچ  زاهدي
 . طباطبايي  علامه

 .تهران: آواى نور اسى انحرافاد .آسيب شناسى اجتماعى اجامعه شن.  1384ستودهچ هدايت االله ا

 .1-1 چ 43ا11چ علمي اعتياد پژوهي  فصلنامه سخن او .  .1396ا حميدرضا صراميچ
 . اثربخشااي درمان خانواده محور بر نيري به مصاارر مواد در  1399عباس پورچ ذبي  اله و قنبريچ زهرا ا

 .171-186 چ 57ا14 فصلنامه اعتياد پژوهيچآموزان دختر با اختلا  مصرر مواد. دانش

  در  مخادر  مواد  مصااارر  علال  بررساااي  .  1395ا  فرزان  بيادارپورچ   و خاالاد   رحماانيچ  عماادالادين   پورچ  عزد
  چ   3ا5  رشادچ  روانشاناساي   شاناخت  و  روانشاناساي   مجله.  پنهان  گيري  نمونه  از  اساتفاده  با  سانندجي   جوانان
12-21. 

 . تجربه زيسااته زنان از خانواده نابسااامان در  1399غلامي آبيزچ محساان  عنايتچ حليمه و خساارويچ رقيه ا
 .113-142 چ 58ا14 فصلنامه علمي اعتياد پژوهيچفرايند اعتياد. 

وسوسه   . اثربخشاي خانواده درماني رفتاري بر  1401كيان ارثيچ ساارا  عباساپورچ ذبي  اله و اصالانيچ خالد ا
-61چ   64ا16  فصالنامه علمي اعتياد پژوهيچكننده ساوء مصارر مواد.  مصارر مواد در نوجوانان تر 

80. 
  بين  در  مواد  سااير  و  ساييار  الدلچ  مصارر  كننده  محافظت   و  خارزا  عوامل .  1387ا  شاهران  محمدخانيچ 
 .38-69چ 4چ تربيتي  روانشناسي  فصلنامه. كشور نوجوانان

راهنمااي جام  مداخلاد مددكاري اجتمااعي در مراكز درمان و كاهش   .  1394معاارر وندچ معصاااومه ا
 . تهران: انتشاراد سازمان بهزيستي كشور.آسيب سوء مصرر مواد

 . مااالعاه كيفي عوامال موثر برعود مجادد باه ساااوء  1401نعمتي ساااوگلي تپاهچ فااطماه و خاالادياانچ محماد ا
- 279 چ  64ا16  فصاالنامه علمي اعتياد پژوهيچ رويدرد گراندد تشوري.    مصاارر مواد مخدر و اعتياد با

307. 
 . بررساي  1399فاطمه  شااهمراديچ ساميه  رحيميچ فاطمه السااداد و خالديانچ محمد ا  نعمتي ساوگلي تپهچ

فصالنامه علمي اعتياد  عوامل تاثير گذار در ساوء مصارر مواد مخدر و اعتياد با رويدرد گرندد تشوري.  
 .11-34 چ 57ا14 پژوهيچ
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در افراد وابسته به مواد  خود تمايزيافتگي بر اساس ابعاد مسئله هاي حلسبک بينيپيش

 مخدر 
  2ييانه يميزهرا رحچ  1يان يفيشر  ينمحمدحس

 04/12/1401تاريخ پذيري:       19/11/1400تاريخ دريافت: 
 

 چكيده  

ابعادحل مسشله  ي  هاسبكبيني  حاضر به منظور پيش   پژوهش:  هدف خود در   ي افتييزيتما  بر اساس 

بود و جامعه   همبستيي-: اين پژوهش از نو  توصيفي روشانجان گرفت.  افراد وابسته به مواد مخدر  

به مراكز تر  اعتياد شهر ارا    1399وابسته به مواد بود كه در سا   مردان و زنان  شامل    آماري آن

شد. ابزار پژوهش  در دسترس انتخاچ  يريگنمونه شيوه ا بنفر بود كه  270ه كردند. نمونه ماالعه مراجع 

 ليو تحل  رسونيپ  يهمبستي  ب يضر  ها بابود. داده هاي حل مسشله  شيوه  مقياسپرسشنامه تمايزيافتيي و  

داد كه ابعاد تمايزيافتيي  نتايج نشان  :هايافته مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.  گان به گان    ونيرگرس

هاي حل مسشله در افراد وابسته به مواد راباه معناداري داشتند. تحليل رگرسيون نيز بيانير  خود با سبك 

همننينچ بيني كند.  هاي خلاقيت و اعتماد به نفس را پيشهمجوشي با دييران توانست سبك كه  آن بود  

علاوهچ واكنش هيجاني    بيني كند. بهآورد و درماندگي را پيشهاي روي گسلش عاطفي توانست سبك

توانست سبك  دون  و روي در گان  پيش هاي خلاقيت  را  پبشآورد  نيز  هيجاني  واكنش  نمايد.  -بيني 

ي نيبشيپرا هاي حل مسشله كننده سبك مهارگري بودچ اما موقعيت من نتوانست هيچ يك از سبك بيني 

هاي بيني شيوهنقش قابل توجهي در پيش سا  تمايزيافتيي خودها : طب  اين يافته گيرينتيجهنمايد. 

همين دليلچ لازن است  رويارويي در افراد وابسته به مواد با مسائل و رويدادهاي زندگي روزمره دارد. به 

برنامه  از اعتياد براي كودكان و نوجوانان  در  پيشييري  و همننين در درمان افراد وابسته به مواد هاي 

 آنان منظور گردد.  سا  تمايزيافتيي تمهيداتي براي ارتقاء 

 حل مسشله   يهاي خودچ سبك افتييزيتما وابستيي به موادچ :هاکليدواژه
 

  

:  يك . پسات الدترونيرانپژوهشاياه حوزه و دانشاياهچ قيچ ا  يعلم  يشتعضاو ه  يچشاناسا روان يتخصاصا   يمساشو : دكتر  يساندهنو .1
sharifinia1@gmail.com 

 .يرانتهرانچ ا يچعلون شناخت يمؤسسه آموزي عال يتچارشد ذهنچ مغز و ترب يكارشناس .2
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مقدمه 

را  افراداسات كه سالامت جسامي و رواني   پزشادي مزمنبيماري روانيك وابساتيي به مواد 

اميقرار  در معر  خار چ 1گرييورندوو     كلينتبر  چاورلنادچ  كوپوساااوردينچ  رودهاد 

بر معتاد و اطرافيان وي زيادي   فردي و اجتماعيتنها عوار  مصارر مواد مخدر نه .  2021

بلده مان  رشااد و تدامل صاافاد مهمي مانند كاراييچ اسااتقلا چ اعتماد به  كندچ  تحميل مي

مندانه گردد كه وجود آنها براي يك زندگي ساااالي و ساااعاددگيري مينفس و تصاااميي

 جاي تلاي براي حل مساائل و مشادلاد زندگيچ بهنتيجهچ افراد معتاد به در.  ضاروري اسات

گوناه فرو نفسچ در ياك ررخاه معيوچ بااتلاق  و عادن اعتمااد باه تفدراد نااساااازگااراناهعلات  

دهناد هااي ماادي و معنوي زنادگي خود را از دسااات ميتادريج تماان ارزيروناد و باهمي

شناسان و متخصصين است كه روان  شدهسبب هاي فوقيتتوجه به واقع   .1401 اچينيفياشر

مااالعاه عوامال و متغيرهااي در جهات    يفراوان هاايپژوهش  اخير يهاادهاه  علون رفتااري طي

ي متغيرهااند تا ها پيوساته در تلايعمل آورند. آنموثر در بروز اختلالاد مصارر مواد به

مواد نقش دارندچ شااناسااايي  گيري و اسااتمرار اختلالاد مصاارردر شاادلكه  را   بنياديني

متغيرهاا   يدي از اين  اعتيااد اساااتفااده كنناد.و درماان  در پيشاااييرينماايناد تاا بتوانناد از آن  

 ها با افراد غير معتاد است. مسشله در افراد معتاد به مواد مخدر و تفاود آنهاي حلشيوه

با مسااائل طبيعي زندگي از  مواجههافراد معتاد در  حاكي از آن اساات كهشااواهد پژوهشااي  

 . اين 1390سااوي و صااالحيچ  چ موصااابريسااتند امسااشله مناسااب برخوردار ن  راهبردهاي حل

كنارآمدن  هاي روزانه و  فرونشااندن فوري تنش  اي برايشايوه م ابهبه   را  اساتعما  موادافراد 

هاي دشاواريدر برابر اساترس و از اين روچ آنان   گيرند.عضالاد جاري خود در نظر ميبا م

اجتنااچ و   چيحال مساااشلاه ماانناد ساااباك درماانادگ  نااكاارآماد هااياز ساااباكاغلاب    زنادگي

 .  1400 چيدستجرد يميو رح يانهي يميرح  اچينيفيشرا  دكننياستفاده م  يمهارگر

هاي هاي حل مساشله و سابكمقايساه شايوه  با 1388نژادچ موساوي و شامس اسافندآباد امتين

هااي تفدر و ساااباك مساااشلاه حال هاايان درياافتناد كاه شااايوهغير معتاادمعتاادان و تفدر در 

معتاد افراد  هاي اين پژوهشچاسات. طب  يافته متفاود عادي مواد با افراد كنندگانمصارر

 
1. Ruchkin, Koposov, Oreland, Klinteberg & Grigorenko 
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هاي زندگي معتاد بيشاتر به سابك اجتنابي يا خود درماندگي با رالش ريبا افراد غ ساهيدر مقا

وضعيت اين . نديجويبهره م آوردرويو  انه  له خلاقشمسحل يهاوهيكمتر از شمواجه شده و 

كاهش -ررخه معيوچ مصارر مواد  كنندگان مواد به تدريج گرفتارشاود مصاررسابب مي

 حل  انجامد.تر شااادن وابساااتيي آنان به مواد ميشاااوند. ادامه اين دور باطل به عمي  تنش

و  مؤثر راهبردهاي آن كمك به فرد كه اسات و مبتدرانه رفتاري_ شاناختي فرايندي 1مساشله

كند  مي ابدا  يا شااناسااايي روزمره گيري در مورد حواد تصااميي اي را برايسااازگارانه

  مساشله  حل توانايي از كه  هاي پژوهشاي كساانيطب  يافته .  2011چ 2چگيلبرد و وگنراشااكتر

 و  كنناد  مقاابلاه  روزمره هاايراالش و هاااساااترس باا  تواننادبهتر مي برخوردارنادچ  كاارآمادتري

هاي كارآمد حل مساشلهچ ارند  زيرا اساتفاده از شايوهو اجتماعي كمتري د يروان مشادلاد

دشاوارچ تاثيراد  هايموقعيت ساازد درقادر مي را فرد كه اسات مهي ايمقابله راهبرد يك

 كاهش پيشاييري كرده و يا دسات كي آن را ساانچ از تنيدگيرا مهار كرده و بدين هيجاني

 ي مشدل اي  ابهانبا  افراد در روند زندگي خويش   يتبيان دييرچ وقبه     .1401نياچ دهد اشريفي

همه   بااين حا چ.  ندكنميرا تجربه ي نوعي تنش يا فشاار رواني عيطبطور  به چندشاويم مواجه

آن را به م ابه يك مساشله قابل حل در   عضاي. بدهندپاساخ نمياساترس   هبيوه شا كي اب افراد

ي در مقاابال آن احسااااس كنناد و برخيمناه آن تلاي مناقي و عااقلاحال  براي  نظر گرفتاه و

 ديشاد يبه قدرمنفي احسااسااد  يگاه. در گروه دونچ  زنديريهي مبه عجز و ناتواني كردهچ

در رنين مواقعي د. گرديم واكنش هوشااامندانه و مؤثر به معضااال پيش روكه مان    اسااات

  كشايدن  ي م لناساازگار يهامقابلههاي دروني به  افراد براي كاهش فشاار تنشممدن اسات  

 . بديهي اسات  1396روآورند ااحمدي و فرهاديچ  مواد اساتعما   اي چ نوشايدن الدلياريسا

  بلده بر پريشااني  دانجاميبه حل مساشله نمتنها  چ نهثرؤمريغو  يجانيههاي العملرنين عدس

    رونشاااوديم  نااميادهمادار  جاانيه  ههااچ مقاابلانو  مقاابلاه  نياافزاياد.  هاا ميو اضااااراچ آن

در .  باشااند  نه بر منا  و تدبير عقلانيهاي فرد ميجانيبر احساااساااد و ه  يمبتنها واكنش

رويايي نه  چزا و كاهش فشاار اساتاساترس تيموقع رييمدارچ تغجانيمقابله ه هدرحقيقتچ  

  .و حل آن مشدلبا 

 
1. problem solving 2. Schacter, Gilbert & Wegner 
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هاي خود و هي شاايوه  يافتييزيتماهي ساااو  اند كه ها تاييد كردهاز سااوي دييرچ پژوهش

 د ناارتبااط دارويژه وابساااتيي باه مواد  ا سااالامات روان و اختلالاد رفتااري باهباحال مساااشلاه  

 ي طور قاابال توجهدارنادچ باه  ينييپاا  يافتييازيكاه تماا  ي. افراد 1400ازارعي و كااظمي پورچ

  چيو روان بدني  يهايماريكه مسااتعد بروز انوا  ب  كننديرا تجربه م يياضاااراچ مزمن بالا

 2بوئن   .2019چ  1يينگالو  هسااتندو اسااتعما  مواد مخدر    ييالدلساا  چكردن  يجساامان ندمان

تااكياد كرده   روانمساااشلاه و سااالاماتحال  ناديدر فرا  3تماايزياافتيي خود بر نقش  نيز  2013ا

خود از دييران و همننين جادا ميزان تواناايي فرد در تفدياك  خود باه   اسااات. تماايزياافتيي

طب  در تعاملاد بين فردي اشاااره دارد. فرايندهاي عقلي از فرايندهاي احساااسااي سااازي 

جوشي چ هي5چ گسلش عاطفي4رهار عامل واكنش هيجاني از ي خودافتييزيتمانظري  بوئنچ 

 . در حاالات  2012چ  8پاذيرد اجااندواسااادي و هوپرتااثير مي  7و موقعيات من  6باا دييران

هاي او  گيريپذيري هيجانيچ احسااسااد فرد بر عقل و مناقش غلبه دارد و تصامييواكنش

باشاد. افراد كمتر تمايزيافتهچ اغلب واكنشاي  ها و حالاد عاطفي او ميعمدتا  متأثر از هيجان

شاان را به سامت تجربه هيجاني و شادد احسااسااد ساوق نيروا كرده و بيشاتر انرژيعمل

دهند. براي رنين كساااني مشاادل اساات كه در پاسااخ به احساااساااد دييران آران باقي مي

اند. در مقابلچ افراد تمايزيافته  بمانند  گويا در يك دنياي هيجاني و احساااسااي به دان افتاده

روناد و واكنش آنهاا  ل نميهااي شاااديادي را تجرباه كنناد  ولي تحلياممدن اسااات هيجاان

. گساالش عاطفي نيز به فرار از بند   2014چ  9منتليتااحساااسااي و غير قابل كنتر  نيساات ا

هاي هيجاني منفيچ پيوندهاي عاطفي حل نشده اشاره دارد. اشخات تمايزنايافته در موقعيت

روابط عاطفي شاوند  از اين روچ آنها اغلب با گساساتن فشاار رواني شاديدي را متحمل مي

  تياهو دهناد  اما افراد داراي سااااو  بالاي تماايزيافتيي كهخودچ عدس العمال نشاااان مي

هايي به جاي جدايي عاطفيچ به بازسااازي راباه بر چ در رنين موقعيتدارند  ياشااده تيت ب

  . 2010چ 10انديشند ااسدورونچكوزلوسدي و پينداساساس شرايط جديد مي

 
1. Lu-Ying 
2. Bowen 
3. self-differentiation 
4. emotional reactivity 
5. emotional cut off 

6. fusion with others 
7. I position 
8. Jankowski, & Hooper 
9. Titelman 
10. Skowron, Kozlowski, & Pincus, 
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توانند  افراد تمايزنايافته در روابط صاميمانه نمي  اين اسات كه رانجوشاي با دييهيمنظور از 

شاااوند. آنان به  سااارعت با دييران صاااميمي ميمرز بين خود و دييري را حف  كرده و به

شااان تحت تاثير ساايسااتي شاادد نيازمند تاييد و حمايت اطرافيان خود هسااتند و رفتارهاي

حف   يبه معناا من تياموقعر نهاايتچ  گيرد و دعاطفي محيط و واكنش اطرافياان شااادال مي

تحت  يرانيد طرراساات كه فرد از  يدر زمان  چاز خود  شاافارشااده و   فيحس تعر كي

اي انعداس  يمواضا  شاخصا  يريبه كارگ يفرد برا  ييتوانا . اين حالت درددارفشاار قرار 

وابساااتاه    يرانيبه د  يو عاطف  يجانيه ظاز لحاا  نييپا  زيافراد با تماا يابد. در اين شااارايطچمي

دهند. آنها ها و رضاايت خويش ترجي  ميخواسات و رضاايت دييران را بر خواساتهو   شاده

 يشتنخو ها و نيازهايخواستهبه    دائما  نيران ديدگاه سايرين درباره خودشان هستند و كمتر

ممدن و   نديرا حف  نما خود و اساتقلا  تيفرد  ساتنديقادر نبه همين دليلچ    دهند.هميت ميا

 يرانچيتمايزيافتيي بالا قادرند در روابط با دسا   افراد با   امابه دييران وابسته شوند     ستا

شاته دا  يمشاخ  و روشان معيارخودشاان مرز و   يو برا  ردهحالاد و موضا  من را حف  ك

  . 2012و هوپرچ  يد اجاندواسدباشن

لامتي و ساا  براي حف  تمايزيافتيي خود  آشاادار ساااخت كه رشااد 2021ا 1پژوهش ك ر

شااادسااات در انابااق با سااايساااتي خود اختلالاد رواني اهميات دارد. زيرا  پيشاااييري از 

و  هاي جسامي  بيماري سااز بساياري ازتواند زمينهچ ميمتمايزساازي و مبالغه در فرآيند عاطفي

  1397ا فضاايلت پورو  رحمتي چجمالي چ از جمله اعتياد به الدل و مواد مخدر باشااد.رواني

شادد اعتياد   راباه معدوساي با  ي خودافتييزيتما  ماالعه خود به اين نتيجه رسايدند ساا ر د

 تيحما وسلامت خانواده  براي  نيبشيپتوان آن را به عنوان يك متغير دارد. از اين روچ مي

خود   يافتييازيساااا  تماانظر گرفات. باه گفتاه آنهاا هر راه  در  و گرايش باه مواد    ياجتمااع

   گرايش به مواد كمتر خواهد بود. بالاتر باشدچ احتما

هي  و   تمايزنايافتيي خودكه احتمالا  هي اسااتنباط كرد   توانيم فوق قاديتحق  يجم  بند با

. اما در مورد وجود  به مواد مخدر ارتباط دارند يبا وابساتيه هاي غيراناباقي حل مساشلشايوه

معتاادان و همننين امداان   در  مساااشلاهحال يهااساااباكخود و تماايزياافتيي  رابااه سااااو  

 
1. Kerr 
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پژوهشاي يافت نشاد. از اين   چخود  يافتييزيساا  تما از رويمساشله حل هايبيني شايوهپيش

خود    يافتييزيساا  تماروچ در تحقي  حاضار هدر پاساخيويي به اين ساوا  اسات كه آيا 

اهميت  ؟نمايد ينيبشيدر افراد وابسته به مواد مخدر پ  رامسشله حل  هايسبكانوا   دتوانمي

هااي خود و شااايوهساااا  تماايزياافتيي  پژوهش حااضااار در آن اسااات كاه اگر رابااه بين 

پذيري متغير وابساته براسااس متغير مساتقل در افراد معتاد بينياشاد و پيشمعنادار ب  مساشلهحل

كمك كرد تا وابساته به مواد توان با ارتقاء ساا  تمايزيافتيي خودچ به افراد تاييد شاودچ مي

و  هاي كارآمد  از شاايوه  شااتريب  شچيروزمره خو  يزندگ يدادهايبا مسااائل و رودر مواجهه  

 نمايند.مسشله استفاده حلمؤثر 

 روش

 يرگيو روش نمونه  جامعه، نمونه

 هيكل پژوهش شاامل جامعه آماري  .اسات  يهمبساتي-يفياز نو  توصا حاضار پژوهش  روي

بودناد. طب    1399در ساااا   ارا باه مراكز تر  اعتيااد شاااهر كنناده  مراجعاه مردان و زناان

افزا  ونيرگرسااا  ليادر تحل  ونسياسااات  مزيج  دگااهياد  تياقاابل  شيرنادگااناهچ باه منظور 

در نظر   يآزمودن  15  حاداقال  نيبشيپ  ريهر متغ  يبهتر اسااات باه ازا  هااچافتاهيا  يريپاذييتعم

 دردساترس   يريگروي نمونه  نفر به 300  چ  بنابراينچ از اين جامعه1393گرفته شاود اهومنچ 

پژوهش   به ورود يهاانتخاچ شااادند. ملا  ماالعه  به ورود هايملا  گرفتن نظر در با  و

  ل ي تماچ حداقل ساواد خواندن و نوشاتنداشاتن   چساا  گذشاته كي يمواد در ط مصاررشاامل 

هااي خروج نيز شاااامال ابتلا باه اختلالاد حااد ملا   همننين  .بود در پژوهش  يباه همداار

داشاتن بود.  ساا  60از  بيشاترو  20 كمتر ازسان پزشادي و روانيچ مصارر داروهاي روان

در اين  شااد.  ليپرسااشاانامه تحل  270ناق چ   ايمخدوي   يهابا حذر پرسااشاانامه تيدرنها

مورد ماالعهچ اصااو  اخلاقي پژوهش شااامل رازداري و حف  حريي خصااوصااي اشااخات 

افزار در نرن  1گاان باه گاانرگرسااايون    هاا باا اساااتفااده از تحليالداده  .توجاه قرار گرفات

 اس تحليل شدند.اسپياس

 

 
1. stepwise regression 
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 ابزار

  ي بر مبنااي را ماده 46  مقياساين     2003ا 1اسادورن و اشاميتپرساشانامه تمايزيافتيي:   .1

اسااات و به منظور سااانجش   يبه صاااورد خودگزارشاااند. پرساااشااانامه  بوئن سااااخت هينظر

و روابط فرد  يارتباطاد مهي زندگ  برآن  يرود و تمركز اصاااليكار مافراد به  يافتييزيتما

 چ گويه 11ا  يجانيواكنش ه  اسيخرده مق 4پرسااشاانامه مذكور از  باشااد.اي ميبا خانواده

دييران جوشاااي با هيو   گويه  12ا يا موقعيت من من ياهي  جاگويه  11ا يگسااالش عاطف

 درد يل  يانهيشاش گز  فيطبر اسااس   پرساشانامه  يگذارنمره.  شاده اسات  لي  تشادگويه  12ا

معنااي   باه  پاايين  نمره  و  تماايزياافتيي  معنااي  باه  باالا  نمره  شاااود.گاذاري مينمره   6  تاا  1ا

پايايي كل آزمون با آلفاي     2003و اشااميت ان ودر پژوهش اساادوراساات.    تمايزنايافتيي

منچ گساالش عاطفي و    تيچ موقعهيجانيواكنش   يهايايي خرده مقياسو پا  92/0كرونبا  

  اسديان چدر ايران.  گرديد گزاري  84/0چ 81/0چ  86/0چ 89/0جوشي با دييران به ترتيب  هي

و براي خرده   81/0 را در نمونه عادي  كرونبا  براي كل پرسااشاانامهآلفاي  ضااريب 1384ا

طالبي و غباري بناچ   دسااات آورد.به  70/0و    65/0چ  60/0 چ77/0به ترتيب  فوقهاي  مقياس

براي كل مقياس دساات    78/0چ به ضاااريب پايايي  با نكروبا اساااتفاده از آلفاي  نيز 1391ا

مقيااس    آلفااي كرونباا   ضااارياب    نيز1393ا  اعتمااد و  انيافيلا  يچفخاارياافتناد. در پژوهش 

 دست آمد. به  78/0تمايزيافتيي  

 2و لانگ  يديكساا  توسااط  1996اين مقياس كه در سااا  حل مسااشله:    يهاوهيشاا  اسيمق .2

را دار  مساااشلاه  يهااتيادر برخورد باا موقع  زيمتماا  شااايوه  6 دارد وگوياه   24  معرفي گرديادچ

 چ  4تا  1  هاياساااؤا ياوري  يب ايا  يدرماندگ ها عباارتناد از:شااايوه ني. اكناديم  يريگاندازه

اعتماد به نفس در  چ 12تا  9 يهاساااؤا ا  تيخلاق چ 8تا  5 يهاساااؤا اي يا كنتر   گرمهار

 تقرچ  اياآورد رويو    20تا  17  يهااساااؤا  چ اجتنااچ 16تا   13  يهاساااؤا ا حل مساااشلاه

 ي   و نم0انمره  ريخ چ 1بله انمره    نهيگز  هر گويه داراي ساهباشاد.  مي   24تا  21  يهاساؤا ا

كاه   گزارهمخاالفات خود را در برابر هر    اياموافقات  بااياد    يآزمودناسااات.     5/0داني انمره  

و اگر  دهدچ اعلان كنديخات نشاان م يهاتيرا در برابر مساائل و موقع يواكنش و  وهيشا

 
1. Skowron & Schmitt 2. Cassidy & Long 
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  1وارس يال-دئويامدزوريلاچ نزو و   .ناديرا برگز  دانيينم  ناهيگز  تواناديم چآن دو مردد بود  نيب

سابك    چ86/0ي درماندگهاي سابك خرده مقياسبراي را ضارايب آلفاي كرونبا     2004ا

و    چ66/0نفس  اعتماد بهسابك چ 66/0  خلاقيتچ سابك 51/0اجتناچ  سابك  چ60/0ي  مهارگر

باه  باه ترتياب   يچرانيدر نموناه ا  زي  ن1380ا  . عباديانادگزاري كرده  53/0 آوردرويساااباك 

 مقياس دساات يافت. براي هر خرده   55/0 و  70/0چ 71/0  چ61/0چ 61/0چ  65/0ضاارايب آلفا 

 ي فتحي و ااژه  چييرسااو  زاده طباطبا  چهمننين ضااريب آلفا در بررسااي باباپور خيرالدين

به عنوان  ييايبا در نظر گرفتن شااخ  پا و ضاريب روايي آن  77/0برابر با     1382ي اانيآشات

   گرديد.گزاري   87/0 چ ييايپا بيدون ضر شهياعتبار ابرابر با ر بيضر

 ها  يافته

قرار داشاتند. از مجمو    5/31 ±  1/8ساا  با ميانيين  57تا  24نمونه در دامنه ساني اعضااي 

 79نفر امعاد    212ه لحاظ ساا  تحصايلادچ  بزن بودند.  رصادد 21مرد و درصاد  79ها  آن

بودند. از  پلييبالاتر از د   درصااد 6نفر ا  16و     ديپليدرصااد15نفر ا 42 چپلييد  ريز   درصااد

درصاد طلاق گرفته بودند. 12درصاد مجرد و   39درصاد متاهلچ  49نيزچ نظر وضاعيت تاهل 

 ارائه شده است. 1هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در جدو  شاخ 
 پژوهش   ي رها ي متغ  ي ف ي توص   ي ها افته ي :  1جدول 

 ياصل   ر ي متغ  ها اس ي رمق ي ز  ن ي اني ي م  نحرار استاندارد ا 
  ي جان ي ه   واكنش  24/ 71 9/ 77

 
 خود  ي افتي ي   ز ي تما 

 موقعيت من  43/ 49 0/ 39

 يگسلش عاطف  25/ 75 8/ 85

 جوشي هي  28/ 42 1/ 066

  يدرماندگ  3/ 05 0/ 74
 
 

 مسشله   حل 

 يمهارگر  3/ 28 1/ 33
 ت ي خلاق  2/ 31 1/ 35
 اعتماد به نفس  2/ 62 1/ 43
 اجتناچ  3/ 55 0/ 92
 آوردي رو  2/ 39 1/ 87

 
1. D’Zurilla, Nezu & Maydeu-
Olivares 
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 همين  در. گرفت قرار يبررسا  مورد ونيرگرسا  ليتحل  يهامفروضاه  چهايش از تحليل دادهپ

  اساتفاده   1رنفياسام-كولموگرور آزمون از متغيرها توزي  بودن نرما  يبررسا  جهت راساتا

 بودناد  نرماا    يتوز  يدارا  پژوهش  يرهاايمتغ  نمراد  كاه  بود  آن  از  يحااك  جينتاا  كاه  شاااد

 از   پژوهشچ يخااها در يخودهمبساااتي وجود  عدن  مفروضاااه  يبررسااا  جهت   .p>05/0ا

  مقدار  كه آنجا  از آمد   دسااتبه  98/1  آن  مقدار كه شااد اسااتفاده  2واتسااون-دوربين آماره

  ي خودهمبساتي   وجود عدن  مفروضاه  گفت  توانيم  چدارد قرار  5/2 تا 5/1 دامنه در نظر مورد

 ب يضاار از  اسااتفاده با نيبشيپ يمتغيرها  يبرا يخاهي مفروضااه  نيهمنن  .اساات  نيز برقرار

  شااده  محق   يخاهي  مفروضااه  داد نشااان  نتايج.  شااد يبررساا انسيوار  تورن  عامل  و  تحمل

 عامل   مقادير  و بود  نزديك  يك عدد  به متغيرها  يتمام در  تحمل  بيضار  مقدار زيرا  اسات 

 ي آزمون همبساااتي. بر اين اسااااسچ بود  كمتر 2 يبحران حد از  هاآن  همه در واريانس تورن

در اجرا گرديد كه نتايج آن  خود   يافتييزيحل مسااشله و ابعاد تما  يهاساابك  نيب  رسااونيپ

  گزاري شده است. 2جدو  
 يافتگ ي ز ي حل مسئله و ابعاد تما   ي ها سبک : ماتريس ضرايب همبستگي بين  2جدول  

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

          _  . واكنش هيجاني 1

         _  - 0/ 486**  . موقعيت من2

        _  0/ 267**  - 0/ 283**  يعاطف گسلش  .  3

جوشي با هي .  4

 دييران 
 **371 /0  **321 /0 -  **352 /0 -  _       

      _  0/ 188*  - 0/ 280**  - 0/ 245**  0/ 254**  يدرماندگ .  5

     _  0/ 481**  0/ 221**  - 0/ 184**  - 0/ 151*  0/ 231**  ي مهارگر .  6

    _  - 0/ 281**  - 0/ 357**  - 0/ 378**  0/ 080 0/ 048 - 0/ 159*  تي خلاق .  7

   _  0/ 563**  - 0/ 341**  - 0/ 396**  - 0/ 265**  0/ 225**  0/ 423**  - 0/ 239**  اعتماد به نفس.  8

  -  - 0/ 386**  - 0/ 182*  0/ 417**  0/ 618**  0/ 004 - 0/ 163*  - 0/ 189*  0/ 067 اجتناچ.  9

 -  - 0/ 451**  0/ 583**  0/ 294**  - 0/ 032 - 0/ 171*  - 0/ 176**  0/ 383**  0/ 222**  - 0/ 180*  آورد ي رو .  10

**p<   01 /0  *p< 05 /0  

 
1. Kolmogorov–Smirnov test 2. Durbin-Watson 
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آيدچ سابك درماندگي با تمان ابعاد تمايزيافتيي  هاي جدو  فوق برميطور كه از دادههمان

ي و گساالش عاطفيچ جانيواكنش هخود راباه معناداري دارد. هررند اين راباه با سااه بعد  

« منفي اسات. سابك مهارگري نيز با تمان من  تيموقعچ م بت و با بعد »جوشاي با دييرانهي

ي و جاانيواكنش ه ه معناادار داشااات  باا اين تفااود كاه رابااه آن بااابعااد تماايزياافتيي راباا

بود. طب  جدو  م بت  چجوشااي با دييرانو هي من تيموقع يچ معدوس و باگساالش عاطف

نسابتا  نيرومند  جوشاي با دييرانهيي ضاعيف و با جانيواكنش هچ راباه سابك خلاقيت با 2

مان ابعاد تمايزيافتيي خود راباه م بتي باشااد. در حالي كه بين ساابك اعتماد به نفس و تمي

ي دارد. در گسالش عاطفو  من تيموقع  برقرار اساتچ سابك اجتناچ راباه ضاعيفي با دو بعد

 3 جدو  در آورد با هماه ابعااد خود تماايزيافتيي رابااه م بات داشااات.مقاابلچ ساااباك روي

بر اسااااس   مساااشلاه  حال  يهااساااباك  ينيبشيپ  يبرا  گاان باه  گاان ونيرگرسااا  لياتحل  جينتاا

 .است شده گزاري خودتمايزيافتيي  هاي  زيرمقياس
 ي ها لفه ؤ م   ق ي حل مسئله از طر   ي ها سبک   ي ن ي ب ش ي پ   ي برا   ي ري چند متغ   ون ي رگرس   ل ي تحل   ج ي : نتا 3جدول  

 خود  ي افتگ ي   ز ي تما 

 2R B S.E. β ن ي شب ي پ   ر ي متغ  مد  ملا    ر ي متغ 
ضريب 

T 
 Fآماره  

سا   

 معناداري

 ت ي خلاق 

 0/ 001 46/ 845 6/ 844 0/ 386 0/ 012 0/ 084 0/ 149 دييرانجوشي با  هي  1

2 
 +   جوشي با دييران هي 

 هيجاني  واكنش 
254 /0 152 /0- 025 /0 641 /0- 150 /6- 553 /45 001 /0 

اعتماد به  

 نفس 
 0/ 001 20/ 225 4/ 501 0/ 265 0/ 013 0/ 060 0/ 070 جوشي با دييرانهي  1

 آوردروي 

 0/ 001 45/ 235 6/ 726 0/ 380 0/ 012 0/ 079 0/ 144 گسلش عاطفي 1

2 
ي + گسلش عاطف 

 هيجاني  واكنش 
181 /0 058 /0- 017 /0 308 /0- 476 /3- 594 /29 001 /0 

 0/ 001 22/ 110 -4/ 702 -0/ 276 0/ 012 -0/ 054 0/ 076 گسلش عاطفي 1 درماندگي

 0/ 001 14/ 786 -3/ 845 -0/ 229 0/ 008 -0/ 031 0/ 052 هيجاني  واكنش  1 مهارگري

 0/ 078 11/ 364 -2/ 654 -0/ 187 0/ 005 0/ 058 0/ 035 موقعيت من  1 اجتناچ 
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 ي افتييزيابعاد تما ياز روهاي حل مسااشله بيشااتر ساابككه   بيانير آن اساات 3جدو    جينتا

 14/0با  جوشااي با دييرانهيهاچ در گان او  بعد طب  اين داده.  هسااتند ينيبشيپقابل  خود

در گان دون همراه   انه را دارد وخلاقبيني مواجهه با مشاادلاد به شاايوه  واريانسچ توان پيش

. افزون بر ديننما  نييتبشااايوه خلاقيت را   توانساااتند انسيوار  25/0ي با  جانيواكنش هبا بعد  

باه    اعتماادوارياانس ساااباك    07/0تواناد باا در ياك گاان مي  يرانيباا د  يجوشاااهي  ريمتغ اينچ

با اضافه   وواريانس   14/0نيز در گان نخست با  يلفه گسلش عاطفؤمبيني كند. را پيش نفس

 وهيحال مساااشلاه باه شااا  ينيبشيدر پوارياانس   18/0در گاان دون باا   يجاانيواكنش ه  شااادن

واريانس و واكنش هيجاني   07/0ي با گسالش عاطف  هاياسيمق  ريزساهي داشاتند.  آورديرو

بيني پيش را  يو مهارگر  يدرماندگ  يهاساابكدر يك گان توانسااتند  نيز  انسيوار 05/0با 

ساابك مسااشله به  ي نيبشيپ چ توانانسيوار  03/0با  من  تيموقع  مولفه  . وليP<01/0كنند ا

 . <078/0Pارا نداشت  ياجتناب وهيش

 گيريبحث و نتيجه

افراد وابساته به مواد با رويدرد آنان    ساا  خودتمايزيافتيي نشاان دادپژوهش حاضار نتايج  

هاا و مساااائال زنادگي ارتبااط معنااداري دارد. افزون بر اين معلون شاااد برخي باه حال راالش

ها با بيني نمود. اين يافتاهپيشتماايزيافتيي  ابعااد  ياز روتوان را ميمساااشلاه  حل يهاساااباك

در مواجهه با رويدادهاي   پايين  داراي تمايزيافتيي افراد  كننديد ميتايماالعاد پيشاااين كه 

دهنادچ و همننين واكنش نشاااان مي  هااي هيجااني و غيرانابااقيروزمره بيشاااتر باه شااايوه

همساااو مخادر اساااتچ  مواد تحقيقااتي كاه بياانير خودتماايزياافتيي ضاااعيف در معتاادان باه 

بيني    در مورد پيش2004ا  1اسااادورن  توان به تحقيها ميباشاااد. از جمله اين پژوهشمي

در رنيين  خود زيساااو  تمااز روي حل مسااشله  يهامهارد ي وشااناختروان يسااازگار

 خود  يافتييزيسااا  تما  بر روي 2006ا  2ماالعه توربر  و ليورزچ پوسااتان بومي آمريدا

در خصوت ساو     1397ا  ونديمغانلو و كوليافته  در گروه معتادان به الدل و مواد مخدرچ

چ تحقي  رحيمي پردنجاني و محمدزاده  شاناختي معتادان مهارگريتمايزيافتيي خود و خود

 مصارر مواد به  گرايش نوجوانان خود با   يافتييزيتماابعاد  راباه   در باچ  1395ابراهيمي ا

 
1. Skowron 2. Thorberg & Lyvers 
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  چبا اعتيادمردان متاهل تمايزيافتيي  ساااا  بين  در مورد ارتباط   1390دلاور اكاظميان و  و  

  اشاره كرد.

هاي حل مسااشله نخساات بايد اهميت خودتمايز  و ساابك  يافتييزيتمابراي تبيين راباه ابعاد  

يافتيي در ساازمان رواني انساان و تاثير آن بر فرايندهاي شاناختيچ از جمله فرايند حل مساشله 

حف   ييتوانا به چيفردنيو ب يبا ابعاد درون ايساازهعنوان   بهگردد. تمايزيافتيي  را بررساي  

. اطرافياان اشااااره داردخانواده و   با ي فردوندهايحف  پ نيدر ع  يو خودمختاار يخودآگاه

 .اساتافدار از احسااسااد    ياحسااسااد و تشاخ  ييتنظ ييشاامل توانا يدر بعد درون  زيتما

عين احساااس مسااتقل از خودچ در   كيتوسااعه   تيظرف  نيزچ مسااتلزن  يفرد نيدر بعد ب  زيتما

بااشاااد. علاوه بر اينچ ساااا   ميخاانواده  ژهيافراد مهيچ باه و ريباا ساااا  كياحف  روابط نزد

بين  تماايزياافتيي خود همننين  و    هااي مناقي و هيجاانيواكنشچ ميزان تفدياك پاذيري 

 . در نتيجهچ هرره فرد از تمايزيافتيي  2013دهد ابوئنچ نشاان ميرا  يرانياز د فرداساتقلا  

بالاتري برخوردار باشااادچ در مواجهه با رويدادها و مساااائل زندگيچ بيشاااتر از راهبردهاي 

هاايي عمادتاا  باه  كناد  برعدسچ افراد تماايزنااياافتاه در رنين موقعياتمادار اساااتفااده ميمساااشلاه

  .2004ااسدورنچ   دنشويمتوسل م مدار هيجان  يراهبردها

از  فييي اساات كه طته شااناختاريافتساااخ  يهاترين سااامانهمهياز   يدحل مسااشله ينيهيچ  وا

.  د سااززندگي فراهي مي ي دشاوارهاتيموقع در مواجهه بارا تا ناكارآمد كارآمد   يهاپاساخ

درصااورتي كه قادر به حل  چشااونديمواجه م  يفردانيم يهاافراد با مسااائل و رالشوقتي 

نباشاندچ درار مشادلاد رفتاري و افت شاديد كيفيت زندگي  هارالش نيا ساازندهمناقي و  

حا  با عنايت به اينده افراد تمايزنايافته   .  2021چ 1منيبورخولدرچ هوانگ و وخواهند شاد ا

برندچ در رويارويي با رويدادها و حواد  زندگي رنج مياضاااراچ مزمن  همواره از نوعي  

اغلب زمينه تشااديد  آن كنند كه نتايج  گيري و عمل ميقي تصااميياي غيراناباگونهاغلب به

اسااتچ   يروان  و  يجساام هايواجد نشااانهكه اين اضاااراچ  سااازد.را فراهي مي اضاااراچ

  چ 2يفنراهزايي همنون اساتعما  مواد مخدر و بزهداري بينجامد  تواند به رفتارهاي آسايبمي

تمايزيافتيي  دخو ساااو  با افراد هك  ضاامن تاكيد بر اين موضااو   2014هيفنر ا   .2014

 
1. Burkholder, Hwang & Wieman 2. Haefner 
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كند    خاطر نشاان ميندربمي كاربه را مساشلهحل هايوهشاي از مختلفي هايكسابچ متفاود

 ايهيكتدناغلب از  تمايزيافتييچ بالاي سااااو  د دارايافرادار  هاي مساااشلهدر موقعيت

بهره   هاي هيجانيپايينچ بيشتر از سبك  ساو  تمايزيافتيي يداراو اشخات   عقلاني مقابل 

 نارار به چ  در نتيجهشاااوندمي درگير عاطفي يندهايافر بيشاااتر با برند  زيرا اين افرادمي

 آورند.روي مي يتهاجم واكنش يا گري خويشسركوچ

افزون براينچ نتايج تحليل رگرساايون گان به گان ابعاد رهارگانه تمايزيافتيي با شااش خرده 

و  جوشاااي با دييراندر افراد وابساااتاه به موادچ هيمساااشلاه حاكي از آن بود كه مقيااس حل

 كنناده بينيجوشاااي باا دييرانچ پيشكنناده ساااباك خلاقياتچ هيبينيپيش چيجاانيواكنش ه

آورد كننده سابك رويبينيپيش يجانيو واكنش ه يگسالش عاطفاعتماد به نفسچ   سابك

هاي  سابك  بينيرتيبچ اين ساه متغير بيشاترين نقش را در پيشباشاند. بدين تمساشله ميبه حل

مسااشله هي  حل ياناباق ريغ يهادر مورد ساابكدارند.  در گروه معتادان مسااشله  اناباقي حل

از  بيبه ترت  توانيرا م يو مهارگر يدرماندگ يهاسابكها آشادار سااخت كه تحليل داده

  وهيمساااشله به شاااحل   اماكرد ينيبشيپ يجانيو واكنش ه  يگسااالش عاطف  يهااسيمق ريز

 . دشن  بينياز روي هيچ يك از ابعاد تمايز يافتيي پيش ياجتناب

جوشاي با دييران و واكنش هيجاني پذيري سابك خلاقيت براسااس هيبينيدر توجيه پيش

با   يجوشااهي    اسااتمداد جساات  ررا كه هرره2014ا 1توان از اسااتدلا  پلگ و ذوبيمي

هاي هيجاني فرد شاديدتر باشادچ زمينه تمساك وي به راهبردهاي خلاقانه  و واكنش يرانيد

كمتر خواهد شااد. به عبارد دييرچ افراد هيجاني و ذوچ شااده در دييرانچ به هنيان روبرو 

مدارچ مواجههشادن با رخدادها و معضالاتي كه نيازمند تصاميي اساتچ به جاي رويدرد مساشله

گذارد.  دهي به شايوه خلاقانه تاثير منفي ميخواهند داشات و اين امر بر پاساخمدار  اي هيجان

  تر ليراباه اصااا  ترچيمناق  يهاواكنش ترچياز من قوتر  هافتيزيتما افرادكه از آنجا    چدر واق 

باا مساااائال و حواد  روزمره   ييارويارودر هنياان  نادچبرخوردار  يرانيباا د  يترو ساااازناده

قاساي زادهچ    چيهاشام  چيمانيانرند  ريگمي ييتصام  تريو مؤثر  تركارآمد يهاي به شايوهزندگ

  يسااوس  زچيلدي  زچجيارسانطور كه . بدين ساانچ همان 1389بناچچ   يو فتوح  يعباسا يننيماشا

 
1. Peleg, & Zoabi 
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هااي  جوشاااي باا دييران و واكنشدر هيكاه    يچ افرادانادبياان كرده   2020ا  1 يافيوگر

كمتر از خود خلاقيات نشاااان مدار مساااشلاه يهاتياچ در موقعگيرندمي  يبالاتر نمره هيجااني

 دهند.  مي

بر سابك اعتماد به نفسچ بايد به اين ندته  يرانيبا د  يجوشاهيبراي فهي علت تاثيرگذاري  

توجه داشت كه درآميختيي و تديه مفرط به دييران باع  كاهش احساس خودكارآمدي 

طور كاه اشااااره شاااد گردد. هماانو بااور باه تواناايي خويش در حال معضااالاد زنادگي مي

و اتدا به بخشاد  در مقابلچ وابساتيي خودمختاري و اساتقلا  راي به فرد اعتماد به نفس مي

مشادلاد فائ  آيد  تواند برميخودي  باور شاخ  به اينده  يا انتظار تأثيرگذاريدييرانچ 

 2بنادورارا كااهش داده و او باا اعتمااد باه نفس كمتري باه اساااتقباا  مساااائال خواهاد رفات.  

زن براي انجان آن  لاكار كنند و مهارد   دانند بايد رهمي افرادمعتقد اسات خيلي از    3013ا

خوبي انجاان   توانناد آن عمال را باهنمي  چولي رون باه تواناايي خود اعتمااد نادارناد   ارنادرا د

هااي مختلف باه در موقعيات چهااي مشاااابهي دارنادبادهناد. باه همين دليال افرادي كاه مهاارد

اعتماد به نفس  زانيمبه گفته ويچ   كنند.العاده عمل ميبخشچ يا فوقشدل ضعيفچ رضايت

 دييرانقضاود از   چزيانيرالش  يدادهايبا رو  ييارويدر رو يرانيبه د يافراد وابسته و متد

 پذيرد.  مي تأثير

نيازي از دييران را در ترچ وابسااتيي شااديد به دييران احساااس اسااتقلا  و بيبه بيان ساااده

 جدا  سااايرين از را  توانند خودشااانبرد. به همين دليلچ در مواق  بحراني نميها از بين ميآن

فر  كنند  و لذا خواساات و رضااايت دييران را بر خواساات و مصاالحت خويش ترجي  

كرده و خودباوري را از احسااس عدن كفايت و ناامني شاود  دهند. اين وضاعيت سابب ميمي

فردي از اساتحدان دروني كافي براي نه گفتن هاي بيندسات بدهند. از اين روچ در موقعيت

ت دييران برخوردار نيسااتند و بر خلار ميل خودچ به هاي غيرمناقي و نادرساابه خواسااته

دهند. اين وضاعيتچ به طور آشادار بساتر مناسابي را هاي نامعقو  دييران تن ميدرخواسات

 سازد. براي گرايش اين افراد به سمت مواد مخدر فراهي مي

 
1. Ercengiz, Yildiz, Savci & Griffiths 2. Bandura 
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ساااباك رويبينيدر تبيين دلايال پيش آورد از روي گسااالش عااطفي و واكنش پاذيري 

به  ينيري م بت معمولا  سابكاين افراد داراي توجه به اين ندته ضاروري اسات كه هيجانيچ 

اين  دانند.زندگي دارند و آن را فرصاتي براي رشاد و توساعه اساتعدادهاي خود ميد  لامشاد

عضااالاد روزانه نمايندچ جاي اينده خودشاااان را درگير هيجاناد مربوط به مهباشاااخات 

فعاليت بيشاترچ آنها همننين با شاوند. متمركز ميآنها حل  شاجاعانه با مساائل روبرو شاده و بر

 .  1397آيناد اخرماايي و زابليچ  برميكساااب راهنماايي از دييران كماك و جساااتجوي  باه 

بديهي اسات رنين واكنشاي با دو خصاوصايت گسالش عاطفي و واكنش هيجاني كه اغلب 

اين افراد به دليال    باشااانادچ در تعاار  اسااات  زيراكننادگان مواد به آن درار مياساااتعماا 

توانناد مشااادلاد خود را باا آناان در مياان انزواطلبي و گسااايختيي عااطفي باا اطرافياان نمي

اساااتمداد بالبند. افزون بر اينچ ويژگي  گذاشاااته و از آنان درخواسااات راهنمايي نموده و

 شود. هيجاني بودن موجب ترس و نيراني آنها از رويارويي با مشدلاد مي

بيني آن از روي گسااالش در مورد علت شااااي  بودن سااابك درماندگي در معتادان و پيش

معتقد    اساتناد كرد. وي 1972ا  1شاده سالييمن نظريه درماندگي آموختهتوان به  عاطفيچ مي

علاوه   چشاودناپذير ايجاد ميحواد  كنتر خاطر تدرار   شاده كه بهاسات درماندگي آموخته

.  د شاومنجر مينيزچ و هيجاني  چ شاناختيبه نواق  انييزشاي چيك سااخت شاناختي منفي بر

برند و غالبا  رنج مي عملياحسااس طردشادگيچ انزواطلبي و بي ازكه  بديهي اسات معتادان

خود ندارندچ در شارايط رالش و تهديد نسابت اعتيادي رفتارهاي  بر  هيچ كنترلي    پندارندمي

در برابر مساائل زندگيچ از و   دهرار ترديد شادبراي فائ  آمدن بر مشادلاد به توانايي خود  

رساد يدي از دلايلي دهند. با اين توضاي چ به نظر ميخود حالت عجز و درماندگي نشاان مي

واكنش نشاااان   يو غيرانابااقي باه حواد  زنادگ  يافراد معتااد اغلاب باه صاااورد منفكاه  

مزمن ناشاي از چ آن اسات كه آنها به دليل احسااس فشاار رواني شاديد و اضااراچ دهنديم

هاي هيجانيچ گسااالش عاطفي و ضاااعيف بودن منچ در رويارويي با مشااادلاد و واكنش

در افراد معتاد نسابت به افراد سااليچ  كنند. بدين جهتچ  پناهي ميمساائل احسااس ناامني و بي

را بروز داده و كمتر از   سابك مهارگري و درماندگي شاتريب  چخود  يمساائل زندگ مواجهه با

 
1. Seligman 
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مشادلاد   توانند در برابر. رنين افرادي نمينديجويساود م  ي ساازندهرفتارهاو  افدار م بت 

. بديهي اسات كه اين وضاعيت باع  پريشااني بيشاتر آنان  دهندكارايي مناسابي از خود نشاان 

 . 2013چ منشكيبوجد و نگردد او تداون اين ررخه معيوچ مي

چ  تمايزيافتيي خودساا   اساتنباط كرد كه   توانيم  ي پژوهشهاافتهمجمو  ياز بدين ساانچ  

ها و معضالاد روزمره نقش ريونيي رويارويي با رالشو    گيريدر سابك تفدرچ تصاميي

  يشاخصا يساازگار يافتيي افراد بيشاتر باشادچ افراد اززيتمابراينچ هرره ميزان  دارند  علاوه

افراد معتاد كه    نچيرابنابكارگشااتري برخوردار خواهند بود.  هلأمساحل يهابالاتر و مهارد

رويااااارويي با مسائل و مشدلاد طبيعي زندگي  برخوردارندچ در  يترنييپا  يافتييزياز تما

عمل  يراناباقياز راهبردهاي حل مساااأله مناساااب برخوردار نبوده و بيشاااتر به صاااورد غ

 اغلب  چيندگو حواد  ناگوار و دشااوار ز دادهايافراد در هنيان مواجهه با رو نيكنند. امي

انداختنچ از   يبه تعو ايبا توسااال به راهبرد فرار   كوشااانديكرده و م  ياحسااااس درماندگ

و از اعتماد به نفس لازن   داننديو درمانده م  پناهيخود را ب رايمواجهه با آنها اجتناچ كنند. ز

خود    يندگامور ز  شابرديپ  يروچ برا ني. از اساتنديخلاقانه با آنها برخوردار ن  ييارويرو يبرا

 ي هاي ساازنده و مؤثر هساتند و كارآمدي لازن را براحلريزي و در  راهفاقد توان برنامه

 دهند.از خود نشان نمي يحل مدبرانه مشدلاد زندگ

از   پژوهش    هااايمحاادوديااتيدي  اناادازهاين  ابزار  بااه  ميمربوط  در گيري  زيرا  شاااود  

با   ها توانپاسااخ آزمودني همواره اين نيراني وجود دارد كههاي خودساانجي پرسااشاانامه

يك اساتان محدود بودچ  به  تحقي     آماريجامعه  باشاد. افزون بر اينچ به دليل اينده ساوگيري 

بودن پژوهش به   يمقاعي كشااور بايد محتاط بود. هااسااتان ديير  بهي آن هاتعميي يافته در

نيز  چشاااتنددر مراكز تر  اعتياد حضاااور داتنها   ي كهمعتاد مارانيب  ويك دوره ساااه ماهه 

هاي اين تحقي  و ماالعاد يافته با رود. همساااوشااامار مياين پژوهش به دييرمحدوديت  

سااز شادسات در نهيزميدي از عوامل  را  خود  تمايزيافتييگوناگون كه پايين بودن ساا  

هاي زندگيچ دانندچ گنجاندن آموزي مهاردمي ادياعتو آمادگي براي حل مساائل روزمره 

هاي حل مساااشله در هاي ابراز وجودچ تقويت من و همننين مهاردآموزي مهاردبه ويژه  

گيري و آموزي فنون مواجهه با رويدادهاي فشاارزا و تفديك احسااس از عقل در تصاميي
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همننين    رسااد.هاي درماني معتادان ضااروري به نظر ميفردي در برنامهكارآمد ارتباط بين

 يي هاآموزي نيزچكودكان و نوجوانان   يبرا ادياعت از  يريشاااييپ  يهالازن اسااات در برنامه

 ارائه گردد. ارتقاء سا  تمايزيافتيي خود يبرا

 منابع
  ن يدر ب  ت يراباه مهارد حل مسشله و احساس امن  ي  . بررس 1396الهان ا   چ ي و فرهاد   روس ي س  چ ي احمد

 . 33- 44 چ  2ا 6  چي اجتماع  نظي  و ت يامن يراهبرد  ي ها پژوهش فصلنامه   زنان.

  دانش  در  ي اصل   خانواده   از   تمايزيافتيي فرد   ش ي افزا   بر   دودران ي سا   ر ي تاث  ي بررس .  1384پرستو ا   انچ ياسد
 . تهران  معلي  تيترب دانشياه  ارشدچ  ي كارشناس  نامهانيپا .  تهران 5 مناقه  ي رستان يدب  دختر آموزان

 .  1382ا   ي عل   چ ي ان يآشت  ي جواد و فتح  چ ي ااژه   دكاظي  يس  چ يي رسو  زاده طباطبا   ل  يجل  نچ ي رالدي خ  باباپور 

ب  يبررس    چي شناس روان   مجله.  اني دانشجو   ي شناختمسشله و سلامت روان حل  يهاوهي ش  ني راباه 

 . 3- 16 چ  25ا 7

يابي ساختاري شدد اعتياد بر اساس  مد   . 1397ا  مسعود  چ فضيلت پور و  عباس  چ رحمتي    هما  چ جمالي 

با   اصلي  خانواده  حمايت  و  خود ميانجيسلامت  تمايزيافتيي     چ 46ا 12  چ يپژوه   اد ياعت  . گري 

156 -137 . 

بررس 1397ا   ي مصاف  يچزابل   و   فرهاد   چيي خرما  ب  ي .  اهما  حل  يهاسبك   ني راباه  و    ي كارمسأله 

  ي . دوفصلنامه راهبردهايل ي تحص يخودكارآمد   ي انج ي: نقش م ي رستانيآموزان دبدانش  ي ل يتحص
 . 17- 38  چ  10ا 6  يچ ر ي ادگي در  يشناخت 

به    ي خود با آمادگ  يافتي يز ي تما  ني  . راباه ب1395ا   ي عل  چي م ي و محمدزاده ابراه  بهيط  چ ي پردنجان  يم يرح

 . 7-16  1ا 5  چ ي انتظام طب  مجله ن. ئبو  ي بر اساس نظان خانوادگ   اد ياعت

خودتمايزيافتيي  زيستي مذهبي و  كننده سالي . نقش تعديل   1400ا  احمد  چكاظمي پور   و  سلمان  چزارعي 

دوماه   . آموزان پسر شهر نورآباد شناختي با گرايش به اعتياد در بين دانش در راباه بين ملا  روان 

 . 767- 776 چ 1ا 25  چنامه علمي ا پژوهشي فيض 

رو   يشناس روان    . 1401ا   ني محمدحس  اچيني في شر  با  مواد  مصرر  قي: رانه ي شييپ  درد ي اختلالاد   .  

   .و سمت  دانشياه پژوهشياه حوزه و 
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  يهاشيوه   ي نيبش ي . پ1400ا  محمد  چ ي دستجرد  ي مي زهرا و رح  يانهچ ي   ي م ي رح ن  ي محمدحس اچ يني في شر 

طرحواره  براساس  مسشله  اول  ي هاناكارآمد حل  معتادان.   ه يناسازگار    چ يادپژوه ياعت  فصلنامه   در 
 . 231- 252 چ  60ا 15

  يهاو سبك   ي تيشخص  يهاي ژگ ي و   سه يمقا  .  1390ا   رج يا   چ يصالح   و   اللهي دوليس  چي موسو   فاطمه   صابرچ

 . 39- 56 چ  19ا 5  چي ادپژوه ي اعت فصلنامه معتاد.  ر ي حل مسشله در مردان معتاد و غ

يافتيي خودچ هوي هيجاني و رضايت  1391مريي و غباري بناچچ باقر ا  طالبيچ  . تعيين راباه تمايز 

 . 15- 31 چ  18ا 5  چ خانواده   ماالعاد و  زن   زناشويي درمراكز مشاوره شهر شاهرود. 

  نامهپايان. عادي  افراد   و  موادمخدر  به  وابسته   افراد   در  مسشله حل  هاي سبك  مقايسه  . 1380رضا ا   عبديچ 

 . تربيتي  علون   و  روانشناسي دانشدده  مشهدچ فردوسي  دانشياه  روانشناسيچ  ارشد   كارشناسي

فرن كوتاه   ي سنجروان  يها يژگ ي و  يبررس  . 1393ا  لي جل  اعتمادچ و ي مرتض انچي فيلا نرگس   چ ي فخار

 . 35- 54 چ  15ا 4  چي ت يترب ي ري گاندازه. ي رانيا  ان ي خود در دانشجو   ي افتييز ي پرسشنامه تما

راباه بين تمايزيافتيي با ميزان تمايل به اعتياد در مردان    بررسي .  1390سميه و دلاورچ علي ا   كاظميانچ

 . 105-115 چ  4ا 4  انتظاميچ امنيت  و  نظي  پژوهشنامه متاهل. 

هاي  شيوه   مقايسه  .  1388ا  حسن  اسفندآبادچ   شمسو    محمد   سيدعلي   موسويچ   اعظي    سيده   نژادچمتين 

  اعتيادپژوهيچ  فصلنامه   . كننده مواد و افراد غير معتاد هاي تفدر در افراد مصررسبك مسشله و  حل

 . 11- 24 چ  11ا  3

مقايسه تمايزيافتيي خود و خودكنترلي شناختي معتادان موف     . 1397ا   زهرا  وندچ يكول  و   مهناز  مغانلوچ 

 . 101-120 چ  46ا12  چ ي ادپژوهياعت فصلنامهبه تر  و مبتلايان به وابستيي مواد. 

  نه يبناچچ سد يو فتوح   مهينع  چي عباس  ينن يتورج  قاسي زادهچ ابوالفضل  ماش چي هاشم   ي مهد  چي مان ينر 

متما 1389ا خود  آموزي  نشانه   ي زساز ي .  عود  و  مواد.   ي هابوئن  مصرر    فصلنامه  سوء 
 . 45- 64  چ  11ا 3اعتيادپژوهيچ 

 . سمت:  تهران . ي رفتار   پژوهش   در ي آمار استنباط . 1393ا  يدرعل يح هومنچ 
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بيني بازگشت افراد به  ساختاري نشخوار ذهني و نگراني با پيشروابط ارائه الگوي 

 *خودکنترلي ايواسطه  : نقشمواد محرک
 رؤيا جليلي1چ جواد خلعتبر ي2چ حسن احدي3چ شهره قربان شيرودي4

 06/12/1401تاريخ پذيري:   25/02/1401تاريخ دريافت: 

 چكيده 

پيش   هدف: با  نيراني  و  ذهني  نشخوار  ساختاري  روابط  اليوي  بررسي  پژوهش حاضرچ  بيني  هدر 

 - روي پژوهش حاضر توصيفي   روش:گري خودكنترلي بود.  بازگشت افراد به مواد محر  با واساه 

افراد مصرر تمامي  پژوهش شامل  اين  آماري  جامعه  بود.  مسير  تحليل  نو   از  مواد همبستيي  كننده 

د مستقر  سا   محر   در  تهران  شهر  مراقبتي  و  نيهداري  مراكز  كه    1400ر  روي   250بود  با  نفر 

خودكنترليچ    ها از طري  پرسشنامه آوري داده اي انتخاچ شدند. جم  گيري صورد تصادفي خوشه نمونه 

انجان شد. به   نشخوار ذهنيچ و پرسشنامه   بيني بازگشت افراد به موادچ پرسشنامه پيش  پرسشنامه  نيراني 

  ي و ذهن  نشخوار  نتايج نشان داد بين  ها:يافته ها از آزمون تحليل مسير استفاده شد.  منظور تحليل داده 

بيني بازگشت بيني بازگشت افراد به مواد محر  راباه م بت و بين خودكنترلي و پيش ي با پيشنيران

 دار و همننين اثر غيري افراد به مواد راباه منفي وجود داشت. نشخوار ذهني و نيراني اثر مستقيي معن

معني  پيشمستقيي  بر  خودكنترلي  طري   از  داشتند. دار  محر   مواد  مصرر  به  بازگشت  بيني 

 شودهاي پژوهش حاكي از برازي مناسب مد  مفهومي پژوهش بود. پيشنهاد مي : يافتهگيرينتيجه

در اعتياد  تحليل پيش   متخصصان حوزه  و  تجزيه  و  به مواشناسايي  بازگشت  بهبيني   كاهش  د محر  

 .نمايند ايويژه  توجه افراد اين نيرانيچ نشخوار ذهنيچ و افزايش خودكنترلي 

 بيني بازگشتچ خودكنترلي: نشخوار ذهنيچ نيرانيچ پيش هاکليدواژه
 
 

  

 . است آزاد اسلامي واحد اماراد متحده عربيچ دبي دانشياه در او   نويسنده دكتري رساله از برگرفته حاضر مقاله *
  متحده عربي. دانشياه آزاد اسلامي دبيچ امارادواحد امارادچ شناسيچ چ گروه روانتخصصيدانشجوي دكتري . 1

. پست الدترونيك : ايران چتندابن چدانشياه آزاد اسلامي واحد تندابنچ شناسيچ  دانشيارچ گروه رواننويسنده مسشو : . 2
javadkhalatbaripsy2@gmail.com 

   علامه طباطباييچ تهرانچ ايراندانشياه  چشناسي گروه روان استادچ .3

   . ايرانچ تندابن چ دانشياه آزاد اسلاميواحد تندابنچ شناسيچ گروه روانچ دانشيار . 4
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 مقدمه 

شااادهچ به در دوران كنوني پديده تر  اعتياد به يك معضااال اجتماعيچ خانوادگي تبديل  

شودچ آمار هايي كه در كنتر  توزي  و مصرر مواد در جامعه مياي كه عليرغي مبارزهگونه

مبتلايان به مصارر مواد محر  هي رنان نيران كننده بوده اسات. علت اينده در اين برهه 

ي اعتياد در جامعه از يك شاود در اين اسات كه اشااعهاز زمان به اين موضاو  پرداخته مي

هاي اقتصاادي در سااو  فرديچ خانوادگيچ اجتماعي و ملي به همراه دارد ردطرر خساا

ي   . از طرر ديير به از دسات رفتن سارمايه2020چ  1اكاوي ريوليچ واساناچ مووالي و مافي

و جامعه را از بخشاي از سارمايه انسااني   انجامداندچ ميانسااني كه به مصارر مواد مبتلا شاده

هاي ناشاي از ها و خساارد . در واق  زيان1399قراملديچ  بحيساازد ارزاقي و صامحرون مي

زياان كنوني و افزوده متعااقاب آن   گساااتري مصااارر مواد و ابتلا باه اين بيمااري باا دو نو 

 . افزون بر اينچ ايران در مسااير ترانزيت 1399گرجيچ طبائيان و شاادرالهيچ مواجه اساات ا

تر  كننده للي توليد و توزي  مواد مخدر تحريكالمقرار داشاته اسات. اقتصااد بين  2مواد مخدر

تر آن اسات  كنندهآنچ بتواند در مهار آن فاي  شاود. نيران 3اسات كه مبارزه با قاراقاز آن  

كننادگاان مواد در طو  زماان كااهش ياافتاه اسااات انعمتي و ي ساااني مصااارركاه دامناه

به  5بازگشت به مصرر مواد خار  4ي تر  اعتياد . نظر به اينده در مسشله1399مراديچ شاه

ساااز بوده اسااتچ شااناسااايي عواملي كه موجب دنبا  روند تر  اعتياد همواره ساارنوشاات

در  6شاودچ بسايار مهي خواهد بود. مصاداق بارز ساوء مصارر موادبازگشات افراد به مواد مي

اين اسااات كه نيمي از افراد معتااد در حا  تر  بناا به دلايلي به مصااارر مواد بازگشااات 

 . اعتياد به مصااارر مواد محر  خود  1399نمايند ا نقي زادهچ حساااني و محمدخانيچ يم

يااباد تاا باه عود روناده اسااات كاه باا گاذشااات زماان تشااادياد مينوعي بيمااري مزمن و پيش

 . حتي اين احتما  وجود دارد كه اگر در رنين 2018و همدارانچ   8انجامد اليومي 7مصرر

گر درماني رهنمون شاوند او پس از مدتي به  حالتي فرد معتاد را در مساير يك فرايند مداخله

 
1. Cavicchioli, Vassena, Movalli & 
Maffei 
2. drug transit 
3. fight against trafficking 
4. quit addiction 

5. return to stimulant consumption 
6. drug obuse 
7.  consumption recurrence 
8. Liu 
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 . در رنين حالتي نه 2018و همدارانچ    1كند اپريديساوي مصارر مواد بازگشات پيدا مي

افزايد  خود مي 3و اساترس 2ي نمودهچ بلده بر نيرانياي تر  اعتياد را خن تنها روند مداخله

 . تجربه نشااان داده اسااتچ افراد در حا  تر  اعتياد به  1399قراملديچ  ارزاقي و صاابحي

شوند. در واق  نوعي اشتياق به مصرر مواد  مبتلا مي 4ي نشخوار ذهنيلحاظ ذهني به پديده

 . فرد در نشااخوار ذهني از 1396نيچ پرورانند احيدريچ محمدي و بهمرا در ذهن خود مي

هااي هاا و جنباهوقااي  ر  دادهچ مشااااهاداد قبليچ دغادغاه  طري  گفتيوهااي دروني در مورد

هاي  . بر اسااس نظريه سابك1991چ 5كند انولن هوكسامامنفي را به صاورد مساتمر مرور مي

او را از شاااودچ توجاه  پااساااخي وقتي افداار منفي باه طري  غيرارادي وارد آگااهي فرد مي

دهد. در واق  بين سازد و نشخوار فدري را شدل ميموضوعاد و اهدار فعلي منحرر مي

افدار نشااخواري و انوا  مختلف هيجاناد منفي مانند نيرانيچ افسااردگي راباه وجود دارد 

 . ولي اين احتماا  هي وجود دارد كاه فرد بيماار ياا 1399اصااافرزادهچ برجعلي وخاانجاانيچ  

كننده حواسچ مانند مصاارر مواد مخدر و محر چ اسااخي منفي منحررمعتاد به ساابك پ

زا روي بيااورد اتقوائي نيااچ و آساااياب 7چ دسااات زدن باه رفتاارهااي خارناا 6پرخااشااايري

 كنند.    به همين دليل است كه در اولين فرصتچ به مصرر مواد بازگشت پيدا مي1400

بيني بازگشاات به در اين پژوهش بدان پرداخته شااد كه با پيش  هايي كهيدي ديير از مولفه

آنچ فرد را درار   مواد راباه داردچ نيراني اسااات. نيراني حالتي رواني اسااات كه ابتلاي به

هااي منفي نمااياد. تاداون آن در فرد پياامادمي  10و احسااااس منفي  9شاااورهچ د 8افداار مزاحي

شاااده و   12و فيزيولوژيدي  11دييري در پي دارد كاه موجاب مختال شااادن نظاان هيجااني

بازگشاات به مواد را در پي دارد. به همين دليل گفته شااده اسااتچ اين هيجان منفي نيازمند 

چ 13و درمان اساات  زيرا با بازگشاات به مواد راباه دارد ابريسچ سااينها و هيليگپيشااييري  

مؤلف   ي. در واق  نيرانكنديم  يافدار منف  ردرگي  را  كنندگان موادمصارر  يچنيران .  2011

 
1. Priddy 
2. worry 
3. stress 
4.  mental rumination 
5. Nolen Hocksema 
6.  aggression 
7. dangerous behaviors 

8.  conflict of thought 
9. passion 
10. feeling worthles 
11.  emotional system 
12. physiological 
13. Breese, Sinha & Heilig 
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 كياحال مشااادال تحرراه  افتنيا  يرا برا  مااريمغز ب  چجاانيه  نياضااااراچ اسااات. ا  يادراك

چ  1چ نوسچ الحاداد و هاايادزنياليو م بات اسااات اد  ديامف  ايتاا انادازه ينيران  ني. بناابراكناديم

ساازنده و م بت   ياقدام  چحل مشادل خود بر دارد  يبرا يقدم چ . اگر فرد نيران شاده2018

كه به  شاوديم ليگونه و مدرر تبدوساواس يصاورد به افدار نيا ريدر غ  انجان داده اسات

  د ي مف يتنها زمان ي . نيران1400 زادهچيياابراه شااوديبروز داده م  يصااورد نشااخوار فدر

 ز ني گراندرمان  يبرا يالبته در  نيران  چم بت و ساازنده شاود رييتغ كياسات كه منجر به  

مؤثر خواهد بود    اريمفرطچ بساا يدر كنتر  نيران  دشااو  ييدشااوار اساات كه اگر شااناسااا

  .1396 چيو ابوالقاسم  فردياطاهر

يير خودكنترلي اساات. خودكنترلي به صااورد داشااتن عزن و اراده براي كنتر   ي دمولفه

كند اتانجنيچ بون  و رفتارهاي خود به صاورد آگاهانه عمل مي  4چاميا 3چ غرايز2احسااسااد

گيري در انتخاچ صاحي چ تسالط بر  . خودكنترلي نيازمند قدرد تصاميي2004چ  5و باميساتر

ساازندهچ ابراز رفتار ساازنده به دور از هر گونه ساركوچ هيجاناد و احسااساادچ ابراز هيجان 

چ 7اساات كه در پيشااييري از بازگشاات به مصاارر مواد مؤثر واق  شااود ابلوما  6احساااساااد

دهد كه بهرمندي معتادان به راهبردهاي خودكنترليچ  هاي تحقيقاد نشاااان مي . يافته2018

كناد كاه البتاه باا مصااارر مواد كماك مي  هاا را در كااهش دادن هيجاانااد منفي و ول آن

و  9  روبرتز2019چ 8پيشاييري از بازگشات به مواد راباه داشاته اسات اگالاگا  و تاروجا

در افراد تقويت شاااده باشاااد از   10 . در صاااورتي كه مهارد خودكنترلي2021همدارانچ 

اي كه گونه     به2018چ 11شاود افراسار و پلاتنرها به مصارر مواد پيشاييري ميبازگشات آن

در اين زمينه گزاري شاده   . 2021چ  12اكارو  كنندافراد به جبران يك ناكامي مبادرد مي

اسات رنان ره در نوبت نخسات روند تر  اعتياد ترتيبي اتخاذ شاود تا امدان بازگشات به 

و سااااير مداخلاد  13آگاهيمصااارر از بيمار سااالب شاااود و در مقابل خودكنترليچ ذهن

 
1. Dingle, Neves, Alhadad & Hides 
2. emotion control 
3.  instincts 
4. tendencies 
5.  Tangney, Boone & Baumeister 
6. suppression of emotions and 
feeling 

7. Bluma 
8. Galacgac & Tarroja 
9. Roberts & Jacobs 
10. self-control 
11. Fraser& Platner 
12. Carroll 
13.  mind fullness 
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يابد دچ بازگشااات به مصااارر مواد در آن ها به شااادد كاهش ميساااازنده صاااورد پذير

  .1399اصفرزاده و همدارانچ 

زايي شاااود از نقش برونكننادگاان مواد تلاي ميدر رويدردهااي بااليني براي مصااارر 

برداري شاااودچ كاه اگر رنين شاااودچ هاا بهرهخودكنترلي براي درماان معتاادان و تر  آن

زاي واهد بود. درغير اين صورد هر يك از متغيرهاي درونآميز خي باليني موفقيتمداخله

نشاااخوار ذهني و نيرانيچ عليرغي رابااه با خودكنترلي موجب بازگشااات به مواد در بيماار 

ها با متغير خودكنترلي ساااازنده نبوده اسااات. ضااامنا  متغيرهاي  ي آنشاااوند. يعني راباهمي

كنناده در حاا  تر  را تشااادياد  افزا هيجاانااد منفي مصاااررزا در ياك رويدرد هيدرون

شود و او را نيران كندچ به عنوان م ا  نشخوار ذهني موجب افزايش استرس در بيمار ميمي

ي ول  مصارر را  . همين رويداد زمينه1400ساازد احاجيهاچ بهرامي احساان و رساتميچ  مي

ي  پادياده آورد و براي رهاايي از اين هيجاانااد منفي باه مصااارر مواد پرداختاه و فراهي مي

زاي نشااخوار ذهني  . متغير درون2021دهد اروبرتز و همدارانچ  بازگشاات به مواد ر  مي

كنندگان ايفا افزا را در بازگشااات به مواد مصااارردر راباه با متغيرهاي دييرچ نقشاااي هي

كننده مواد به طور مداون شاود تا مصارركند. به عبارد ديير نشاخوار فدري موجب ميمي

ه اعتياد با بيماري خود را مرور كند و درار استرس شود اعزيزي و بشرپورچ و تدراري مسشل

 . از طرر ديير تاداون نشاااخوار ذهني اگرراه موجاب نيراني فرد 1400نيااچ    تقوائي1399

شاود يعني درباره نيراني شاود ولي تجربه نشاان داده اسات كه فرد به فرانيراني مبتلا ميمي

رودچ تجمي  هيجاناد منفي فرد را مشااوي في به شاامار ميشااود كه هيجان منهي نيران مي

ي  كننده  . مصارر1400دهد اعليخاني و اميريچنموده و به مصارر مواد گرايش نشاان مي

كند و  شاود و رفتار خود را سارزنش ميي نشاخوار ذهنيچ خودانتقادگر نيز ميداراي عارضاه

ر بازگشاات به مصاارر مواد براي خلات شاادن از اين احساااس ناخوشااايند به رفتار پرخا

زند. درحالي كه اگر نشاخوار ذهني به هر روي ممدنچ كنتر  شاودچ به صاورد دسات مي

كند انيازي مير چ درون زا با خودانتقادگريچ فرد را به سوي بازگشت به مواد هدايت نمي

ميباديچ جعفري و  ي آن اسااات احاايريكننادهبيني  و حتي پيش1400بيرامي و رساااتميچ  

يافته كنتر  خود را از دسات داده و به  . فرد براي رهايي از نيراني شادد 1400يچ  شااهورد
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گري نيراني آورد. بنابراين بين نشخوار ذهني و خودكنترلي با واساهمصرر مواد روي مي

زاي نشاخوارذهني و   . متغير درون1400شادد يافته راباه وجود دارد احاجيها و همدارانچ  

بيني بازگشاات  زا و غيرمسااتقيي بر پيشخودكنترلي به صااورد برونگري نيراني با واساااه

گران از رويدردهاي گران و روان درمانگذارد. بنابراين بسيار مهي است كه مداخلهتاثير مي

ذهنيچ ذهن كاااهش نيرانيكنتر   و   1آگاااهيچ خودكنترليچ  اباااكر  نماااينااد  برداري  بهره 

گرا را به مصااارر مواد  ي ميان متغيرهاي ذهنيتبتواند راباه . ماالعاتي كه  2019چ 2گارلند

بيني نمايدچ بساايار حياتي و سااازنده محر  و يا بازگشاات افراد به مصاارر محر  پيش

ي درمان وابساتيان ي فعالان در عرصاهتواند مورد اساتفادههاي آن ميخواهد بود. زيرا يافته

اي مراكز تر  اعتياادچ رويدرد ه ماداخلاهباه مواد محر  قرار گيرد. همننين اگر در برنااما

تواند از بازگشات افراد به مصارر مواد پيشاييري نمايد الوچ خودكنترلي گنجانده شاودچ مي

  .2020چ 3يونگ و تان

پژوهشاايران و فعالان در   چنظراندهد كه صاااحبها و شااواهد مذكور نشااان مياين تلاي

پيشااييري و    چهاي مهاراند تا زمينههاي فراواني داشااتهعرصااه كنتر  و درمان اعتياد تلاي

نتايج تحقيقاد انجان . كنندگان مواد فراهي آورندبازگشات به زندگي طبيعي را در مصارر

ناخت شاا  .اساات آوردهگر در درمان اعتياد را به دساات  رويدردهاي متنو  مداخله چگرفته

راهداارهااي متنوعي را در اختياار فعاالان در اين   چدر اعتيااد  مؤثرعوامال دروني و بيروني  

شاناختي در وابساتيان به مواد مهي اين اسات كه مساائل روان  يندته :عرصاه قرار داده اسات

نااپاذير  هااي اجتنااچاز ضااارورد هااآنمهاار و درماان   چكنتر  چمخادر از تنو  برخوردار بوده

هاي . با اين كه يافتهاين پژوهش بر همين اسااس در دساتور كار قرار گرفته اسات  .باشادمي

پژوهش اين  باه كاار گرفتاه هاا عملا  در رويدردهااي ماداخلاهكااربردي  تر  اعتيااد  اي 

ي پيشااييري از مصاارر مواد هاي پژوهشااي كه جنبهي يافتهشااوندچ افزون بر آن اشاااعهمي

ي فرهنگ خودداري از مصااارر مواد به اشااااعه  تواند در ساااا  جامعهمحر  دارندچ مي

بيانجامد و حتي پس از ارتقاي دانش عمومي آمادگي والدين در خانوادهچ مديران و معلمان 

 
1. reduce anxiety 
2. Baker & Garland 

3.  Lo, Yeung & Tam 
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هاي دولتي و ديير اقشاار فعا  در جامعه براي مشااركت در مدارسچ كارگزاران در دساتياه

راره انديشااي به بخشااي از  شااود تا آن جا كه درهاي پيشااييرانه ارتقا داده ميدر فعاليت

گير جامعه كه ناشاي از مصارر مواد محر  اساتچ پاساخ داده شاود. با توجه معضالاد دامن

شاااود كاه آياا بين متغيرهااي  باه قراين و شاااواهاد ماذكور اين ساااؤا  اسااااساااي مار  مي

گري خودكنترلي راباه بيني بازگشت به مواد از طري  واساهنشخوارذهني و نيراني با پيش

 دارد؟ و جود

 
 : مدل مفهومي پژوهش 1شكل  

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

همبسااتيي از نو  تحليل مسااير بود. جامعه آماري شااامل  -روي پژوهش حاضاار توصاايفي

كننده مواد محر  مساتقر در مراكز نيهداريچ درماني و مراقبتي شاهر  تمامي افراد مصارر

اسااتناد پايياه اطلا  رساااني سااتاد مبارزه با مواد مخدر  بودند كه به    1400تهران در سااا  

هزار نفر بوده اسااات. در پژوهش حاضااار از روي  400رياسااات جمهوري تعداد اين افراد 

اي اساتفاده شاد. از آنجا كه مراكز نيهداريچ درماني و مراقبتي  گيري تصاادفي خوشاهنمونه

ر  پراكنده بودندچ ابتدا اقدان كنندگان مواد محدهنده خدماد به مصااررو كلينيدي ارائه

مركز برگزيده شادند و   8به تهيه فهرسات اين مراكز شاد. از بين اين مراكز به تصاادر تعداد 

شادند. حجي نمونه به پيروي از كنندگان در مراكز منتخب برگزيده  ي مصاررساپس خوشاه
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رديد  نفر تعيين گ  225 چ Q)15 >n>Q5 يابي معادلاد ساااختاري و طب  فرمو روي مد 

افزايش داده   250هچ به عدد   . اين رقي براي پوشاش دادن احتما  ريزي نمون1393اهومنچ 

نامه از دانشاياه شاد. به منظور بررساي متغيرهاي پژوهشچ بعد از دريافت كد اخلاق و معرفي

آزاد اسااالامي بين الملال واحاد امااراد متحاده عربيچ باا همااهنيي ماديران مراكزچ اهادارچ 

توضاي  داده  هاو شارط محرمانه ماندن اطلاعاد شاخصاي براي آزمودنيشارايط پژوهش  

ساا چ داشاتن حداقل  50تا   20هاي ورود به پژوهش حاضار شاامل دامنه ساني شاد. ملا 

هاي راهنماي  ساواد خواندن و نوشاتنچ تشاخي  اختلا  ساوءمصارر مواد بر اسااس ملا 

بيماري مزمن جساامي و  ويراساات پنجي و نداشااتن -تشااخيصااي و آماري اختلالاد رواني

رواني بود. همننين معيارهاي خروج شاامل اساتفاده از داروهاي تاثيرگذار بر خل  و ابتلا به  

ها از روي تحليل مسير در نرن افزار بيماري جسمي و رواني بود. جهت تجزيه و تحليل داده

 ايموس استفاده شد.

واحد اماراد متحده ملل اخلاق دانشاااياه آزاد اسااالامي بين الپژوهش حاضااارچ در كميته 

 چ گرديده است.مصو  IR.IAU.FRB.REC.1400.262با كد    15/8/1400خ عربي در تاري

 ابزار

  طراحي و 1999در سااا  ا  2: اين مقياس توسااط تراپنل و كمپل1مقياس نشااخوار فدري -1

  و در 7چ  3چ 1ا  4 چ درون نيري11چ  9چ 2ا 3هاي اين ابزار شااامل: تأملاجرا شااد. زيرمقياس

گااناه باا هااي ياازدهبااشاااد. محتواي اين مقيااس را گوياه  مي10چ 8چ  6چ 5چ  4ا  5فدر فرو رفتن

ه مخالفي   چ ن1ا  مخالفي چ  0ا  گانه طيف ليدرد با ارزي كمي بسايار مخالفيهاي پنجسانجه

دهناده   گيرد. نمراد باالاتر نشاااان  قرار مي4  و بساااياار موافقي ا3ا  موافقي چ  2ا  ناه موافقي

  آلفاي كرونبا  براي نشااخوار فدري را 1999نشااخوار فدري بالا اساات. تراپنل و كمپل ا

در   چ 1394احساايني  و شاااه  توسااط معنوي پور گزاري دادند. مقياس نشااخوار فدري  90/0

دادند و ضريب پايايي مورد واكاوي قرار  آن راسنجي  هاي رواناجرا گرديدچ شاخ  ايران

 
1. Rumination-Reflection Scale 
(RRS) 
2.  Trapnell & Campbell 

3. reflection 
4.  introspection 
5. brooding 
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را براي اين مقياس گزاري دادند. در پژوهش حاضاار ضااريب آلفاي كرونبا  براي   73/0

 دست آمد.به 76/0اين پرسشنامه  

   1990ا 2 يرچ ميلرچ متزگر و بروكو: اين مقياس توسااط مي1مقياس نيراني پنساايلوانيا -2

اسات و نيراني افراد را گويه تشاديل شاده 16طراحي شاده اسات. محتواي اين ابزار از تعداد 

ساانجدچ و در سااه سااا  در حالت كلي و بدون در نظر گرفتن موضااو  نيراني خاصااي مي

چ در گانه ليدردنامه براسااس طيف پنجنمراد پرساششاود. كيچ متوساطچ زياد تفساير مي

گويه  11 شاده اسات.تنظيي   چ5 چ تا بسايار صاادق اسات ا1نيسات ااي از اصالا صاادق دامنه

دامناه   شاااود.گاذاري ميطور منفي نمره چ باه11چ  10چ  8چ  3چ  1گوياه آن ا  5طور م بات و  باه

شاادد    :صااوردبراي تفسااير نمراد اين مقياس روشااي بدين  اساات.  بوده  16-80 نمراد

 چ شادد نيراني 33-48 چ شادد نيراني در ساا  متوساط ا16-32نيراني در ساا  كي ا

 چ در پژوهش 2001ا 3. آنتونيچ ارسايلو و رومراساتبيني شادهپيش  چ 49-80در ساا  زياد ا

گزاري دادند ابه نقل از رنجدشچ الهيچ   86/0خود ضااريب آلفاي كرونبا  اين مقياس را 

 . روايي و پايايي اين ابزار در ايران توساااط دهشااايريچ گلزاريچ 1400مروتي و قاساااميچ

مورد بررسااي قرار گرفت و روي تحليل عاملي براي روايي و     چ1388لي و سااهرابي ابرجع

را كساب   70/0روي آزمون كرونبا  براي پايايي اساتفاده شاده و در هر دوچ ضارايب بالاي 

محاسابه   79/0نموده اسات. ضاريب آلفاي كرونبا  براي اين پرساشانامه در پژوهش حاضار 

 شد.

: اين مقياس توساط بكچ رايتچ نيومن  4اد به مصارر موادبيني بازگشات افرمقياس پيش -3

 چ در هنجاريابي  1383دوست و مولوي ا  طراحي شده است. محرابيچ نشاط1993ا  5و ليس

گوياه را انتخااچ   45و باازبيني اين مقيااس باا اجراي آن بر روي بيمااران وابساااتاه باه موادچ  

د خود را در آن تصااور كند: كردند. هر گويه شااامل يك موقعيت اساات كه آزمودني باي

الف: شاادد نيرومندي ميل در موقعيت خاتچ چ: احتما  مصاارر در آن موقعيت اساات.  

 
1. Pennsylvania State Worry 
Questionnaire (PSWQ) 
2. Meyer, Miller, Metzger & 
Borkovec 

3. Antony, Orsillo & Roemer 
4. Prediction Return Scale 
5. Beck, Wright, Newman & Liese 
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ها دوگانه اساات و به صااورد قدرد ميل و احتما  مصاارر تنظيي شااده اساات. اين گويه

بيني بازگشات را در ساه ساا  ضاعيفچ متوساط و قوي مورد مقياس در مجمو  ميزان پيش

هرره   شاااده اسااات.در نظر گرفتاه  0-180دامناه نمراد اين مقيااس    دهد.سااانجش قرار مي

هاي اين سانجه دهنده ميل و احتما  مصارر بالاتر اسات و بالعدس.نمراد بالاتر باشاد نشاان

 چ 2 چ متوساااط ا3 چ قوي ا4صاااورد گزيناه خيلي قوي ااي باهدرجاه  پنجمقيااس را طيف  

آلفاي كرونبا  براي قسامت او  پرساشانامه . ضاريب  اسات  تشاديل داده0 چ هيچ ا1ضاعيف ا

و براي قساامت دون كه احتما  مصاارر و لغزي را   58/0ساانجد  كه ميل به مصاارر را مي

 . در ايران پايايي اوليه اين 1383محاسابه شاده اسات امحرابي و همدارانچ    63/0سانجد  مي

هاي رهو همبساتيي بين نم  97/0و احتما  مصارر    94/0آزمون در مقياس ميل به مصارر 

  .1392زادهچ چ عليمرداني و توكلينژادچ مشاديگزاري شاده اسات ااصالي  86/0او  و دون 

 دست آمد.به 94/0ضريب آلفاي كرونبا  اين پرسشنامه در پژوهش حاضر 

  طراحي شاده اسات. 2004: اين مقياس توساط تانجني و همداران ا1مقياس خودكنترلي -4

 سااانجاد.هااي م بات و منفي خودكنترلي را ميارزي گوياه دارد كاه  36اين مقيااس تعاداد  

هاي منفي در نظر گرفته براي ارزي هگوي  21هاي م بت و تعداد براي ارزي  هگوي 15تعداد  

 شاود. از طيف تفساير نمراد در رهار ساا  بسايار مالوچ تا ضاعيف ارزيابي مي اسات.شاده

 چ تا حدودي 3خي اوقاد اچ بر 4 چ بيشااتر اوقاد ا5هميشااه ا ر :بدين شاا ردگانه ليدپنج

 36و حاداقال نمره    180. حاداك ر نمره براي اين مقيااسدناكنيپيروي م  چ 1وجاه اهيچ چ باه2ا

و همدااران  تانجي باشاااد. نمراد بالاتر بياانير خودكنترلي بالاتر فرد اسااات و بالعدس.مي

دسااات  به  85/0و    83/0  پايايي اين مقيااس را با اساااتفااده از آزمون آلفااي كرونباا   2004ا

وساااوي مقادنچ م توساااط  در ايران اين مقيااس .  1399زوارهچ  آوردناد افرهاادي و طبااطباائي

ضاااراياب روايي و پااياايي آن باالاي   و  اجرا گردياد   چ1394خواه اهوريچ اميادي و ظهيري

  0/ 81. ضاريب آلفاي كرونبا  اين پرساشانامه در پژوهش حاضار اسات گزاري شاده  70/0

 دست آمد.به

 

 
1. Self- Control Scale  (SCS) 
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 هايافته
  41زن ا  39رصاااد چ    59نفر مرد ا  211نموناه آمااريچ    250نتاايج نشاااان داد كاه از تعاداد   

 78  درصاد چ  15ا پلييد  ريزكنندگان  نفر از شاركت 37درصاد  بودند. به لحاظ تحصايلادچ 

  يكارشاناسادرصاد     20نفر ا 49درصاد چ و   34ي اكارشاناسانفر  86درصاد چ   31ا  پلييدنفر 

نفر  87درصاد چ   42ساا  ا 30تا  20نفر بين   105ر وضاعيت ساني بودند. از نظ ارشاد و بالاتر

هاي  درصاد  قرار داشاتند. ويژگي  23ساا  ا 50تا  41نفر بين  58درصاد  و    35ا 40تا  31بين 

 ارائه شده است. 1پژوهش در جدو    متغيرهاي نيب يهمبستي بيو ضرا  توصيفي
 متغيرهاي پژوهشو ضرايب همبستگي بين    ي ف ي توص   ي ها ي ژگ ي و   : 1جدول  

 4 3 2 1 انحرار معيار  ميانيين  متغيرها 

    1 7/ 956 30/ 33 ينشخوار ذهن   - 1

   1 **0/ 392 7/ 700 46/ 49 ينيران   - 2

  1 **- 0/ 490 **- 0/ 557 9/ 262 84/ 50 يخودكنترل   - 3

 1 **- 0/ 723 **0/ 577 **0/ 630 13/ 244 91/ 10 بازگشت به مواد محر   ي ن بي ش ي پ   - 4

 0/ 01معني داري در سا   **      0/ 05معني داري در سا          *

 بياباه همراه ضااارا  ارياو انحرار مع  نيانييامربوط باه م  يفياطلاعااد توصااا  1در جادو   

بازگشات افراد به    ينبيشيبا پ  يخودكنترلي و  نيران  يچمتغيرهاي نشاخوار ذهن نيب  يهمبساتي

  ب ي ضااارا يبدسااات آمده تمام  جينتاارائه شاااده اسااات. بر اسااااس پژوهش    مواد محر 

 ن يب  يهمبساااتي    به طوري كهچ p<01/0ا  باشااانديم داريمحاسااابه شاااده معن  يهمبساااتي

 نيب يبه بازگشات افراد به مواد محر  م بت و همبساتي ينيبشيبا پي نيران ي ونشاخوارذهن

 ضارايبچ   داريمعني اسات.  يبه مواد محر  منف دبه بازگشات افرا ينيبشيبا پ  يخودكنترل

  پرد هايداده  انجان تحليل از  پيش.  آوردمي فراهي را مسااير  تحليل  براي  لازن  شاارط پيش

 آماره  از اسااتفاده  با  رندمتغيري پرد هايداده  و ايجعبه نمودار از اسااتفاده  با  متغيري تك

 توزي    كشاايدگي و كجي.  شاادند گذاشااته كنار هاداده مجموعه از  و بررسااي ماهالانوبيس

 ± 1 دامنه در  كشاايدگي و كجي  مقادير هيچ داد نشااان  نتايج  شااد و محاساابه متغيرها نمراد

. شااد  بررسااي  اسااميرنور_ كالموگرور آزمون از اسااتفاده  با هاداده  بودن  نرما .  باشاادمي

  خااها اساتقلا  فر  .  P>05/0ا  اسات  نرما   مد  متغيرهاي نمراد  توزي   داد نشاان  نتايج
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 كه شاد  بررساي پژوهش مد  رگرسايوني معادلاد يمحاسابه براي واتساون دوربين آماره با

  هي  يمفروضااه.  اساات  مفروضااه  اين  برقراري بيانير   DW=745/1آمده ا  دساات  به  مقدار

 به توجه  با. شاد بررساي  متغيرها  زوج بين پيرساون  همبساتيي از اساتفاده  با متغيرها بين خاي

 در  مشااادل اين  اساااتچ همخاي  يدهنده  نشاااان بالاتر و 9/0  متغيري دو همبساااتيي اينده

 به واريانس تورن عامل و تحمل آماره آن بر  علاوه. نشاد مشااهده حاضار  پژوهش هايداده

 آماره   مقادير از هينددان داد  نشااان  نتايج. شااد  محاساابه رندگانه  خاي هي بررسااي منظور

 حاد  از  بزرگتر وارياانس  تورن  عاامال  مقاادير از هيندادان و  1/0 مجااز حاد  از كوردتر  تحمال

 در رندگانه همخاي وجود  شادهچ ذكر  شااخ  دو  اسااس بر  بنابراين. باشاندنمي  10 مجاز

 منظور  به  آنهاچ  برقراري از اطمينان حصاو  و هامفروضاه بررساي از  پس. نشاد  مشااهده  هاداده

 .شد استفاده  1مسير  تحليل از بررسي مورد مد   ارزيابي
 هاي برازش مدل پژوهش : شاخص 2جدول  

  دو بر درجه   خي  شاخ  برازي 

  df /χ2آزاديا 
شاخ   

 2بونت - بنتلر 

NFI)  

ريشه ميانيين  

مربعاد خااي 

 3برآورد 

(RMSEA) 

برازندگي 

 4تابيقي 

(CFI) 

شاخ   

برازي  

 5افزايشي

(IFI) 

ميانيين  دون ريشه 

 6مربعاد

(SRMR) 

 < 0/ 08 > 0/ 9 > 0/ 9 < 0/ 08 > 0/ 9 ≤ 5 مقدار مالوچ

بدست مقدار  

 آمده 
112 /3 909 /0 069 /0 913 /0 914 /0 052 /0 

 

ارائه شاااده حاكي از برازي مالوچ مد  بود. ضااارايب  هاي برازيشااااخ  2در جدو  

  ارائه شده است. 2استاندارد مد  مورد بررسي در شدل 

 
1. path analysis 
2. Bentler-Bonett Normed Fit Index 
3. Root Mean Square Error of 
Approximation 

4. Comparative Fit Index 
5. Incremental Fit Index 
6. Root Mean Square Residual 
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 : ضرايب استاندارد مدل پژوهش 2شكل    

 

 .دهدمي نشان را پژوهش متغيرهاي بين  مستقيي اثراد 3 جدو 
 

 مستقيم بين متغيرهاي پژوهش  : اثرهاي 3جدول  

 مسير
ضريب 

 استاندارد 
C.R 

سا   

 داريمعني 

 0/ 01 6/ 603 0/ 310 به بازگشت به مواد محر   ي ن ي ب ش ي پ   ي نشخوار ذهن 

 0/ 01 6/ 071 0/ 269 به بازگشت به مواد محر   ي ن ي ب ش ي پ   نيراني

 0/ 01 -9/ 048 -0/ 451 به بازگشت به مواد محر   ي ن ي ب ش ي پ   ي خودكنترل 
 

ي به صااورد  نيران و ينشااخوار ذهندهد كه در مد  پيشاانهادي  نشااان مي 3نتايج جدو  

نيز به صاااورد مساااتقيي بر   يخودكنترلي تاثير منفي و معنادار دارند. خودكنترلمساااتقيي بر 

 آزمون   منظور باه  اداماه  در  تااثير منفي و معناادار دارد.  باازگشااات باه مواد محر   ينيبشيپ

 ي نيبشيباا پ  يو نيران  ينشاااخوار ذهن  نيدر رابااه ب  يخودكنترل  مياانجي  نقش  معنااداري

 .شد استفاده نمونه 2000 با 1استراپ بود آزمون ازبازگشت به مواد محر  

 

 

 

 
1. Bootstrapping 
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 مدل پژوهش   ضريب مسير اثر غيرمستقيم :    4جدول  

 داريسا  معني  حد بالا  حد پايين  ضريب استاندارد مسير غيرمستقيي 

 ي خودكنترل  ي نشخوار ذهن 
بازگشت به   ي ن ي ب ش ي پ 

 مواد محر  
206 /0 135 /0 284 /0 01 /0 

 ي خودكنترل  ينيران 
بازگشت به   ي ن ي ب ش ي پ 

 مواد محر  
153 /0 088 /0 249 /0 01 /0 

 

نشاخوار ذهني و نيراني  در نتيجه.  شاد تأييد  مد   غيرمساتقيي  مسايرهايچ  4طب  نتايج جدو  

 ملا   و  بينپيش  متغيرهااي  بين  معناادار  گريمياانجي باه  قاادر  كلي ناه  و  جزئي  صاااورد باه

  .بود

 گيري  بحث و نتيجه

پژوهش حااضااار باا هادر بررساااي اليوي روابط سااااختااري نشاااخوار ذهني و نيراني باا  

 نشاان   گري خودكنترلي انجان شاد. نتايجبيني بازگشات افراد به مواد محر  با واسااهپيش

محر  و اثر غيرمستقيي و   مواد  به  بر بازگشت  معناداري  و  مستقيي نشخوار ذهني اثر  كه داد

محر  دارد. به عبارد ديير  مواد به  بازگشااات دكنترلي برمعناداري به واسااااه متغير خو

  كاهش  طري  شاود و ازمي  محر  مواد  به  بازگشات  افزايش  موجب ذهني  نشاخوار افزايش

  . شاود مي محر  مواد به بازگشات بينيپيش افزايش منجر به  غيرمساتقيي  طور به  خودكنترلي

ساااواردچ زينبر چ مينداا و كراسااااك-هااي ولتزكياين ياافتاه باا نتاايج پژوهش  1تيلورچ 

 چ ويليچ 2020ا 2 چ كلار چ لوئيسچ ماايرزچ هنساااون و هيال2020 چ لو و همدااران ا2021ا

  و فرنان و محمود زهي 1396 چ سااليمانيچ آزموده و حبيبي ا2019ا  3بيجتبيرچ كليس و رايز

 هاي با عنوان سابك   1999ا  نولن هوكساما هينظر  يافته پژوهش از  راساتا اسات. چ هي1398ا

حمايت بازگشاات به مصاارر مواد  ينبيشيدر پ ينشااخوار فدر ريمتغ  كنندهليپاسااخ تحل

حواس« وجود    دةكننو منحرر  يپاساخ »نشاخوار سابكدو نو    هينظر نيبر اسااس اكند.  مي

پاساخ   در سابك  .كند داياد را پبازگشات به مصارر مو  زهانيي فرد شاودموجب ميدارد كه  

 
1.  Wolitzky-Taylor, Sewart, Zinbarg, 
Mineka & Craske 

2. Clarke, Lewis, Myers, Henson & 
Hill 
3.  Willem, Bijttebier, Claes & Raes 
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و فرد  شاااوديم ي در فرداساااترس و افساااردگموجاب افداار تدرار شاااوناده   يچنشاااخوار

علائي بر   نياز ا يدر صادد خلاصا  رواز اين چشاودميآن نيران   يامدهايپكننده از مصارر

به ا كنديم دايمواد بازگشت پ صررمسشله از ذهن خود به م نيپا  كردن ا يو برا  دآييم

را   يرفتار  كنديم  ساعي فرد  حواسچ  كنندهدر سابك پاساخ منحرر   .2018چ 1ياونرنقل از 

 هايتيراساتا به فعال نيو در ا ابدي يخلاصا ياز نشاخوار ذهن يانجان دهد كه از علائي ناشا

پر خار مانند  يرفتارها انانج و  دوساتانه  يجمع تيمانند انجان فعال  كنندهخن ي و بخشلذد

راباه افدار  از سااويي دييرچ    .1397 چيو حساان  يازند  كنديم دايپ شيمصاارر مواد گرا

شاود و  يم يررخش نشاخوار فدر يبرا ينقاه شارو  مهم چبازگشات ينبيشيپ  با  ينشاخوار

از افدار آگاهانه را حو  محور  ايطبقه چموضاااو  اي  شاااهياند كيبه    ياشاااتغا  دائم فرد با

 هيجان  شيبه افزا شاودچ در نتيجهميساازگارانه  طوربه  همساشلمان  حلكند و  يمتدرار  ادياعت

 روي   مواد مصااارر . درواق چ افراد باه 1396چ  و ابوالقااسااامي  دفرياطااهرانجااماد  يم  يمنف

خودچ   را  نشاااخوار از ناشاااي ناراحتي  و  كنند فرار  خود  نشاااخواركننده افدار از تا آورندمي

 كنندگان خودانتقادگري در مصااارر و  كه قضااااود  اسااات اين  احتما  كنند. يك درمان

 احتما    بنابراين و  باشاند  خودمراقبتي  هايشايوه  درگير باع  شاود كمتر  اسات ممدن موادچ

تر  پايين  ساااو   واق چ در. دهند انجان را مواد مصاارر پرخار رفتارهاي كه دارد  بيشااتري

  اساات اين تبيين با پژوهش  مرتبط  مخدر مواد مصاارر  خار با  خوددلسااوزي  كنترليچخود

  فدري   نشاخوار بالاتر  سااو    همساو اسات كه2018ا 2فلپسچ پانياگوچ ويلدوكساون و پوتر

اگر به هر روي ممدن   نيبنابرا  اساات   مرتبط  تركمتر و خودكنترلي پايينخود به  شاافقت با

 ن يدر ا  شااود ويم  يريشااييمواد پمصاارر بازگشاات به  از داده شااود   ليتقل ينشااخوار ذهن

 .ابدييو رفتار خود را باز م جانيامدان كنتر  ه فرد مصرر كنندهحالتچ 

 مواد  به بر بازگشااات معنااداري و  مساااتقيي ي ديير پژوهش نشاااان داد كه نيراني اثريافتاه

 مواد  باه باازگشااات  محر  و اثر غيرمساااتقيي و معنااداري باه واساااااه متغير خودكنترلي بر

 محر    مواد باه  باازگشااات  افزايش موجاب  نيراني  عباارد ديير افزايشمحر  دارد. باه 

 
1. Uneri 2. Phelps, Paniagua, Willcockson & 

Potter 
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 بيني پيش  افزايش  منجر باه  غيرمساااتقيي  طور  باه  خودكنترلي  كااهش  طري   شاااود و ازمي

 و همدااران  1سيويدهااي باا نتاايج پژوهش  شاااود. اين نتاايجمي  محر   مواد باه باازگشااات

ا   چ2018ا پالاتانار  و  ا  -ولاتازكاي چ  2018فاراسااار  و هاماداااران  ناعاماات2021تايالاور   الاهايچ  چ 

  و  1399مرادي ا چ نعمتي و شاااه1398محمودزهي افرنان و  چ  1399و حساايني ا  انييافشااار

به   ينيرانتوان گفت كه  راساتا اسات. در تببين يافته پژوهش مي  هي1400مميز و گلشاني ا

نشااخوار  نرو  ييدهايمانند تهد  چاساات ديخار و تهد نبيشيپ  يشااناخت  نديفرا كيعنوان 

 تر شيب ماريكننده در فرد بديعوامل تهدهر ره  مصاارر مواد.  زا و مسااائل اضاااراچ  چذهني

كننده در ديتعدد مساااائل تهد  ليبه دل در نتيجه  ابدييم  شيافزا زياو ن  ينيران  چتجربه شاااود

دهاد  ر  نيراني را از دسااات ميو كنت  كننادگيينبيشيپ  يژگوي  موادچ  كننادگاانمصااارر

باه  بودن افداار يكلامتوان اشااااره كردچ  مي  همننين .  2006چ 2چ گرين و ثييرابروسااادااد

 ي فرد نيران شااده دائما  با خود گفتيو شااوديچ منجر مينيران  عنوان يدي از كاركردهاي

 يحاالت  ني. در رنكنادخود تصاااور    ياحتماالاد را برا  فو حاالاد مختلبپردازد    يدرون

اگلسااتانه و  نيرد يم زآميرا فاجعه ندهيآ  رايز روديدرساات فدر كردن از دساات م  ييتوانا

روابط  ييتفدرچ نو  احساااسچ ساابك رفتار و ريون  وهيشاارو بر   از اين 1392سااروقدچ 

ساااردار  يابهبهااان  گاذارديم  ريتاأثباا دييرانچ    كننااده موادمصااارر فرد   و   1398  چيو 

توان  رايز  كند يم دايبه مواد بازگشاات پ  يسااا  نيران نياز ا ييرها  يبرا كنندهمصاارر

مصارر مواد  . در نتيجه 1393پورچ آگاه هريس و زار چ  اموساويچ علي كنتر  آن را ندارد

به مصاارر مجدد و   ابدييم يمنف جاناديكننده هرامويو ف يدهنده درد جسااماننيرا تسااد

 ياك   در  را  خود اساااات  ممدن  بناابراين .  1400  چهمداارانو    حااجيهااا  آورديم  يآن رو

در   يشااا يدردهاياز رو يديكه  ينيران نيب  كنند و پيدا خود تداون بخش  منفي  وضااعيت

 شود.  برقرار راباه موادچ مصرر به هابازگشت آن ينبيشيپبا معتادان است و  نيب

  به  بازگشات به بينيپيش بر  طور مساتقييخودكنترلي به  هاي پژوهشچطب  يدي ديير از يافته

 مواد  باه  باازگشاااات  افزايش  موجاب  خودكنترلي  كااهش  و  دارد  منفي  تااثير  محر   مواد

 
1. Davis 2. Brosschot, Gerin &Thayer 
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   و ليچ2019ا  1ژووچ كاائوچ ژياا و آن  هاايچ يااناگچشاااود. اين ياافتاه باا پژوهشمي  محر 

درياافتناد افرادي كاه 2019ساااو اساااات. يااناگ و همدااران ا  هي2022ا  2بيج  و  برودي   

بيني پياامادهااي منفي بلنادمادد رفتاار خود مشااادال دارنادچ  خودكنترلي پااييني دارناد در پيش

كنناده پياامادهااي رفتااري اعتيااد خود را باه ميزان كمتري مورد در اين حاالات فرد مصااارر

يابد. اما افراد گشااات به مصااارر مواد افزايش ميدهدچ در نتيجه احتما  بازبازبيني قرار مي

بر و خارآفرين  توانند آينده سااوءرفتاري خود را هزينهداراي خودكنترلي بالا به راحتي مي

توان گفت اين عاملچ احتما  بازگشات به مصارر مواد را كاهش  تشاخي  دهند  پس مي

شااود كه به  ر به اين ميشااود اسااتنباط كردچ خودكنترلي پايين در افراد منجدهد. رنين مي

پيامدهاي رفتار خود كمتر بيانديشااند و با نوشاايدن الدل و ساااير موادچ سااعي در لذد بردن 

آني از مصارر مواد دارند. افرادي كه داراي ساا  خودكنترلي پايين هساتندچ احتما  دارد 

عدن  نسبت به تعهداد خود وفاداري كمتري داشته باشند و به راحتي تعهد خود را نسبت به

توان  . همننين در تبيين نتاايج مي1394مصااارر مواد زير پا بياذارند اجانفزا وشااايرازيچ 

 ي يقابل تقسا  ي و خودكنترليفراشاناخت تجربهدر طبقه دانش و  يفراشاناخت  يدردهايروگفت  

  ي ز ريكنتر چ برنامه هايمهارد يفراشااناخت  هاي . تجربه2018چ  يو و همداراناساات ال بوده

بر   اخت  ودخو نظاارد  ا2020  ي و همداارانچولينياكااو  دهادميقرار    مااريب  اريادر   ني . 

كه در جهت اطلا  رفتار ناكارآمد شاااودمي ايمقابله  راهبرد  منجر به اساااتفاده از  هامهارد

چ رفتار يبرخورد با كاهش نشاااخوار ذهن  يمانند ريوني شاااوندچيفرد به كار گرفته م يقبل

 ي بازگشات به زندگ  ين از خود برادكر وا از مصارر مواد محر چ سا زيپره يمتناساب برا

كنندگان مواد كه در آن دسااته از مصاارر   .1399 چالهي و همدارانانعمت يعيو طب يعاد

بودندچ از بازگشت به مصرر مواد  هاي خودكنترلي مدد گرفتهخود از قابليت  دوره مراقبتي

توان  . در نتيجاه مي2020ر  و همداارانچ  اناد اكلاآن را مهاار نموده  خودداري كرده و

 يابد و بالعدس.بيني بازگشت به مواد كاهش ميگفت با افزايش خودكنترلي پيش

بيني بازگشاات  در راباه با نشااخوار ذهني و نيراني با پيش  يخودكنترل  ريمتغدر تبيين راباه  

  رد گييشاادل م  سااازنده ينيران  ينوع  يخودكنترلر  دتوان گفتچ  به مواد محر  ابتدا مي

 
1. Yang, Zhou, Cao, Xia & An 2.  Lei, Brody & Beach 
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و قصااد  شااوديمنيران فرد از ارتداچ به رفتار پر خار   شااود كهمنجر به اين حالت مي كه

 ك يو به   شااوديم  ديتشااد  ينيران  چيخودكنترل ييدر نارسااا يول  كند يم دايمهار آن را پ

مانند  از آن دسات به رفتار پر خار ييرها  يممدن اسات برا يكه حت  انجامديم يفشاار روان

 تنظيي   دهنادهنشاااان  كاه  ذهني  فرآيناد  . دو2021و همداارانچ   بزناد اروبرتز  مصااارر مواد

 اختلا    علائي شاادد بين  ارتباط  فدريچ  نشااخوار  و نيراني يعني  هيجان هسااتندچ ناسااازگار

بزرگساااالان  ميان و خودكنترلي را در شااادد اختلا  مصااارر مواد آن  متعاقب و هيجاني

 سااااختاارهاي   اما دارندچ  همپوشااااني اگرره  نيرانيچ و فدري  كنناد. نشاااخواربيني ميپيش

 يافته  اين.  شاوداختلالاد مصارر مواد مي  عاطفي و اختلالاد  منجر به  كه  هساتند  متمايزي

 اختلالاد  اساتچ معتقد كه  كندمي حمايت   2013 چ1جوينر سالبي وا عاطفي آبشاار نظريه از

كاهش  شاود. رفتاري اختلالاد  به  منجر  اسات ممدن فدريچ نشاخوار  مانند  هيجانچ شاناختي

 ك يانزد  يتعااد  رفتاار  زيو ن  يجاانياو را باه تعااد  ه  چمااريب  يعااطف  يمنف  جاانااديدادن ه

  تيقابل  نياز اتواند  يم  زيواقف باشاد خود ن  يبه مهارد خودكنترل  ماريساازند. البته اگر بمي

 ي تا زمان ينيران  همننين   .2021چ  تيلور و همداران-ياولتزك  ديمام بت و ساازنده اساتفاده ن

 رقابل يكند و غ دايپ  ديكه تشاد يزمان يول شاوديم  يم بت تلق يجانيه  چكه قابل كنتر  باشاد

 ر يممدن اساات با بروز رفتار غ  يكه حت شااوديم  ليتبد  يكنتر  شااود خود به اختلا  مرضاا

 . 1400چ يچ پويامنش و قمرياناركياساعادت راباه داشاته باشاد و مصارر مواد  ماريساازنده ب

پژوهش حااكي از آن بود كاه مصااارر موادچ معلو  عواملي ماانناد   بناابراين آزمون ماد  

باشادچ رناننه اين عوامل مهار شاوندچ بازگشات به مصارر مواد نشاخوار ذهني و نيراني مي

گريچ  اهش مذكور نقشاااي واسااااهتواند در كشاااود. متغير خودكنترلي ميكاهش داده مي

توانناد از خودكنترلي باه عنوان ياك رويدرد گران ميداشاااتاه بااشاااد  بناابراين روان درماان

 اي بهره برداري نمايند.  مداخله

توان گفات اين تحقي  اگر راه در حوزه غيرپزشااادي انجاان هااي پژوهش مياز محادوديات

مصاااررآوري دادهگرفاات ولي جم  از گروه  پژوهش  كااه دوره كهاااي  مواد  نناادگااان 

اند مسااتلزن رعايت تمهيداد لازن بوده اساات. اين افراد گذراندههاي درماني را ميمراقبت

 
1. Selby & Joiner 
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بايساات در زمان هشااياري و آمادگي براي روز تحت مراقبت بودند ميكه در طو  شاابانه  

شاادند. بنابراين لازن بود  مي هاي پژوهش مشاااركت دادهپاسااخيويي به سااؤالاد مقياس

هاي  ها فراهي شاود تا با تمركز كافي و به دور از اختلالاد رواني به مقياستي براي آنفرصا

پژوهش پااساااخ دهناد. براي مواجهاه باا اين محادودياتچ مجري پژوهش تلاي نمود تاا مفااد 

ريزي و  ها رساااانده شاااود. همننين برنامهكنندگان به اطلا  آني مشااااركتنامهرضاااايت

ها با اكز جهت تعيين سااعت دقي  ملاقاد صاورد پذيرد تا آنهماهنيي لازن با مديران مر

هاي پژوهش آگاهي و آرامش لازن وقت خود را در اختياار مجري جهات پاساااخ به مقيااس

هاا تاأثير داشاااتاه هاا و تعميي پاذيري نتاايج آنقرار دهناد. رعاايات اين مقادمااد در روايي داده

بي مورد اساتفاده پژوهشايران بعدي و  تواند در ابعاد سالبي و ايجااسات. اين محدوديت مي

 نيز بهره برداران از نتايج تحقي  قرار گيرد.

 تشكر و قدرداني

كننده و  دانند از تمان افراد شااركتدر پايان نويسااندگان پژوهش حاضاار بر خود لازن مي 

مديران مراكز نيهداري و مراقبتي شاهر تهران كه در اجراي اين پژوهش همداري نمودندچ 

 صميمانه تشدر نمايند.

 منابع 
شاناختي و تي روانبراسااس متغيرهاي سارساخ  ياد بيني گرايش به اعت . پيش1400ا  نزادهچ شاهيابراهيي

 .283-302 چ 61ا15 چمجله اعتياد پژوهيعدن خود كنترلي. 
 .  1392زادهچ جهانشااير انژادچ محمدعلي  مشااديچ مهدي  عليمردانيچ محمدصااادق و توكلياصاالي

رفتاري بر ميزان لغزي و ماندگاري در   -اثربخشاي رفتار درماني گروهي و گروه درماني شاناختي
 چ  2ا17چ  مجله علون پزشادي كرمانشااه MMT. به مواد افيوني تحت درماندرمان بيماران وابساته  

103-112. 
درماني م بت نير با كاهش ول  مصرر و پيشييري  روان  ه . رابا1398ا  سرداريچ باقرو   بهبهانيچ ليلا

 . 91-108چ  54ا13 چمواد. فصلنامه اعتياد پژوهياز عود معتادان به 
 . اثربخشاي آموزي خودكارآمدي بر ارتقاء سالامت رواني و كاهش نشاخوار  1400نياچ علي اتقوائي

 .202-183چ  60ا15 چفصلنامه اعتياد پژوهي داراي همسر وابسته به مواد.فدري زنان مالقه 
هااي تنظيي هيجااني و كننادگي دشاااواريبيني . نقش پيش1394ا  چ محمود شااايرازي  و فزاچ منورنجاا

 .57-65 چ 33ا9 چپژوهي ياد . فصلنامه اعتدر افراد وابسته به مواد  اعتياد رلي بااستعداد به خودكنت
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و   ياجتماع  يچ . عوامل خانوادگ 1400ا  چ هادي و رساااتميچ رضاااابهرامي احساااان  جيهاچ ضاااحي حا
.  ي ا ينهزم  يهنظر  يماالعه  يكآشادارسااز وساوساه در زنان وابساته به مواد در شاهر تهران:    يايمح

 .11-42 چ 59ا15 چفصلنامه اعتياد پژوهي
 . نقش خودآگاهي هيجانيچ تفدر  1400حايري ميبديچ مهساا  جعفريچ فرشاته و شااهورديچ محمد ا

كننده مواد مخدر.  اعتياد زنان مصااارربيني بازگشااات به  ارجاعي و سااارزندگي ذهنيچ در پيش
 .65-81 چ 58ا10چفصلنامه رويش روانشناسي

 . اثربخشاي مصااحبه انييزشاي بر كاهش  1396حيدريچ اساداله  محمديچ زرگار و بهمنيچ محمود ا
 .73-88 چ 58ا4چ فصلنامه اعتياد پژوهيول  و عود مصرر در بيماران سوء مصرر مواد. 

 . خصااوصااياد  1389محمود  برجعليچ احمد و سااهرابيچ فرامرز ادهشاايريچ غلامرضااا  گلزاريچ  
مجله روانشاناساي  روانسانجي نساخه فارساي پرساشانامه نيراني ايالت پنسايلوانيا در دانشاجويان.  

 . 67-75 چ 5ا1بالينيچ
 . بررسااي نقش حمايت اجتماعي و تنظيي شااناختي  1399رزاقيچ عيسااي و صاابحي قراملديچ ناصاار ا

چ  فصاالنامه اعتياد پژوهي عود مصاارر مواد افراد مبتلا به اختلالاد مواد.  هيجان در پيشااييري از  
 .262-245 چ 55ا14

آگاهي بر  . تأثير آموزي ذهن1400كبرياچ قاساامي و  ذكراله  چمروتي   طاهره  چالهي   مريي  چ رنجدش
پژوهش هاي روان شااناسااي   .اضاااراچ و حافظه كاري: توجه به نقش نيراني و نشااخوار فدري

 .41-59چ 11 1چ اورهباليني و مشا
ر پيشييري از عود وابستيي  ب . اثربخشي درمان گروهي سايدودران  1397حسنيچ امير او    زنديچ امين

 .57-70 چ 49ا12 چاد پژوهيينشريه اعتبه مواد و نشخوار ذهني. 
 . تاثير تركيب تصاويرساازي ذهني 1400ا  قمريچ محمد  و  ساعادتي اناركيچ ساپيده  پويامنشچ جعفر

 ياد فصالنامه اعتدرماني بر كاهش ول  و گرايش مجدد به مصارر مواد مخدر.    شاده با داروهدايت
 .191-220چ 58ا15 چپژوهي
يابي روابط ساااختاري اجتناچ  مد    . 1396ا  مجتبي  چحبيبي  و  شااهين  چآزموده    اسااماعيل  چ سااليماني

  . گري متغير واسااه  نارساايي شاناختي به عنوان:  OCDشاناختي و نشاخوار فدري با علائي باليني  
  .33-44 چ 9ا20چپژوهشي دانشياه علون پزشدي ارا -مجله علمي

 . تدوين مد  ساااختاري عود مصاارر  1399صاافرزادهچ مرضاايه  برجعليچ احمد و خانجانيچ مهدي ا
ول  مصرر و خودكارآمدي در افراد   گريآگاهي و سلامت معنوي با واساهمواد بر اساس ذهن

 .237-244 چ 58ا14چ فصلنامه اعتياد پژوهيوابسته به مواد. 
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بيني  آگااهي و حاافظاه هيجااني در پيش . نقش ذهن1396فردچ ميناا و ابوالقااساااميچ عبااس اطااهري
- 211 چ 43ا11فصالنامه اعتياد پژوهيچكنندگان مواد.  بازگشات و پيروي از درمان در ساوء مصارر

230. 
پذيري به استرس   . نقش نشخوار ذهنيچ تنظيي هيجان و واكنش1399عزيزيچ آران و بشرپورچ سجاد ا

 .55-65 چ 3ا9چ فصلنامه مديريت پرستارير. بيني اضاراچ بازگشت به مواد مخددر پيش
هاي فرانيرانيچ نشااخوارفدريچ انعاار  ي مؤلفه . راباه1398عليخانيچ زهرا و اميريچ محمدمجتبي ا

 .47-65 چ 52ا13چ فصلنامه انديشه و رفتار هاي طيف وسواس.پذيري ذهنيچ با علائي اختلا 
هاي منفي ااساترسچ اضااراچچ افساردگي  با هيجان . راباه  1398فرنانچ علي و محمود زهيچ شاهنواز ا

شااناسااي  هاي روانپژوهش  فصاالنامهمصاارر در افراد وابسااته به مواد داراي بازگشاات.    وسااوسااه
 . 1-17 چ 1ا 33چ اجتماعي

درمااني بر خودكنترليچ عملدرد   . اثربخشاااي تشااتر1399قوان ا  چ طبااطباائي زواره و هاادي  چفرهاادي
پژوهش هاي علون   .آموزان وابساته به بازياي دانشهاي رايانهبه بازياناباقي و وابساتيي    اجتما 

 .135-156 چ 1ا10چ شناختي و رفتاري
 . اثربخشاااي شاااناخت درماني مبتني بر 1399گرجيچ يوساااف  طبائيانچ مينا و شااادرالهيچ مژگان ا

 چ  58ا4  پژوهيچ. فصالنامه اعتياد  آگاهي و خودپنداره زمان داراي اختلا  ساوء مصارر مواد ذهن
73-88. 

دهي  اي نيراني در راباه بين راهبردهاي نظي . نقش واساه1392گلستانهچ افسون و سروقدچ سيروس ا
 .259-269 چ 35ا9چ فصلنامه روانشناسي تحوليشناختي هيجانچ افسردگي و اضاراچ. 

ي گروه  . بررساي اثر بخشا 1384ا  حساين  چمولوي  و  نشااط دوساتچ حميدطاهر   محرابيچ حساين علي
مجله   .درماني ساختار يافته و آموزي خانواده در كاهش عود بيماران وابسته به مواد شهر اصفهان

 .48-55 چ 45ا4چ علون اجتماعي و انساني دانشياه شيراز
هاي روانساانجي مقياس نشااخوار   . بررسااي شاااخ 1394حسااينيچ آرزو امعنوي پورچ داود و شاااه

 . 8-15چ  1ا4چ مجله صفاي خاتيتأمل. -فدري

گذاري آموزشي در تغيير آگاهي و نيراني   . نقش سياست1400مميزچ احمدرضا و گلشنيچ عليرضا ا
 .119-144 چ 61ا15چ مجله اعتياد پژوهيجوانان در گرايش به مواد. 

 . بررسااي رابا   1394اندا   خواهچ و ظهيري  عباس  اميديچ  سااهيلا  هوريچ  اللهحمتموسااوي مقدنچ ر
.  آموزان دختر سااا  سااون متوساااه هاي دفاعي در دانشخودكنترلي و مدانيساايبا    هوي معنوي

 .59-64  چ25ا چفصلنام  علون پزشدي
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لرن  تاثير برنامه جديد     . 1393احساااين    چزار   و  مژگان  چآگاه هريس   احمد  چعليپور   الهان  چموساااوي
چ  شاناساي سالامت روانفصالنامه  .  در كاهش اساترس ادرا  شاده و نيراني دانشاجويان   Learnا
 .47-62 چ 2ا3
 . اثربخشاي درمان فراشاناختي بر 1399ا  سااداد  هحساينيچ ساعيد  و  نياچكريي الهيچ شاهلا  افشاارينعمت

فصالنامه سابك زندگي  كاهش نشاخوار ذهني و نيراني در بيماران وساواس فدري مصارر مواد.  
  .76-87 چ 3ا4چ با محوريت سلامت

 . بررساي عوامل تأثيرگذار در ساوء مصارر مواد محر  و 1399يه امراديچ سامنعمتيچ فاطمه و شااه
 .11-24 چ 57ا14چ فصلنامه اعتياد پژوهياعتياد. 

 – . راباه فعاليت سايساتي هاي مغزي  1399زادهچ عيساي  حسانيچ جعفر و محمدخانيچ شاهران انقي  
ناامه  فصااالگري بادتنظيمي هيجاان.  گريرفتااري در باازگشااات باه مصااارر مواد باا نقش واساااااه

 .339-365 چ 56ا14چ اعتيادپژوهي
 . نقش نشاااخوار فدري و خودانتقاادي در 1400نياازي مير چ ژيلا  بيراميچ عرفان و رساااتميچ ليلا ا

چ  فصاالنامه رويش روانشااناسااي كنندگان مواد مخدر صاانعتي.  بيني رفتار بازگشاات مصااررپيش
 .125-94 چ 65ا10

. تهران: انتشاراد  مد  يابي معادلاد ساختاري با استفاده از نرن افزار ليزر  .  1393هومنچ حيدرعلي ا
 سمت.
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 افراد در  دهيخودنظم و ناگويي خلقي بر فرديميان و اجتماعي ريتم درمان اثربخشي

 * سرپايي مراکزدر  مواد اختلال مصرف به مبتلا

 

 3يردريدوندفضل اله مچ 2يغضنفر  يروزهفچ 1يفاطمه باقر
 12/1401/ 08تاريخ پذيري:   1401/ 07/ 10تاريخ دريافت:  

 

 چكيده

 و ناگويي خلقي   بر فرديميان و اجتماعي  ريتي  درمان اثربخشي  تعيين حاضرچ  پژوهش  هدر هدف:

 پژوهش حاضرروش:   بود. سرپايي  در مراكز مواد  اختلا  مصرر به مبتلا افراد در دهي خودنظي

 شامل تمامي  آماري پژوهش جامعه بود. كنتر  گروه با آزمون پس  -آزمونپيش  طر  با آزمايشي نيمه 

 18 بينچ  اين از بود.  1400 سا  در آبادخرن  شهر  سرپايي  مراكز رر مواد درمبتلا به اختلا  مص مردان

نفر    9آزمايش ا گروه دو در صورد تصادفي  به و  شدند انتخاچ دسترس در گيريروي نمونه  به نفر

جلسه   12 در را فرديميان  و اجتماعي  ريتي درمان آزمايش گروه گرفتند. افراد نفر  قرار  9و كنتر  ا

ناگويي   مقياس  از  هاداده   آوريجم    جهت.  كردند  دريافت  هفته  در  جلسه  دو  فراواني  با ايدقيقه  45

 ويتني يو من  ناپارامتري  آزمون  از  استفاده  با  هاداده.  شد  استفاده  دهي پرسشنامه خودنظي  و  تورنتو  خلقي 

  درمان و  داشت وجود  معناداري تفاود گروه دو بين  داد كه  نشان نتايج :هايافته . شدند تحليل و تجزيه

اختلا   به مبتلا  افراد در دهي خودنظي  افزايش و ناگويي خلقي  كاهش باع  فرديميان   و اجتماعي  ريتي

  فردي ميان   و  اجتماعي   ريتي  درمان  از  توانمي   حاضرچ  پژوهش  نتايج  بنا بر  :گيرينتيجه .  شد  مواد  مصرر

  مواد  اختلا  مصرر  به  مبتلا افراد  در  دهي خودنظي  هايمهارد   بهبود  و  هيجاني   مشدلاد كاهش  براي

 .برد بهره

 مصرر مواد  دهيچ اختلا خودنظي چناگويي خلقي  فرديچميان  و اجتماعي  ريتي درمان ها:کليدواژه

 

 

 
 

  

 او  در دانشياه لرستان است. يسندهارشد نو يكارشناس نامهيانمقاله برگرفته از پا  ين. ا*
:  يك . پسااات الدترونايران  آبادچدانشاااياه لرساااتانچ خرن  يچعموم يشاااناسااا مساااشو : كارشاااناس ارشاااد روان يساااندهنو. 1

Fatemehbagheri037@gmail.com 
 .ايران آبادچدانشياه لرستانچ خرن يچشناسگروه روان يارچدانش. 2
 .ايران آبادچ¬دانشياه لرستانچ خرن يچشناسگروه روان يارچدانش. 3
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 مقدمه 

در ساراسار جهان اسات كه  يسالامت عموم  مربوط به ينيران يكهمننان   1مصارر مواد

 با مقابله  دفترا كنديم يدرا تهد يديو  يساتدر قرن ب يجامعه بشار يو بقا يتسالامتچ امن

مشاادلاد  يعامل اصاال يسااتاز ب يدي  و به  2019چ 2متحد  ملل  سااازمان جرن  و  مخدر مواد

 و عبداله حبيبچ  عليچ  يمانچشاده اسات اسال  يلسالامت افراد در ساراسار جهان تبد مربوط به

  يچاختلالاد روان يصاايو تشااخ  يآمار يراهنما  ينپنجم  يف . بر اساااس تعر2022چ  حساان

 يندعوار  ناخوشاا  يلهوساناساازگار مصارر مواد اسات كه به يمصارر مواد شاامل اليو

 ي اصال يژگيشاود. ويملاحظه مرتبط با مصارر مدرر مواد در فرد ظاهر معودكننده و قابل

و    يرفتار يچاز علائي جسامان  يامادهچ مجموعه يكهركدان از اختلالاد مرتبط با مصارر 

همننان  آوردچيبه وجود م فرد يكه برا يريرغي مشادلاد رشاميياسات كه عل يشاناخت

 .  1397زادهچ  و مقادن  يريبشااااردچ حاا  2013چ 3يدااامر ياانجمن روانپزشاااد ياابادياداماه م

از مواد   باريك نفر در ساااراسااار جهانچ حداقل   يليونم  269حدود   يرچاخ يهاطب  گزاري

  2018تا   2009مصارر مواد از ساا   يو ساا  گذشاته اساتفاده كرده بودند و شا يمخدر در ط

چ متحد  ملل  ساازمان جرن  و  مخدر مواد با مقابله دفتراسات ا  يافتهيشدرصاد افزا12 از يشبه ب

  2020 همدارانچ  و  آذريانامراد درصاااد  9/11  مواد مصااارر يو شااا نيز ايران در .  2020

درصاد برآورد  4/5از  يشمصارر مواد ب يو   و شا1401 نچزادگاعيساي  و ساليماني  نوجوانچ

 يچ  اكبر1399و غلامزاده جفرهچ  يسااودان  يچ  صااادق1398 يچو غفار يتاعنا شااده اساات

 دهند يحوزه نشاان م  ينگرفته در ا . ماالعاد صاورد1401  يرصاال چو رضااپور م  يانپورآر

  ايفاگوازي   اوگووچ  چالورفا يشاايپرو روان ياجتماع  ييانييمانند ب ياختلا  با عوامل ينكه ا

خار ابتلا   چ 2017چ 5برادشااو  و  لساي مولنچ ميلانچ  چاساترس ادبنان چ  2018چ 4روكوورجي  و

 ياد اختلالاد شاااد  چ 2019چ دلماا و  مرذلاك يچصاااابونن مهرچكياان  اراهچابيا  يباه افساااردگ

 
1. substanse abuse 
2. United Nations Office on Drug 
and Crime (UNODC) 
3. American Psychiatric Association 

4.  Lorfa, Ugwu, Ifeagwazi, & 
Chukwuorji 
5. Debnam, Milam, Mullen, Lacey & 
Bradshaw 
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مشاادل در ساالامت روان احدود   چ 2019چ 1يدرو عدن كنتر  رفتار اپالاد و اساانا يزشااياني

   مرتبط است. 2019چ 2يرو رگ يارام ي  و مشدلاد شناخت1398 يچدرصد  ااورك  3/2

ناگويي   كندچيم  يفامصااارر مواد اافراد به  يشدر گرا يكه نقش مهم ياز عوامل يدي

 ناگويي خلقي راباه    ي . در ماالعاد مختلف1394 يچدرآمد يفيو شر ياراآقا تاس 3 خلقي

و همدارانچ   5  دوراد2011و همدارانچ    4شااده اساات اتوربر  داده مصاارر مواد نشااانبا 

  كوردويل  يننتچ  لوم2017چ اردكاني جماعتي  و  باسااتان شااريفي خسااروانيچ يچ  قربان2017

 ناگويي خلقي   . اصااالا 2016و همدارانچ    7ي  مور2016چ  6وديتيمري فانتيني  سااوساااچ

  كه به  2011 و همدارانچ  9يدولوان مار  شاد  1937 در ساا   8يفنشوستوساط سا  باريننخسات

ها اسات  يجانه  ي و تشاخ ييدر شاناساا يينارساا يژهوبه يجانياختلا  در پردازي ه يمعن

در  ييچ نارسااااحساااساااد  ييدر شااناسااا ييو با نارسااا   2011چ  10ران و  جينك  ووچ چارن

 شااوديم  شااناسااايي  ينيع  يشااناختساابك و يصااورد كلاماحساااساااد خود به  يفتوصاا

   . 2019چ  12پراد و شااااو  هادو چ تايلورچ يناگچ  هم2020و همداارانچ    11يووتوفسااادياز

 يجانيه يهاواكنش ييخود و تنظ يهايجاندر شاناخت ه يساازهچ ناتوان  ينا ياصال يژگيو

ناگويي    يو . شا 2009چ  13ياروريو سا  يندزلياسات ال  ياحسااسا يهايتدر مواجهه با موقع

 و همدارانچ  14زده شااده اساات اپالما الوارز  يندرصااد تخم 10 يعموم  يتدر جمع خلقي

در  كهي  درحال2006چ  16وجوكاما  نومي سااالمينچ يلاچ  مت2008و همدارانچ   15فرانز  2021

و همدارانچ   17يهاندرصاااد اسااات اد  67تا  42حدود   چمواداختلا  مصااارر  يدارا يمارانب

 ناگويي خلقي  يمشاخ  شاده اسات كه افراد با سااو  بالا  ي . در ماالعاد متعدد2012

 
1. Palad & Snyder 
2. Ramey & Regier 
3. Alexithymia 
4.  Thorberg 
5. Dorard 
6.  Luminet, Cordovil Sousa, Fantini, 
& DeTimary 
7. Morie 
8. Siphonus 
9. Nicolo 

10. Chen, Xu, Jing & Chan 
11.  Zhyvotovska 
12. Hemming, Taylor, Haddock , 
Shaw & Pratt 
13.  Lindsay & Ciarrochi 
14. Palma-Alvarez 
15. Franz 
16. Mattila, Salminen, Nummi & 
Joukamaa 
17. De Haan 
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چ 1به مواد مخدر دارند اكوبان و اوندر  يشاااتريب يو در كل وابساااتي  يشاااترمصااارر الدل ب

2021.  

مصاارر ران قرار گرفته و بر مصاارر و كه موردتوجه پژوهشااي ياز عوامل ييرد يدي

 چ3ينزو راب ريتاسات ااو 2يدههمنون خود نظي يفرد يهامواد مؤثر اساتچ وجود مهارد

از مشاادلاد   ياريدر بهبود بساا  يعامل محافظت يك  يچدهخودنظي  .2014 يناليچ  ز2016

احساااسااادچ رفتار و   يلنظارد و تعد  ييتوانا يرود و به معنيبه شاامار م يو اجتماع يروان

 دهديرا م يرمتغ يطبا شارا يبه اهدار و ساازگار يابيبه افراد امدان دسات كهشاناخت اسات  

 . 1993چ  6يكاارول  2007 چ5و هنياك  ليوناه  كاافمنچ  چ  برگر2020 و همداارانچ  4يناكاو

را مورد اسااات كاه بر اسااااس آنچ فرد رفتاار خود    يناديفرا  يدهخودنظي ييرچدعبااردباه

كرده و بر اساس  يابيكه دارد رفتار خود را ارز يو اهداف  يارهانظارد قرار دادهچ مااب  با مع

 . مااالعااد انجاان 2008چ  7يپاالفاا كناد اماك دوناالاد ويم  ييرفتاار خود را تنظ  ياابيچارز  ينا

لازن را  يهامهارد چبرخوردارند  يينيپا يدهكه از خودنظي  يافراد دهندچيشاااده نشاااان م

 يروني ب  يخود باه سااااختاارهاا  يهاايجاانه  ييتنظ  يخود نادارناد و برا  يهاايجاانه  ييتنظ  يبرا

مصاارر   يزدر پره  يعامل نقش مهم اين .  2004چ  8بون  و  بوميسااتر يچهسااتند اتانين يمتد

چ 10  براون2005  موراون و همداارانچ 2002چ  9ينهوسو ن  ينزاموراونچ كول  كناديم  يفاامواد ا

  ي راباه م بت   يچدهكه نمراد خود نظي يطوربه    1994چ 11تيك  و هزرتون  يسااترچبام  1998

 يزن  يزچ مادد پرهيدهنمراد خود نظي  يشاز مصااارر مواد دارد و باا افزا  يزباا طو  پره

  .2009چ 12يسونو ج يونزاست  يچافرار  يابديم يشافزا

مدرر اساااتچ   يو با عودها ياجبار  كنتر چيرقابلغ يماريب يك ياداعت يندهبر اسااااس ا

 ين ا  يكاه دارا  يافراد  يشاااتراماا ب  چآن باه وجود آماده اسااات  يبرا  يااديز يدرماان يهااروي

مصااارر  يدارند امؤساااساااه مل يازن  يو مدرر  مدديطولان يهااختلا  هساااتند به مراقبت

 
1. Coban & Onder 
2. self regulation 
3.  Everitt & Robbins 
4. Vink 
5. Berger, Kofman, Livneh & Henik 
6. Karoly 

7. Macdonald & Palfai 
8.  Tangney, Baumeister & Boone 
9. Muraven, Collins & Nienhaus 
10. Brown 
11. Baumeister, Heatherton & Tice 
12. Ferrari, Stevens & Jason 
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اسااات كه   2فردييانو م ياجتمااع  يتيدرمان ر يچدرمان  يدردهاياز رو يدي .  2016چ 1مواد

و  4شاد اهابر  يطراح يافراد مبتلا به اختلا  دوقاب يبرا 3توساط الن فرانك  باريننخسات

ا2013همداارانچ   زاچ بهبود حواد  اساااترس  يرياتماد  يدرماان باه طور خاات برا  ين . 

كرده   يداافراد به داروها توساااعاه پ  يبناديو پا 5يروزشاااباانه  يهايتيو ر ياختلالاد اجتمااع

نامناساب و   يو بر اليوها  1997و همدارانچ  7فرانك  2020و همدارانچ   6اسات ااساتردو

تمركز داردچ مشااادلاد    يافراد مبتلا باه اختلا  دوقاب  يروزشااابااناه  يتير  يهااينظميب

اجتمااع  يتيدهادچ ريآنهاا را كااهش م  يفردينب  ياتكناد و در نهاايم  ييرا تنظ  يروزمره 

هادر     .2013دهاد اهاابر  و همداارانچ  يم  يشرا افزا  يو بهبود  يادارخل  پاا  يهاادوره

ثبااد    يشمنظور افزاباه  يولوژيديو ب  يروزمره اجتمااع  يهاايتير  ييدرماانچ تنظ  ينا  ياصااال

  ين  . فر  بر ا2005  فرانكچ  2019چ  8و تراو يراكاواخواچ اسااات اه يلوخو و تساااهخل 

 چكنديم ييوخو را تنظو خل  يكه خواچچ انرژ  يوشايمياييب يهايساتيدر سا ييراسات كه تغ

  ي زا دهد و عوامل اساترسيم  يشافزا يرپذيبرا در افراد آسا يدوقاب يهاخار ابتلا به دوره

و    ياجتمااع  يتيتواناد ريم  چو انادوهچ انتقاا  نقش و تعاار  در روابط  ماانناد غي  يفردينب

و   ياجتماع  يتيداشاااته باشاااد. درمان ر يمنف يرتأث  يهچرا مختل كرده و بر روح يروزشااابانه

 ي هايتفعاال ييچغذا  يهاوعده  يداريچخواچ و ب يروزمره برا  يهابرنامه  يجاادبا ا  فردييانم

وخو بهبود خل  يمارانچب ياجتماع يهايتيباع  ثباد ر يچفردينهدفمند و رف  مشادلاد ب

درماان بر بهبود   ينا  يربخشااا . تاا كنون اث2007شاااود افراناكچ  يآنهاا م  يو عملدرد فعل

  ي مبتلا به افساااردگ   يماراندر ب  يافساااردگ  يلتعد  چ 2007وخو افرانكچ و خل   يافساااردگ

  ي وخو در افراد داراو بهبود خل   يساااباك زنادگ  ييتنظ  چ 2020و همداارانچ    9عماده اكراو

 چ11روناگ والان   كلي عملدرد  بهبود  چ 2014و همداارانچ   10يناگلادشاااتاا ياختلا  دوقاب

 يدر افراد مبتلا باه اختلا  دوقاب  ياداييو شااا  ي چ بهبود علائي اضااااراچچ افساااردگ2021

 
1. National Institute on Drug Abuse 
(NIDA) 
2. Interpersonal and Social Rhythm 
Therapy 
3.  Ellen Frank 
4. Hoberg 
5.  circadian rhythms 

6. Steardo 
7. Frank 
8. Hirakawa & Terao 
9. Crowe 
10. Goldstein 
11.  Lam & Chung 
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كنندگان مصااررو كاهش عود در  يجانه  يميبدتنظ  بهبود چ  2020ااسااترادو و همدارانچ 

 ييد و تأ  بررسااي  مورد  1399 نجاتيچ و حيدري شااهيديچ  يركاشااانيچپ  ياقنبر  ينآمفتاممت

 قرار گرفته است.

رسااد عوامل مؤثر بر تر  و يموجود به نظر م يبه ماالب ذكر شااده و آمارهاتوجه   با

لازن را در   ياثربخشاا يدرمان يهانشااده و روي  ييشااناسااا ي از مواد هنوز به طور دق يزپره

  چرو ين . از ا1392چ  يمانينر  و يان  يعاادختچ خساارو چافراد نداشااته باشااند ابشاارپور ينا

افراد وجود دارد  ينكه در درمان ا ييهايمواد و دشاااوارمصااارر  يبالا يو به شاااباتوجه  

مصااارر مواد كاه باه دنباا  در افراد مبتلا باه    ينداه  و باا توجاه باه ا2015چ  1ياكو ماات  ليناتااپ

 60به حدود  يرومعود و مر  يزانم يچسا  بهبود يكبعد از   روندچيدرمان اختلا  خود م

  جمله از مواد  مصاارر اختلا  متعدد هايجنبه بر مؤثر عوامل  شااناسااايي رساادچيدرصااد م

 افرادچ  بر  آن  كاارآمادتر  و  مؤثرتر  كااهش  براي  آن  بهبود  و  درماان  توساااعاهچ  پيشاااييريچ

  دهد يپژوهش نشان م يشينهپ  مرور .  2021  چ2لانسا  است ضروري امري  جوام   و  هاخانواده

بر   فرديياانو م  ياجتمااع  يتيدرماان ر  ياز اثربخشااا  يمختلف  يقااتيشاااواهاد تحق  اگرراه

ها در پژوهش گونهينقرار گرفته  اما ا  يمتفاود مورد بررسا يهااز نمونه  يمختلف  يرهايمتغ

  يتي درمان ر اثربخشاي  بررسايماالعه در جهت   ينمواد كمتر انجان شاده  لذا امصاررحوزه 

اجرا   يدهخودنظي  يهااو ارتقاا مهاارد  نااگويي خلقيدر كااهش    فرديياان  و م  ياجتمااع

مصارر مواد كمك به افراد مبتلا به  عرصاه درمشاخ  شاود و   آن اثربخشاي تاشاده اسات  

 ياكه آ بود ا ساؤ ينبه ا پاساخ دنبا   به حاضار پژوهشروچ   ينا از.  يردمورد اساتفاده قرار گ

مصرر در افراد مبتلا به  يدهو خودنظي  ناگويي خلقيبر    فردييانو م  ياجتماع يتيدرمان ر

 مؤثر است؟ ييمواد مراكز سرپا

  روش

 گيرينمونه روش و نمونه جامعه،

 آماري   جامعه.  بود  كنتر   گروه با آزمونپس-آزمونپيش طر  با  آزمايشااينيمه ماالعه اين

 شااهر   اعتياد  تر  ساارپايي  مراكز مواد مصاارر  به  مبتلا مردان  تمامي شااامل پژوهش اين

 
1.  Taplin & Mattick 2.  Lance 



 همکاران  وی  فاطمه باقر 

 

273 

273 

 

م، 
ده

انز
 ش

ال
س

ره 
ما

ش
66 ،

ان
ست

زم
 

14
01

 
V

o
l.

 1
6

, 
N

o
. 
6

6
, 
W

in
te

r 
2

0
2

3
 

 

آزمايشاي حداقل حجي نمونه براي هر يك از  هايپژوهشدر  .بود  1400 ساا  در  آبادخرن

اي به  نمونه  چ. بنابراينچ از اين جامعه 1390ادلاورچ  نفر پيشاانهاد شااده اساات    15ها گروهزير

و باا در نظر گرفتن   دردساااترسگيري  نفر براي هر گروه  باه روي نموناه  15انفر  30  حجي

جاييزين  كنتر نتخااچ و به تصاااادر در دو گروه آزمايش و هاي ورود به مااالعاه املا 

و حداك ر  20مصرر موادچ داشتن حداقل به   ابتلا شامل  پژوهش  به  ورود هايملا  .شدند

مصارر مواد مدد  يشايچپرروان يساا چ ساواد خواندن و نوشاتنچ عدن مصارر داروها 50

در پژوهشچ    يهمدار يبرا  يلاتم عدن شااملخروج از پژوهش   يارهايماه و مع  48حداقل 

 يرداروييغ يهادرمان يافتو در يشاايپراز سااه جلسااهچ ابتلا به اختلالاد روان يشب  يبتغ

 يخصاوصا ييو حف  حر يشاامل رازدار پژوهش  ياصاو  اخلاق چماالعه ينبود. در ا ييرد

 افزار   نرن  در  يتنيويو من  ينااپاارامتر  يالهاا باا اساااتفااده از تحلشااااد. داده  ياتافراد رعاا

لرساتان   ياخلاق دانشاياه علون پزشاد  يتهحاضارچ در كم ماالعهشادند.   يلتحل  اساسپياس

 .است گرديده مصوچIR.LUMS.REC.1400.243 اخلاقبا شناسه 

  ابزار

 2يو باگب تيلور  پاركرچتوسط   1994در سا    ياسمق اين  :1تورنتو ناگويي خلقي پرسشنامه. 1

 يفدر توصا يدشاوار چساوا   7احسااسااد ا ييدر شاناساا يساه مؤلفه دشاوار  و گويه 20با 

 يدرد ل يفبر اسااس ط هايشاد. آزمودن  سااخته  ساوا   8ا ينيتفدر ع  وساوا    5احسااسااد ا

چ  5چ 4. ساؤالاد  دهندياكاملا  موافقي  به ساؤالاد هر ماده پاساخ م 5اكاملا  مخالفي  تا  1از 

 5به پاساخ كاملا  مخالفي نمره  كهيطورعدوس هساتندچ بهم  يگذارنمره يدارا 19و  18چ 10

  و  20كالچ   نمره  حاداقال  مقيااس  اين  در.  شاااودياختصاااات داده م  1و كااملا  موافقي نمره  

را در   يدتريباشاد فرد مشادلاد شاد  يشاترها ب. هر ره نمره فرد در مؤلفهاسات 100  حداك ر

 ين ا يساانجروان  هاييژگيو  يادياحساااساااد خود دارد. در ماالعاد ز  ي و تشااخ يانب

 . در نساااخه 2001 يچبيب يلوروتا چقرار گرفته اسااات اپاركر  ييدو تأ يمورد بررسااا  ياسمق

مؤلفاه   يو برا  85/0  يااسمق  ينكال ا  يكرونباا  برايآلفاا  يابضااار   2007ا بشاااارد  يرانيا

 
1.  Toronto Alexithymia 
Questionnaire 

2. Parker, Taylor & Bagby 
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 يني و تفدر ع  75/0احسااسااد   يفصادر تو  يدشاوار چ82/0احسااسااد  ييدر شاناساا يدشاوار

برخوردار  يخوب يدرون ياز همساان  ياسمق ينا دهديآمده اسات كه نشاان مدساتبه  72/0

 67نمونه  يكدر  يافاصله رهارهفته  در دو نوبت با يزآن ن  ييبازآزما ياييپا  يناست. همنن

قرار گرفات.   ييادمورد تاأ  77/0  آن  يهاامؤلفاه  يو برا  70/0كال    نااگويي خلقي  يبرا  ينفر

  ي هاا آزمون و مؤلفاه  يهاامؤلفاه ينب  يبر اسااااس همبساااتي يززماان نهي  ييروا ينچعلاوه بر ا

قرار   ييدو تأ يمورد بررسا  يشاناختروان يو درماندگ يشاناختروان  يساتيبهز يجانيچهوي ه

  به  83/0  مقياس كل  براي كرونبا   آلفاي نيز  پژوهش  اين . در 2007گرفته اسات ابشااردچ 

 .آمد دست

  2چ ميلر و لاوندووسديتوسط براون يدهخودنظي  پرسشنامه  :1يده. پرسشنامه خودنظي2

  ياس مق ينساااخته شااد. در ا  دهيمرتبط با خودنظي  يندهايساانجش فرا يبرا  1999در سااا   

 9ا بررساي  چ ساوا   9ا ياندازراه  چ ساوا   9ا ارزيابي چ ساوا  9ا يريمؤلفه پذ 7  وساؤا   63

 ها ي. آزمودندارد وجودساوا    9سانجش ا وساوا    9اجرا ا چ ساوا  9ا يزيربرنامه چ ساوا 

پرساشانامه نمره بالاتر از   ين. در ادهنديم  پاساخبه هر ساؤا   5تا  1از  يدردل يفبر اسااس ط

 213از   تريينمتوساط و پا يدهخودنظي  239تا    214 ينبالاچ ب يدهدهنده خودنظينشاان  239

  هاي ياسپرساااشااانامه با مق يواگرا  ييدر افراد اسااات. روا  يينپا  يدهظيدهنده خودننشاااان

آمده اسات كه  دساتبه  -469/0  يختييبراني  و  -244/0  يريخارپذ چ-23/0مصارر الدل  

لوچ مجتهدزاده  برجعليتوساط   يرانپرساشانامه در ا يناسات. ا ييروا يننشاان از معنادار بودن ا

و با    94/0كل پرسااشاانامه    يآن برا  ييشااد كه اعتبار بازآزما يابياعتبار   1392و محمدي ا

  مقياس  كل  براي كرونبا   آلفاي  پژوهش اين درگزاري شاده اسات.    91/0 يدرون يهمساان

 .آمد دست به  88/0

 اجرا روش

 45  جلسااااه  12  در   2007  فراناكچا  فرديمياان  و  اجتمااعي  ريتي  درماان  پژوهش  اين  در

 قبل   پژوهشچ  هايآزمون اجراي  همننين. شاد انجان هفته  در جلساه  دو فراواني با  و  ايدقيقه

 
1.  The Self-Regulation Questionnaire 
(SRQ) 

2. Brown, Miller & Lawendowski 
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. شاد اجرا  آزمونپسا  درمان  جلسااد  يافتن پايان  از بعد  و   آزمونپيشا مداخله  شارو  از

 .است شده آورده 1 جدو  در فرديميان و اجتماعي ريتي درمان جلساد خلاصه
 فرديميان  و  اجتماعي  ريتم  درمان  جلسات  خلاصه  : 1 جدول 

 جلساد  محتواي  خلاصه  جلسه  مرحله 
نو    موادچ  مصرر  يخنه اطلاعاد درمورد تار ي آور جم   يچ افراد با روند جلساد درمان  آشنايي  او   اوليه

كه   ي اثراد مخرب   مواد و روند آن و  مصرر  يت درباره ماه ي ارائه اطلاعات  چ مصرر  مصررچ شدد 
 .گذاشته است  ي بر جا  ي و ي مصرر مواد بر زندگ 

 مواد با  كننده مصرر  كه فرد  ي ا فردچ راباه  ي درباره تعداد افراد مهي زندگ  ي اطلاعات  ي آور جم   دون

كه   ي مرتبط با روابط و انتظارات  ي م بت و منف  هاي يدگاه روابطچ د  ينداردچ انتظاراد افراد از ا  ها آن 
 .يند انتظار دارد بب ييران د  يا  در خود  كننده مصرر  فرد 

مهي افراد و   هاي يت فعال  و يداري مانند غذا خوردنچ خواچ و ب  ي روز شبانه  هاي يتي ر  كردن مشخ   سون 
 وخو خل   يت وضع  ين روزمره  آموزي درباره ارتباط ب  ي ها روا   ين موجود در ا  هاي نظمي ي ب  يين تع 

 .يره و غ  يزان عز  دادن ازدست  مانند  ي و حواد  مهي زندگ  فردي ين ب با روابط 
 در افراد مبتلا به  فردي ين ب  ي ها نق   انتقا  نقش و  فرديچ ين ب ي ها كشمدش  كردن درمورد  بح   رهارن 

حل كردن  ي برا ي عمل  ي ها مهارد  و ارائه  ها كشمدش  ين ا  كردنمشخ   و  يف موادچ تعر  مصرر 
 .ها كشمدش  ين ا 

 يي راهبردها  يريكارگ به  هاچ يت فعال  ين به ا  ي ده نظي  و  يي روزمرهچ شناسا  ي ها روا   و ثبت  نظارد  پنجي  مياني

 .افراد  ي وخو خل   بر  ها روا   منظي بودن  ير تأث  ي و بررس  ي روزشبانه  هاي يتي ر  كردن منظي  ي برا
مهي زندگ  يت حما  يافت و در  ي گستري روابط اجتماع  ي برا  فردي ين ب  روابط  بهبود  ششي  يچ از افراد 

و  ي روابط فعل  يت و ت ب  ي اجتماع  ي ها مهارد  دادن  يش با افزا  يي و تنها  فردي ين ب  مشدلاد  كاهش 
 .يدتر روابط جد  يجاد ا  ي كمك به افراد برا 

آگاه  شناخت  هفتي ه  يو  آگاه  يجاناد از  خودچ  احساساد  ب  ي و  راباه  و يجاناد ه ين از  لغزي   و 

 .خود دارد  ي كه با افراد مهي زندگ  ي فرد با روابا  يجاناد ه  ين آنچ راباه ب  كردن يريت مد 
 با وسوسه  يجاناد ه ين از راباه ب  ي و آگاه  وخو خل   و  يجاناد ه  يي تنظ  يبرا  يي ها مهارد  آموزي هشتي

 .موادچ لغزي و عود مصرر  مصرر 
 يش و افزا  يجاني نوساناد ه  يي تنظ ي برا  يي ها مهارد  و ارائه  وخو خل   يت و سنجش وضع  نظارد  نهي پاياني 

 .مخرچ و   يمنف  يجاناد سا  عواطف م بت و كاهش دادن ه 
و   فرديين ب  حل كردن مشدلاد  فرديچ ين ب و ي ارتباط  ي ها مهارد  يشافزا  يبرا  ييها آموزي  ارائه دهي

 .فردي ين ب  حل كردن مسائل  ي برا  يي گستري دادن راهدارها 
كردن درمورد  ح  استفاده شده استچ ب  فردي ين ب  ارتقا روابط  ي كه برا  يي راهبردها  كردن يابي ارز يازدهي 

 .ها آن  كردن يريت مد لغزي و  يند آ وپس يش پ  يجاناد لغزيچ افدار و ه احتما   
 فردي ين ب  در روابط  زا مشدل  هاي يت موقع بيني يش پ  ي جلساد گذشتهچ كمك به افراد برا  ي بند جم   دوازدهي

 .ها آن  كردن يريت مد منظور به  به كار برده شده  ي كردن راهبردها  ي و بررس 
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 هايافته
  دليال   باه  آزماايش گروه از نفر 6 اماا شااادنادچ  انتخااچ  نموناه عنوان  باه  نفر 30  پژوهشچ  اين در

 طي در مصااارر عود و  پژوهش در شاااركت براي  تمايل عدن  جلساااهچ  ساااه از بيش  غيبت

 در   شاركت  براي  تمايل عدن  و كرونا  بيماري  دليل  به  كنتر  گروه از نفر 6  و درمان جلسااد

 گروه افراد از نفر 9  به  مربوط  هايداده نهايت  در و  شدند گذاشته كنار  تحليل  از آزمونپس

  كه داد نشااان  توصاايفي  هاييافته. شاادند  تحليل  وارد  كنتر  گروه افراد از نفر 9 و آزمايش

. بود  22/36  كنتر  گروه  در و  22/37  آزماايش  گروه در  كننادگاانشاااركات سااان  مياانيين

  و ارشاد كارشاناساي فراوانيچ  كمترين  و  ديپلي  دوگروهچ هر  در تحصايلاد فراواني  بيشاترين

 داراي   كنتر   گروه  از درصد  6/55  و آزمايش  گروه  افراد از درصد 4/44.  بود   نفر  1ا بالاتر

 4/44 ترتيب به كنتر  و آزمايش گروه خانوادهچ در اعتياد ساابقه لحاظ از. بودند آزاد  شاغل

 در مواد مصارر هايساا  تعداد. دادند گزاري را خانواده  در اعتياد  ساابقه  درصاد  2/22  و

  درصااد  5/55 و  8/77 فراواني  با  ترتيب  به سااا  10 از بيش كنتر چ و آزمايش گروه  دو هر

 كنتر  و آزمايش گروه دو در  پژوهش  متغيرهاي معيار انحرار  و  ميانيين  2 جدو  در. بود

 .است شده ارائه آزمونپس و آزمونپيش مرحله در
 کنترل  و  آزمايش  گروه  دو  تفكيک  به  پژوهش  متغيرهاي  توصيفي  هاي : يافته 2 جدول 

 

 متغيرها 
 

 گروه 
 آزمونپس  آزمون پيش 

 معيار   انحرار  ميانيين  معيار   انحرار  ميانيين 

 تشخي    در   دشواري 

 احساساد

 2/ 44 15/ 66 4/ 66 25/ 55 آزمايش

 6/ 70 24/ 77 6/ 93 23/ 88 كنتر 

 توصيف   در   دشواري 

 احساساد

 1/ 32 12/ 33 0/ 66 19/ 77 آزمايش

 1/ 36 20/ 11 1/ 09 19/ 77 كنتر 

 1/ 16 16/ 88 2/ 71 20/ 88 آزمايش عيني   تفدر 

 3/ 81 21/ 44 3/ 86 22/ 22 كنتر 

 كل  ناگويي خلقي 

 

 3/ 40 44/ 88 6/ 64 66/ 22 آزمايش

 10/ 46 66/ 33 10/ 40 65/ 88 كنتر 

 پذيري

 

 1/ 41 35/ 00 6/ 18 23/ 00 آزمايش

 6/ 63 25/ 33 6/ 70 23/ 77 كنتر 
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 کنترل  و  آزمايش  گروه  دو  تفكيک  به  پژوهش  متغيرهاي  توصيفي  هاي : يافته 2 جدول 

 

 متغيرها 
 

 گروه 
 آزمونپس  آزمون پيش 

 معيار   انحرار  ميانيين  معيار   انحرار  ميانيين 

 1/ 36 34/ 11 3/ 42 30/ 66 آزمايش ارزيابي 

 3/ 88 30/ 11 5/ 19 30/ 33 كنتر 

 0/ 66 34/ 77 3/ 93 27/ 66 آزمايش اندازي راه 

 5/ 97 26/ 66 4/ 40 26/ 77 كنتر 

 0/ 52 33/ 44 6/ 55 25/ 22 آزمايش بررسي

 5/ 48 28/ 88 5/ 73 27/ 11 كنتر 

 0/ 44 35/ 77 3/ 60 26/ 00 آزمايش ريزيبرنامه 

 6/ 00 27/ 55 5/ 87 26/ 00 كنتر 

 0/ 88 36/ 55 4/ 97 24/ 33 آزمايش اجرا 

 5/ 17 28/ 44 4/ 71 27/ 44 كنتر 

 1/ 22 33/ 33 4/ 71 27/ 44 آزمايش سنجش 

 4/ 29 27/ 22 4/ 30 26/ 00 كنتر 

 2/ 95 243/ 00 30/ 36 184/ 22 آزمايش كل  دهي   خودنظي 

 27/ 72 194/ 22 28/ 78 187/ 44 كنتر 

 

 در  آزماايش  گروه در نااگويي خلقي نمراد  مياانيين كاه دهادمي  نشاااان  2 جادو   نتاايج

 گروه  در كاهدرحاالي  اسااات  ياافتاهكااهش  آزمونپيش مرحلاه  باه نسااابات  آزمونپس مرحلاه

 2 جدو   اساااس بر  همننين.  اساات ندرده رنداني تغيير متغير  اين در نمراد ميانيين  كنتر 

 ميانيين ولي افزايش آزمونچپس مرحله  در آزمايش گروه  در  دهيخودنظي نمراد ميانيين

.  اسااات نداشاااته محساااوساااي  تغيير  آزمونپس مرحله در  كنتر  گروه  در  متغير اين نمراد

  به دهيخودنظي  و ناگويي خلقي  بر  فرديميان  و اجتماعي  ريتي درمان  تأثير بررساي منظوربه

 براي   ويتنييو من  ناپارامتريك آزمون از  پارامتريك آزمون  هايمفروضاه نبودن برقرار  دليل

  ويتني يو من آزمون  نتيجه 3 جدو   در. اسات شاده اساتفاده  كنتر  و آزمايش گروه  مقايساه

  شاااده  ارائاه  كنتر   و  آزماايش  گروه  دو  در دهيخودنظي  و  نااگويي خلقي  هاايمولفاه  براي

 .است
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 دهي خودنظم   و   ناگويي خلقي   هاي مؤلفه   ويتني يو من   آزمون   نتيجه :  3  جدول 

 Z P ويتني   من  ها رتبه   ميانيين  ها رتبه   جم   ها گروه  متغير 
 درتشخي    دشواري 

 احساساد

  5/ 67 51/ 00 آزمايش

00 /6 
 

05 /3- 
 

 13/ 33 120/ 00 كنتر  0/ 002

 توصيف   در   دشواري 

 احساساد

  5/ 00 45/ 00 آزمايش

001 /0 
 

59 /3- 
 

 14/ 00 126/ 00 كنتر  0/ 0001

 عيني   تفدر 
  6/ 72 60/ 00 آزمايش

50 /15 
 

25 /2- 
 

 12/ 28 110/ 00 كنتر  0/ 024

 پذيري
  13/ 72 123/ 50 آزمايش

50 /2 
 

38 /3- 
 

 5/ 28 47/ 50 كنتر  0/ 001

 ارزيابي 
  12/ 22 110/ 00 آزمايش

00 /16 

 

20 /2- 
 

 6/ 78 61/ 00 كنتر  0/ 028

 اندازي راه 
  12/ 39 111/ 50 آزمايش

50 /14 
 

34 /2- 
 

 6/ 61 59/ 50 كنتر  0/ 019

 بررسي
  11/ 94 107/ 50 آزمايش

50 /18 
 

09 /2- 
 

 7/ 06 63/ 50 كنتر  0/ 045

 ريزيبرنامه 
  13/ 00 117/ 00 آزمايش

00 /9 
 

86 /2- 
 

 6/ 00 54/ 00 كنتر  0/ 004

 اجرا 
  13/ 06 117/ 50 آزمايش

50 /8 
 

87 /2- 
 

 5/ 94 53/ 50 كنتر  0/ 004

 سنجش 
  13/ 44 121/ 00 آزمايش

00 /5 
 

17 /3- 
 

 5/ 56 50/ 00 كنتر  0/ 001

 خرده   در گروه دو  مقايسااه  از ناشااي  شااده  مشاااهده  Z  چ مقدار3جدو   نتايج  اساااس بر

 اين . است -05/3  برابر  ويتنييو من آزمون  مبناي بر احساساد  تشخي   در  دشواري  مقياس

 خرده  براي  شااده  مشاااهده  Z  همننين.  اساات معنادار  002/0 آلفاي سااا   به توجه  با  مقدار

  اسات  -25/2  و  -59/3 ترتيب تفدر عيني به  و  احسااسااد  توصايف در  دشاواري  هايمقياس

  ريتي   درماان  بناابراين  ساااتناد ه  معناادار  024/0  و  0001/0  آلفااي  ساااا   در  مقاادير  اين  كاه

 را  مواد مصااارر باه  مبتلا افراد  در نااگويي خلقي  مختلف  ابعااد  ميزان  فرديمياان و اجتمااعي
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 در آلفا سااو  و شاده مشااهده Z همننين. اسات داشاته معناداري تأثير آن بر  و داده تغيير

  انادازي راه  چ Z=-20/2  چP=028/0ا  ارزياابي  چ Z=-38/3  چP=001/0ا  پاذيري  هاايمؤلفاه

 ريااازي بااارنااااماااه  چ Z=-09/2  چP=045/0ا باااررسااااااي  چ Z=-34/2  چP=019/0ا

  با   Z=-17/3  چP=001/0ا سانجش  و   Z=-87/2  چP=004/0ا اجرا چ Z=-86/2 چP=004/0ا 

  ابعاد  ميزان  فرديميان  و اجتماعي  ريتي درمان  بنابراين.  اساات معنادار بحراني  مقادير به  توجه

 تاأثير  دهيخودنظي بر  و داده  تغيير  مواد  مصااارر  باه  مبتلا  افراد  در  را دهيخودنظي  مختلف

ناگويي  در  كنتر   و  آزمايش گروه بين  داد نشاان  نتايج مجمو چ در.  اسات  داشاته  معناداري

 كااهش  بااعا  درماان  اين كاه  طوري باه.  دارد وجود  معنااداري  تفااود دهيوخودنظي  خلقي

 آزمااايش   گروه  در  آزمونپس  مرحلااه  در  دهيخودنظي  نمراد  افزايش  و  ناااگويي خلقي

 .شد كنتر  به نسبت

  گيرينتيجه بحث و

  و ناگويي خلقي بر  فرديميان  و اجتماعي  ريتي درمان اثربخشاي تعيين حاضار  پژوهش هدر

 داد  نشاان  پژوهش  هاييافته. بود سارپايي  مراكز مواد مصارر  به مبتلا  افراد  در دهيخودنظي

خالاقاي  بار  آزماونپاس  مارحالااه  در  فارديمايااان  و  اجاتاماااعاي  رياتاي  درمااان  كااه   و  ناااگاوياي 

 تأثير خصوت  در شده  انجان هايبررسي اساس  بر. است  داشته معناداري  تأثير دهيخودنظي

 كنون  تا موادچ  مصاارر به مبتلا افراد در ناگويي خلقي بر  فرديميان  و اجتماعي  ريتي درمان

 در   حوزه  اين  در  همسااويي و مشااابه  هايپژوهش  ولي  نيرفتهچ صااورد زيادي هايپژوهش

 ريتي  درماان  اثربخشاااي  باه  توانمي  هااآن  جملاه از كاه  اسااات شاااده انجاان داخلي  مااالعااد

 افزايش  و هيجان نظميبي  كاهش بر شناختي  بخشيتوان  با  مقايسه در  فرديميان  و اجتماعي

  بدتنظيمي  بهبود  چ 1400 كاشااانيچ شااهيديچ حيدري و نجاتيچ پير  قنبريا بازدارنده پاسااخ

   1399  همدارانچ و پيركاشاني  قنبريا  آمفتامينمت  به وابسته افراد در  عود كاهش  و هيجان

 . كرد اشاره

 در اختلا  با مخدر مواد به اعتياد كه دهدمي نشاان اعتياد حوزه در شاده  انجان ماالعاد

 ررخاه  در  را  شاااديادي  اختلالاد  اعتيااد  باه  مبتلا افراد.  اسااات  همراه  روزيشااابااناه  ريتي

  بدنچ  دماي در  غيرعادي  هايريتي  همننين و غذايي عاداد  فعاالياتچ ررخه بياداريچ/خواچ
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  معمولا   .  2003 چ1هينز و  كناتساااون جونزچا  كنندمي تجربه  فشاااارخون  و هاهورمون ساااا 

 از پس هامدد حتي  و  اساات  سااازمشاادل بساايار مواد مصاارر دنبا  به خواچ  اختلالاد

 نتيجه  .  2003  چهمداران و جونزا شااودمي  عود  به  منجر  اغلب  و  يابدمي ادامه مواد مصاارر

 روزي شابانه  هايريتي بر  مساتقيي طور  به  مواد مدرر  مصارر كه  اسات  داده نشاان ماالعاد

 پيروي   روزيشابانه  هايريتي از  مغز پاداي  سايساتي شادنفعا  اينچ  بر  علاوه.  گذاردمي تأثير

  باا  مقاابلاه  براي  مواد  مصااارر  باه  مبتلا  افراد    درنتيجاه 2016  همداارانچ  و  موريا  كنادمي

ناگويي  بالاي  سااو  با افراد دييرچ ساوي  از.  كنندمي اساتفاده مواد از  خود نامنظي هيجاناد

 آگاهي دليل به و كنند بيان كلماد طري  از را خود  احسااسااد  و عواطف  توانندنمي خلقي

  و  پاائولو  دي  چماايرا  كننادمي  همادردي احسااااس  دييران  باا  كمتر  دارناد كاه  پااييني  هيجااني

 مشدلاد  و  كنندمي ناراحتي احساس  اجتماعي هايموقعيت  در افراد اين .  1990  چ2سالووي

  و  مخادر  مواد از اسااات  ممدن و دهنادمي  نشاااان اجتمااعي و  فرديبين روابط در را  زياادي

 همدارانچ  و  3كاروكيويا كنند اسااتفاده اجتماعي هايموقعيت در  خود آرامش  براي الدل

 و  گراتربرون  تاا   2005  چ4فريبر   و  گراچ  باارنوچ  جورگسچ  -سااايبال  اساااپيتزرچ   2010

  و  توربر ا  كنناد ابراز  ترراحت را  خود احسااااسااااد بتوانناد و برساااناد نظر  به  تراجتمااعي

 نااگويي خلقي  بر  فرديمياان  و  اجتمااعي  ريتي  درماان  تاأثير  علات  تبيين  در .  2011 همداارانچ

 و  افراد  روزمره  هاايريتي  ت بيات  براي  فرديمياان  و  اجتمااعي  ريتي  درماان  گفاتچ  توانمي

 افراد   باه درماان اين در. اسااات شاااده  طراحي  آنهاا عملدرد و  فرديبين روابط كيفيات بهبود

 روزي شااابانه  هايسااايساااتي  تقويت  به  روزانهچ  هايريتي نمودن منظي با تا شاااودمي كمك

 اختلا  كه اين به  توجه با .  2007 چ5بلاند  و ساوارتز فرانكچا شاود كمك  هاآن پذيرآسايب

  تأثير  افراد  وخويخل  بر بدن روزيشابانه  سايساتي  بر تأثير  با  تواندمي اجتماعي  هايريتي در

  افراد  باه  اجتمااعي  هاايريتي  تنظيي  باا  چ 2000  چ6كوفر  و  ساااوارتز  فراناكچا  بااشاااد  داشاااتاه

 اين در همننين. دهند كاهش را خلقي علائي به ابتلا خار تا  شاااودمي كمك پذيرآسااايب

 
1.  Jones, Knutson & Haines 
2. Mayer, DiPaolo & Salovey 
3. Karukivi 

4. Spitzer, Siebel-Jürges, Barnow, 
Grabe & Freyberger 
5. Frank, Swartz & Boland 
6. Kupfer 
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  مشااادلاد  از  حوزه  رهاار  روي  بر  كااركردن  و  اجتمااعي  هاايريتي  باه  دهينظي  درماان

 نقااي   و  نقش  باه  مربوط  اختلافااد  نقشچ  انتقاا   نشااادهچ  حال  انادوه  و  غي  يعني  فرديبين

 تاا  شاااودمي  كماك  بيماار  باه نشااادهچ  حال انادوه و غي  در.  شاااودمي  آميختاهدرهي  فرديبين

  كردهچ  ابراز  رفتهازدسات  هايفرصات و  مشااغل  روابطچ درباره را  خود دردنا  احسااسااد

 در .  بااشاااد داشاااتاه  تمركز  آيناده هاايفرصااات بر و  كناد  ايجااد را جاديادتر اهادار و روابط

. شودمي اصلا  و شناسايي همديير از افراد متقابل غير انتظاراد فرديچبين نقش  اختلافاد

 در   و  گيردمي  قرار  بررساااي  مورد  نقش  از بعاد  و  قبال  در  افراد  مهي  روابط  نقشچ  انتقاا   در

 شاناساايي   شاده خلقي هايدوره  شارو  به  منجر  كه  زايياساترس  عوامل فرديچبين  كمبودهاي

 ي درمانروان  هاييكبا اساتفاده از تدن ينچعلاوه بر ا .  2000  فرانك و همدارانچا شاوندمي

 فرديينب  يهااتاا حوزه  شاااوديكماك م  افرادباه    چارتبااط  وتحليالياهماانناد تجز  فرديينب

خود تعامل  يبا افراد مهي زندگ  يشاوند و افراد بتوانند به نحو مؤثرتر  ييدار شاناساامشادل

ابراز احسااسااد و    ينتمر يبرا  يامن يطمح  ينيچآفربا اساتفاده از نقش  ينداشاته باشاند. همنن

درنت2007چ  و همدااران  افراناك  آياديابراز وجود باه وجود م  اين   از  اساااتفااده  باا  يجاه . 

 مؤلفه  در اجتماعي  هايريتي حف  با  و  يابدمي  كاهش  زااسااترس  عوامل  شاادد  هاچمهارد

 باه  مبتلا  افراد  كاه  ررا  يااباد مي  افزايش  اجتمااعي  حماايات  و  نفسعزد  درماانچ  رفتااري

  1مزيو ا  هساتند  بيشاتري  فرديبين مشادلاد  و  ضاعيف اجتماعي حمايت داراي ناگويي خلقي

 اجتماعي  حمايت  كه  دهدمي نشااان نيز  شااده انجان هايپژوهش نتايج  . 2019 همدارانچ  و

 درمان . 2016 چ2اسننيدر و ژانگ  لاوا چ مارگرارچا دارد  روان  سلامت  بر را  تأثير  بيشترين

  باا  تاا  كنادمي  كماك  افراد  باه  يدپاارراه  درماان  ياك  عنوانباه  فرديمياان  و  اجتمااعي  ريتي

 را   فرديبين  زاياساترس  عوامل  شادد و تعداد  اجتماعيچ و  فرديبين مشادلاد  به پرداختن

  منفي   و  م بات  رويادادهااي كاه تاأثيري  ميزان و روزاناه  هاايريتي  كردنمنظي باا و دهناد كااهش

.    2007  فرانكچا دهند افزايش  را  اجتماعي  هايريتي  ثباد  داردچ  روزانه  هايريتي  بر زندگي

  3اساوارتز  يجانيه  نظمييرسااندن بحداقلو به يحالاد خلق يابيو رد ييبا شاناساا  همننين

 
1. Meziou 
2. Margraf, Lavallee, Zhang & 
Schneider 

3. Swartz 
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چ  1ينسااتو  او كنند  تجربهرا    ترييطولان يو دوره ساالامت ي  نر  بهبود2011و همدارانچ 

گساااتري   فرديچينباا بهبود روابط ب  فرديياانو م  ياجتمااع  يتيدرماان ر  بناابراين .  2014

  به 2013چ 2توربر  و جامساااون  يورسچال ياجتمااع يتو ارائه حماا ياجتمااع  يهاشااابداه

   1400و همدارانچ   يركاشاانيپ  ياقنبر دهديرا كاهش م  ينوسااناد عاطف  يرمساتقييچطور غ

 يي و تنظ  فرديينمشاادلاد ب  ييشااناسااا  يجانادچابراز ه يبرا ييهامهارد  يريكارگو با به

اندچ بر به وجود آمده  فرديينب يهاكه در اثر اسااترس پذيرييبآساا يروزشاابانه  هاييتير

 يجانيه يساو  ناآگاه لازن را داشته است تا افراد اثربخشي  ناگويي خلقي  يهاتمان مؤلفه

 را گزاري دهند.   ترييينپا

 افراد  در دهيخودنظي بر  فرديميان  و اعياجتم  ريتي درمان  آمدهدساتبه  نتايج اسااس بر

 ريتي درمان اثربخشاي خصاوت در. اسات  داشاته  معناداري  و م بت تأثير مواد  مصارر به مبتلا

 و  نشد يافت پژوهشي  خارجي و  داخلي  تحقيقاد در دهيخودنظي  بر  فرديميان  و اجتماعي

 در   دهيخودنظي درخصااوت دييري  تحقيقاد اگرره. ندارد وجود  هايافته  مقايسااه امدان

 هاايياافتاه  توجياه  در. اسااات  گرفتاه انجاان   1397  و زينااليچ  ابراهيميا  مواد باه وابساااتاه  افراد

  كه گفت توانمي دهيخودنظي بر  فرديميان و اجتماعي ريتي درمان  اثربخشااي از حاصاال

و    يساتردارد اباوم  يرفتار نقش مهم ييرتغ  يافدار و احسااسااد برا  يريتمد  در يدهخودنظي

 و  احساااساااد  مديريت و در  تنظييچ  در  مواد كنندگانمصاارر . معمولا   2007چ  3وهس

  چ4سااينها  و اسااليپر پاليوا چ آكساالوردچ  فاكسچا دارند  زيادي مشاادلاد تدانشاايري  كنتر 

 نياازهااي  بينيپيش  در  نتيجاه  در  برخوردارنادچ  تريپاايين  دهيخودنظي  از  اغلاب  و   2007

 كار   مك  چدورانا  روندمي مواد مصارر  سامت به  اغلب و دارند  كمتري  توانايي دييران

 مؤثرچ مقابله آيندهچ در ساالي روابط  تواندمي دهيخودنظي  اينچ بر  علاوه .  2007 چ5كوهن  و

 و  بوتز  پلانتزچ  گااليتوچا  كناد  بينيپيش  افراد  در  را  بيشاااتر  همادلي  و  بهتر  رواني  سااالامات

  باع   فرديميان  و  اجتماعي ريتي درمان .  1988  چ7پيك و  شااودا  ميشاالچ  2007  چ6بوميسااتر

 
1.  Weinstock 
2.  Lyvers, Jamieson & Thorberg 
3. Baumeister & Vohs 
4. Fox, Axelrod, Paliwal, Sleeper & 
Sinha 

5. Doran, McChargue & Cohen 
6. Gaillot, Plant, Butz, & Baumeister 
7. Mischel, Shoda & Peake 
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  هااآن عملدرد  و  فرديبين  روابط  كيفيات بهبود  حاا درعين  و  افراد  روزمره  هاايريتي  ت بيات

  زاي استرس رويدادهاي  كه  است اين  بر فر   درمان اين  در.  شودمي اجتماعي  هاينقش  در

 در پذيرآساايب افراد. شااوندمي افراد در عود  باع  اجتماعي  هايريتي  در اختلا  و زندگي

 رواني   زاياسااترس عوامل.  دارند  بيشااتري  مشاادلاد روزيشاابانه  هايريتي در اختلا  برابر

 افراد  در  علائي  ايجاد  باع   و  كنند تعامل  زيساااتي  پذيريآسااايب اين با  توانندمي اجتماعي

 اجتمااعي   ريتي  كاه  اسااات  آن از  حااكي نيز هااپژوهش .  2000 فراناك و همداارانچا شاااود

 مشااادلاد  باا   ناامنظي  اجتمااعي  تعاامال  اليوهااي  خواچچ  زماان غاذاچ  صااارر  زماانا  ناامنظي

  بودن  منظي كهدرحالي. اسات  مرتبط  اساترس  و  اضااراچ  افساردگيچ  سالامتيچ در  بيشاتري

 ارتباط در م بت رواني ساالامت  و  زندگي  از رضااايت كليچ  ساالامت  با اجتماعي  هايريتي

 طور باه  فرديمياان  و  اجتمااعي  ريتي  درماان .  2002  چ1كوفر  و  پوتز  فراناكچ مااناكچا اسااات

 نظمي بي  بااعا   كاه  رويادادهاايي  و  اجتمااعي  رفتاار  اجتمااعيچ  هاايريتي  اليوي  خااتچ

 واق   در.  دهادمي  قرار  هادر  مورد  منظي روزيشااابااناه  هاايريتي  حف   براي  را  شاااونادمي

  سااارعات  باا  تاا  كنادمي  كماك  افراد باه شاااودچمي  اجتمااعي  هاايريتي  حف   بر  كاه  تاأكيادي

فرانك و ا برساااند خود  مناساااب عملدرد  ساااا   به  شاااانروزانه هايفعاليت به بخشااايدن

  مساااير  بر  بيمااري  تاأثير تاا  آيادمي وجود  باه شاااراياي  افراد براي  همننين .  2007 چهمدااران

 باا  دييرچ  ساااوي از.  دهناد  قرار كااوي  مورد  را خود نفسعزد  و  فرديبين  روابط  زنادگيچ

 بين  متقاابال  رابااه  تاا شاااودمي  كماك  افراد  باه  فرديبين درماانيروان ماداخلاد  از اساااتفااده

      2007  همدارانچ و فرانكا  كنند شاااناساااايي را خلقي  اختلالاد و  فرديبين مشااادلاد

رمنظيباا    فرديمياان  و  اجتمااعي  ريتي  درماان  بناابراين روزمره و كااهش   هااييتيكردن 

ثبااد   يشبااعا  افزا  فرديچينب يدرماانروان  يهاامهاارد يريكاارگباا باه  يجاانينوساااانااد ه

اضااااراچ و عملدرد   يچعلائي افساااردگ    و بهبود2004چ  2وخو و كااهش عود اپااورخل 

م  يعموم افراد  و همدااارانچ    شاااوديدر  ا2020ااساااترادو  در  ن  ين .   بااه طور  يزپژوهش 

 ين را در ا يدهخودنظي يهااو مهاارد  داشاااتاه معنااداري يرتاأث يدهبر خودنظي  يرمساااتقييغ

 است.  يدهبهبود بخش افراد

 
1. Monk, Frank, Potts & Kupfer 2. Power 
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  تعاداد  بودن  كي  آنچ  ترينمهي  كاه  بود  مواجاه  هااييمحادوديات  باا  حااضااار  پژوهش

 زيادي تأثير پژوهش نتيجه  و آماري  روي انتخاچ  در امر اين  كه بود  پژوهش هايآزمودني

  اسااس  براين. كرد  اشااره  پيييري دوره نشادن ميسار  به  توانمي هامحدوديت ديير از.  داشات

  همننين .  شاود اساتفاده  بيشاتري هايآزمودني تعداد از آتي  هايپژوهش در شاودمي پيشانهاد

 شااود مي  پيشاانهاد  همننين.  گيرد قرار مدنظر  پيييري  دوره درمانچ اين تأثير بررسااي  جهت

 تر    مراكز در  رايج  هاايدرماان سااااير و  دارويي  هاايدرماان  باا  مقاايساااه در درماان  اين كاه

 هاي يافته اساااس بر  مجمو   در.  گيرد قرار  مقايسااه  و بررسااي مورد جنس  دو هر در  و اعتياد

 كارآمد درمان يك عنوانبه فرديميان و اجتماعي ريتي درمان شودمي پيشنهاد  پژوهش اين

 هايروي ساااير كنار در دهيخودنظي هايمهارد افزايش و هيجاني مشاادلاد  كاهش در

 .شود استفاده مواد مصرر به مبتلا افراد در درماني

 قدرداني و تشكر

  تهيه و آوريجم  كشااور  مخدر مواد با مبارزه سااتاد معنوي  و  مادي حمايت  با پژوهش اين

 و تشادر پژوهش  در  كنندهشاركت افراد كليه  و  مخدر مواد با مبارزه  ساتاد از  لذا.  اسات  شاده

 .شودمي قدرداني

 منابع 
ز   آيسان   ابراهيميچ   هايسبك   فرزندپروريچ   هايشيوه  بين   روابط   علي   مد   .  1397ا   ي عل   يناليچ و 

  چ مواد  سوءمصرر  اعتيادپژوهي  فصلنامه .  مواد   به  وابسته   افراد   در   خودتنظيمي   و  دلبستيي 
 . 92- 112  چ   45ا 12

  گروهي  درماني واقعيت  اثربخشي  .  1401ا  ياسر  ميرصال چ   رضاپور  و   حميدرضا   آريانپورچ   مريي    اكبريچ 
در    يستآگون  يمنب  كنتر  و كاهش دوز داروها   پذيريچ مسشوليت  بر   انتخاچ   تشوري  بر  مبتني

 . 254-227 چ   16ا 65 چ پژوهي  اعتياد  علمي  فصلنامه افراد وابسته به مواد تحت درمان نيهدارنده. 
.  ين و عود در افراد وابسته به هروئ  يبر افسردگ   يطرحواره درمان   ي . اثربخش 1398ا   حمد م  يچ اورك  

 . 9- 18   چ1ا2چ  سلامت  ي شناس روان   يراني مجله ا 
.  هيجان  قلمرو در  هوي كاربرد  يجاني: ه هوي .  1394ا   رويزپ   يچ درآمد   يفي و شر   يروس س  يارچآقا 

 انتشاراد سپاهان. تهران: 
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  ي نسخه فارس  ياب يو اعتبار  يساختار عامل  . 1392لوچ سميه  مجتهدزادهچ ريتا و محمديچ آيين ا برجعلي 
شريه مركز ماالعاد و توسعه آموزي  ني.  پزشد   ان يدانشجو   ن يدر ب  ي پرسشنامه خود نظي ده

 . 25- 35 چ  2ا8  چ علون پزشدي يزد 
 يت و حما  ي طبع  يي نقش ناگو  ي برس   . 1397ا  لي زادهچ عمقدن  و  هسا م يچ حائر    علي  حمدم  بشاردچ 

در نتا  ي اجتماع  دارو  يج ادرا  شده  اني ييچ درمان  درمان ترك يزشي درمان  –يي دارو ا يبي و 

 . 22- 45 چ   65ا17  چ ي شناختروان  علون  مجله . سوءمصرر مواد  يزشي  اني
و    ي  . نقش خودكنترل1392ا   حمد م  يمانيچ و نر   يبا د   ياچن  ي  خسرو كبر   عاا دختچ اجاد بشر پورچ س

چ  مراقبت و  سلامت  مجله درمان افراد وابسته به مواد.  يزي اني يني بيش به خود در پ ي خود دلسوز 
 . 70-60   چ4ا 15

 . ويرايش  نشر: تهران . تربيتي  علون  و  روانشناسي  در  تحقي   هاي  روي  .  1390ا  علي  دلاورچ 
متمركز بر شفقت   آموزي  ي اثربخش  . 1399مريي ا  جفرهچ  غلامزاده  و  منصور  سودانيچ  رضا   صادقيچ 

منف  عواطف  كاهش  بر  ك ي خود  بهبود  مواد  ي زندگ  يفيتو  به  وابسته  افراد   فصلنامه  . در 

 . 131- 150چ   57ا 14چ اعتيادپژوهي 
به مواد مخدر در   ياد اعت ي بسترها يدارشناسانه پد   . ماالعه 1398يوي ا دار  يچ و غفار  يمه حل عنايتچ  

 . 54-31چ    51ا 13 چ اعتيادپژوهي  فصلنامه . زنان 
درمان    ي . اثربخش 1399ا  حيدو   يچ و نجات   حمود م   يدريچ   حهريار ش  يديچ  شهيدزاد ن  يچكاشان   ير پ   يقنبر 

 فصلنامه .  ين آمفتامدر سوءمصرر كنندگان مت  يجان ه  يميبر بد تنظ  ي فرد يانو م  ي اجتماع   يتي ر 

 . 217-236   چ 58ا14چ  يادپژوهي اعت ي علم

درمان    اثربخشي .  1400ا   وحيد   يچو نجات   محمود   حيدريچ   شهريار    شهيديچ  نيدزاد    پيركاشانيچ   قنبري
م  ي اجتماع   يتي ر    رايانه  بر  مبتني   شناختي   توانبخشي   درمان   بدون   و با    (IPSRT)  ي فرد يانو 
.  آمفتامين مت  كنندگان   مصرر سوء   در   پاسخ   بازداري   و   هيجان   بدتنظيمي   بهبود   در    CRTا

 . 1- 9  چ   4ا 10 چ اعتياد  و  پرخار  رفتارهاي  المللي  بين  مجله 
  عود   از   پيشييري   مداخله   اثربخشي  .  1401ا   علي   زادگانچ عيسي   و   اسماعيل   سليمانيچ   نصردچ   نوجوانچ  

  ي در افراد وابسته به مواد در مرحله بازتوان   يجاني بر ول  مصرر و پردازي ه  آگاهي ذهن  بر   مبتني 
 . 75- 96 چ  65ا16چ  يادپژوهي اعت ي علم فصلنامه . يرداروييغ
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آگاهي بر تنظيم شناختي هيجان، اجتناب تجربي و کاهش  اثربخشي آموزش ذهن

 دوز متادون در بيماران تحت درمان با متادون 
 

 2برادران  يدمجچ 1يكورصفهان يعاااله عاص

 08/12/1401تاريخ پذيري:   13/07/1401تاريخ دريافت: 
 

  چكيده

آگاهي بر تنظيي شناختي هيجانچ اجتناچ  اين پژوهش با هدر بررسي اثربخشي آموزي ذهن :  هدف

-پژوهش حاضر نيمه  روش:تجربيچ و كاهش دوز متادون در بيماران تحت درمان با متادون انجان شد.  

افراد  تمامي  پژوهش شامل جامعه آماريآزمون با گروه كنتر  بود.  آزمون و پس با طر  پيش  آزمايشي 

گيري  نفر به روي نمونه  30از اين بينچ    بود.  1401در سا     رشتتر  اعتياد شهر    مراكزكننده به  مراجعه 

قرار    نفر   15كنتر  او    نفر   15ا  و به صورد تصادفي در دو گروه آزمايش  شدند  تخاچان  در دسترس

را در  و پرسشنامه پذيري و عمل  شناختي هيجان تنظييهر دو گروه پرسشنامه  كنندگانشركت گرفتند.

راولاچ    چنئبو  روتدلطب  پآگاهي  بر ذهن  ي مبتن  ي درمان شناخت  .آزمون تدميل كردندآزمون و پسپيش

اجرا    شيگروه آزما  يبر رو  هفته  در  جلسه  با فراواني يكاي  دقيقه  80  جلسه  8  در  1396و مارلاد ا

نتايج نشان داد كه   ها:يافته.  دشدن  ليتحل  و  ه ي تجزبا روي تحليل كوواريانس رندمتغيري  ها  شد. داده

يافته و كاهش راهبردهاي  افزايش راهبردهاي تنظيي شناختي هيجان سازي آگاهي منجر به  آموزي ذهن

 شد.  متادون  تحت درمان و دوز متادون در بيماران  نايافتهچ اجتناچ تجربيچ  تنظيي شناختي هيجان سازي

 ايمداخله عنوان به آگاهي ذهن توان گفت كه  هاي به دست آمده مي با توجه به يافته:  گيرينتيجه

 .شوند گرفته كار بهبيماران تحت درمان با متادون  در تواندمي  موثر
 آگاهيچ تنظيي شناختي هيجانچ اجتناچ تجربي مصرر موادچ متادونچ ذهن  ها:کليدواژه

 

 

 
 

  

 است. يهنور واحد آستانه اشرف  ياننامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دانشياه پمقاله حاضر برگرفته از پايان* 
 شناسي عموميچ دانشياه پيان نورچ آستانه اشرفيهچ ايران  نكارشناس ارشدچ گروه روا. 1
  baradaran@pnu.ac.ir: يك. پست الدترون يراننورچ تهرانچ ا يانشناسيچ دانشياه پگروه روان يارچمسشو : استاد يسندهنو. 2
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 مقدمه

با از   يمنف  يامدهايپ  رغييعل كننده مزمن اسااات كهاختلا  عود كساااوءمصااارر مواد ي

 د شاويمشاخ  م  مصارر مواد مخدرو   ينيهدارچ جساتجو چبازدارنده  كنتر دسات دادن 

 يدي از آن ناامالوچ عوار  و مواد ساااوءمصااارر   .2021 و همداارانچ  1اماالادوناادو

و  اقتصاادي سالامتيچ مشادلاد باع  كه آيدمي شامار به اجتماعي هايآسايب ناگوارترين

 سااالانه   .2011چ 2اواساايلوا  شااودمي جوانان و نوجوانان بين در ويژه به جدي اجتماعي

 از باع  و نفر هزار 350 حدود مر  جهان علت ساراسار در مخدر مواد انوا  مصارر

 را مخدر مواد مصاارر تجربه كه شااودافرادي مي از نفر هزاران بدبختي و پاشاايدگيهي

  باه نقال از خفتاانچ بهرامي و اقليمااچ  2019مخادرچ  مواد جهااني اناد اگزاريناداشاااتاه هرگز

 ژه يبه وكرده اسااتچ  اسااتفاده    آگاهيرييتغ برايبشاار از مواد مخدر   چخيدر طو  تار   .1400

خشيچ  آتش از دست دادنچ درد غي و اندوهچ  غيكي كردن   چياصلا  احساساد منف  جهت

 رغييكه عل توان گفت ساوءمصارر به وجود آمده اسات . زماني مي2021چ 3اگارلند  ترس

 چشود ي و اجباريتدرار چمصرر مواد به همراه داشته باشد  كه ممدن است يمنف  يامدهايپ

اكلار چ كانيو   مصارر داروچ تر  و عود اسات  كنندهعود يهااختلا  شاامل دوره نيا

كاه فرد در معر  آن   يايمح چيدياز جملاه سااااختاار ژنت  يادياعوامال ز .  2021چ  4و مااملي

گذشتهچ مسائل  يهابيفرد چ آس تيترب ايو/ يفعل تيقرار گرفته است ابه عنوان م ا چ وضع

نقش دارناد  ساااوءمصااارر  جااديدر ا  موادترس بودن  باه سااالامات روان و در دسااا  بوطمر

  .2020چ  5افيتزجرالد

امروزه اين مساااأله قابل در  اسااات كه عدن تنظيي هيجان با مصااارر مواد در ارتباط 

 نظمي شااناختي و هيجاني با انوا  مختلفي از پيامدهاي مصاارر مواد راباه دارداساات. بي

 ييرنپر شاعتياد نق نو تداو  رو در شاشاناختي هيجان   . تنظيي2021 و همدارانچ 6اگر 

تواناد باه راحتي مي    و1400امهادي زاده هنجيچ حساااينياانچ حساااني ابهرياان و يزديچ دارد

تواند به علت مشااادل در بيني كندچ ررا كه انييزه مصااارر مواد ميمصااارر مواد را پيش
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. تنظيي شااناختي هيجان  0202چ 1كيچ راساالچ منيز و نيلتنظيي شااناختي هيجان باشااد امك

 . 2016چ 2شاود اتانگچ تانگ و پوسانرباع  پيشاييري و درمان بهتر ساوءمصارر مواد مي

فرد هنيان رويارويي با موقعيت هيجاني بايد بهترين كاركرد شناختي را داشته باشد و تنظيي 

وري شاناختي هيجان كه تعامل بين شاناخت و هيجان اساتچ براي مقابله با شارايط منفي ضار

تنظيي شاناختي هيجان ساازگارانه منجر به كاهش ميل به  ررا كه      1396باشاد ابرادرانچ مي

 كه هساااتند بيانير اين هاپژوهش   .2021شاااود اگر  و همدارانچ مصااارر ميساااوء

 كردن وفااجعاه گريچسااارزنش م ال هيجاان شااانااختي تنظيي نااكاارآماد راهبردهااي

-دارد امساتر ساوءمصارر مواد به مبتلا افراد زندگي بر باريزيان تأثير فدر كردنساركوچ

  به نقل از قوتيچ آهوان و بلقان 2020چ 3پوتنزا و مارسااايا – جيمنز آرانداچ – فرناندز اچچب

  .1400آباديچ 

 مقابله نحوه در  افرادچ زندگي بر ساوءمصارر مواد اختلا  منفي تاثيراد به توجه با

  اسات. اهميت حائز معضال اين رف  براي موثر راهدارهاي شاناساايي و اسااساي مشادل با اين

كنناده و دشاااوار پاساااخ ناراحت يهاتياموقع درها كه انساااان  يو مناق يعيروي طب كيا

اساات. ولي در نهايت بايد از آنها   زيگر ايها و تيموقع  نياجتناچ از ا  يتلاي براچ دهنديم

 ي ذهن  يهاداديحذر رو اي كردندوري جساتنچ ساركوچ  يبرا فرد يهاتلايدانسات كه  

خاطر  رنجش اي يهمان ناراحت تحدييها ممدن اساات در عمل ساابب جانيمانند افدار و ه

 چ . اجتنااچ تجربي1399  چ4اليهيچ تيرچ و نااپوليتاانو كناديكاه فرد آن را تجرباه م  شاااود

ي مجدد اي اسات كه باع  بازداري تفدرچ بازداري هيجاني و مقابله اجتماعي و ارزيابساازه

 ي عاطف يبا ناسااازگار  ياجتناچ تجرب .  1391شااود اعباساايچ فتيچ مولودي و ضاارابيچ مي

تمااس باا   درباه ماانادن    يلياسااات كاه در آن افراد تماا ينظاارت  ناديفرآ  انيريابو   همراه اسااات

امر مستلزن اجتناچ از افدار   نياچ ندارند  امانند افدارچ احساساد  يخصوص اديتجرب يبرخ

لبهنچ -اديتس اشادا  اجتناچ اسات ريساركوچچ اندار و ساا  يو احسااسااد ناپساند از طر
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در انوا  مشااادلاد   ياجتنااچ تجرب  سااااازه   .2019چ  1اسااامياتچ گروچ ويلياامز و يورينو

و   جاانيه  ييماانناد تنظ  چيصااايعوامال فرا تشاااخ  رياز سااااو    اسااات  ليادخ  يپزشااادروان

 تجربي اجتنااچ كاه افرادي  . 2018و همداارانچ    2اراينز  اساااات  زيمتماا  ييرنجوخوروان

خودسارزنشاي  و رفتاري گساساتيي هيجانيچ حمايت اندارچ تخريبيچاز خود دارندچ بيشاتري

و   خوشايند هايمحر  به نسبت را شديدتري هيجاني تجارچ و نمايندمي استفاده بيشتري

چ خوشابختچ  نتايج پژوهش ساليماني 2011).چ3پانايوتو و كاركلا (كنندمي تجربه ناخوشاايند

  نشاااان داد كه بين آمادگي به ساااوءمصااارر مواد و اجتناچ 1400او طهماسااابي بلداجي 

  نيز حااكي از اين بود 2010ا  4تجربي رابااه وجود دارد. پژوهش فلادروزچ بهلميجر و پيترز

شااناختي از جمله  اي از مشاادلاد روانكه راباه م بتي بين اجتناچ تجربي و دامنه گسااترده

  سوءمصرر مواد وجود دارد.

كنتر   در ساااوءمصااارر موادچ افراد مبتلا به به كه دارويي هاي درمانروي از يدي

 نيتساد چدرد نيتساد يون برامتاد متادون اسات. با نمايدچ درمانمي كمك شاانوابساتيي

كنندگان مصاررساوء يو به عنوان ماده نيهدارنده برا يونيعلائي تر  ساوءمصارر مواد اف

مصااارر متاادون   هااي اخير در خصاااوتدر ساااا  .  1391ابزميچ    روديمواد باه كاار م

ايمنيچ كاهش  هاچ كاهش عملدردسايساتيهايي مبني براعتيادآوريچ آسايب به بافتگزاري

وجود    عروق كرونر  آساااياب  و  دوپامينچ كورتيزو   هاي بتاااندروفينچ ساااروتونينچهورمون

آگاهي اسات كه چ ذهنساوءمصارربخش در درمان اميديك رويدرد     .1392اعقيليچ  دارد

اين رويدرد   كند.مي  انسااني تاكيد هنسابت به تجرباينجا و اكنون بدون قضااود  بر هشاياري 

آگااهيچ افزايش  چ  زماان حاا بر پاذيريچ حضاااور در    هااي موج ساااون بوده واز درماان

تواند با اثرگذاري بر عوامل زدايي مبتني بوده و ميو حسااسايت بدون قضااودگري  مشااهده

ارجاب پورچ نريماانيچ   عود موجاب ارتقااي اثربخشاااي درماان و پيشاااييري از عود گردد

ه و آگااهي ازآنناه عنوان حاالات توجاه برانييختا  آگااهي باهذهن  . 1399حااجلوچ   و  ميدااييلي

از اصاااو  آن   هدر .  1396اموذنيچ   شاااده اسااات  افتد تعريفدر لحظه كنوني اتفاق مي

 
1. Deits-Lebehn, Smith, Grove, 
Williams & Uchino 
2. Raines 

4. Karekla & Panayiotou 
5. Fledderus, Bohlmeijer & Pieterse 
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و    نجاايمتمركز كردن توجه خود در ا با  .بر زمان حا  اسااات  شاااتريذهن به تمركز ب تياهدا

اجتناچ  ي. به جادو رها كن دريكه احسااسااد و افدار دشاوار را بپذ  دريگيم فرد ياداكنونچ 

ي ساوءمصارر كه احتما  بازگشات به رفتارها  شاوديم جاديا  يساالم يذهن ياز آنهاچ فضاا

ول  مصاارر مواد مخدر و    زانيبر م  يآگاهمداخلاد ذهن .  2020افيتزجرالدچ    كمتر اساات

تااأثا  زانياما خااار  ماعار   در  افاراد  در  دارو  ا  عالاوه.  گااذارديما  رياعاود  مااداخالاد    نچيابار 

 از هوس را مختال كناد  يمواد نااشااا مصااارررنج و ساااوء  شيتواناد افزايم  يآگااهذهن

دليل ساااازوكارهاي نهفته در آن مانند پذيريچ   آگاهي بهدرمان ذهن   .2017چ 1اكراساااو 

تواند در بهبود شارايط افزايش آگاهيچ حضاور در لحظه و خودداري از اجتناچ تجربي مي

انقي  افراد معتاد مؤثر باشادها و شارايط جساماني هاچ اضااراچاز هيجان  شاناختي اعيروان

كند  حمايت مي  از اين فر نيز  شااناختيزيسااتهاي عصاابيافته   .1400زاده و همدارانچ 

ابشارپورچ  وري را كاهش دهدشاتواند اجبار براي مصارر و تدانآگاهي ميكه مراقبه ذهن

افراد داراي . باا توجاه باه نق  در تنظيي هيجاان و ماديريات آن و اجتنااچ تجربي در  1395

تواناد ماان  تر  و ياا بااعا  عود مصااارر مواد و اثراد ناامالوچ آن كاه مياختلا  ساااوء

آگاهي بر مجدد مواد گردد و نيز با توجه به اينده ماالعاد در زمينه اثربخشاااي درمان ذهن

بسايار اند  اساتچ اين ماالعه به منظور رف  خلاء پژوهشاي موجود در  كاهش دوز متادون

آگاهي بر تنظيي شناختي هيجانچ اجتناچ آموزي ذهنه اين سوا  است كه آيا صدد پاسخ ب

 تجربي و كاهش دوز متادون در بيماران تحت درمان با متادون اثرگذار است؟

  روش

 گيري  جامعه، نمونه و روش نمونه

روه گآزمون و  پس-آزمونپيش   طر باا  آزماايشاااينيماه لعاادپژوهش حااضااار از نو  مااا

بيمااران تحات درماان باا متاادون در مركز  كلياه  حااضااار   امعاه آمااري پژوهشبود. جا   كنتر

آزمايشااي   هايپژوهشدر  بودند.  1401ساوءمصارر مواد باور شاهرساتان رشات در ساا  

.    1401ادلاورچ  نفر پيشانهاد شاده اسات    15ها گروهحداقل حجي نمونه براي هر يك از زير

جااامعااه اين  از  بااه حجينمونااه  چبنااابراينچ  روي    20انفر    40  اي  بااه  گروه   هر  براي  نفر 

 
1. Creswell 
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هاي ورود به ماالعه انتخاچ و به تصاادر و با در نظر گرفتن ملا   دردساترسگيري  نمونه

 رضاايتمندي . ملا  ورود در اين پژوهشجاييزين شادند  كنتر در دو گروه آزمايش و 

 ي وانرو يماريعدن وجود سااابقه بسااا چ    50تا    20چ داشااتن ساان  پژوهش در شااركت براي

حداقل  يچگروه يهاشركت در جلسه  ييتواناچ  موادوابستيي به  عدن   چمارستانيدر ب  يبستر

لا  خروج در مو    گرنيليم 20مصارر متادون روزانه   زانيحداقل م  ييچراهنما  لاديتحصا

بود. اين  گردانروان ياساااتفاده از داروهاو از دو جلساااه   شيعدن حضاااور باين پژوهش 

مصااوچ   IR.PNU.REC.1401.181اخلاق دانشااياه پيان نور با شااناسااه   ماالعه در كميته

 با كوواريانس رندمتغيره تحليل طري  از پژوهش اجراي از حاصااال هايداده گرديد.

 .تحليل گرديدSPSS افزار نرن از استفاده

 ابزار 

 2گارنفساديچ كرايج و اساپينهاون: اين پرساشانامه توساط 1رساشانامه تنظيي شاناختي هيجانپ. 1

در كشاااور هلناد تهياه شاااده كاه افداار فرد را بعاد از مواجهاه باا ياك تجرباه منفي ياا    2001ا

سارزنش  ا  خرده مقياس 9 گويه و 36 كند. اين پرساشانامه دارايزا بررساي ميموقعيت آسايب

 ي ابياارز  يچزيرتمركز مجادد برنااماه  چتمركز مجادد م بات  ذهنيچنشاااخوار  چ  رييخودچ پاذ

سااارزنش دييران  اسااات كاه دو راهبرد  و  آميزپناداريفااجعاه چ اتخااذ ديادگااهچمجادد م بات

 4هر گويه  شاود.خرده مقياس را شاامل مي 4خرده مقياس و ناساازگارانه با  5ساازگارانه با 

شااود و نمراد بالا در هر خرده سااؤا  دارد كه از يك اهرگز  تا پنج اهميشااه  ارزيابي مي

باشاد. زا ميميزان اساتفاده بيشاتراز راهبرد مذكور در مواجهه با وقاي  اساترسمقياسچ بيانير  

نمره هر راهبرد از طري  جم  نمراد داده شاااده به هر يك از عبااراد تشاااديال دهناده آن  

   2001گارنفسادي و همداران ا  گيرد.قرار مي 20تا  4آيد كه در دامنه راهبرد به دسات مي

و    91/0 ضاااريب آلفاي كرونبا  براي راهبردهاي م بت اساااتفاده ازپايايي اين آزمون را با  

شاناختي هيجان   تنظيينساخه فارساي پرساشانامه    گزاري كردند.  90/0  براي راهبردهاي منفي

بر اسااس روي اعتبار مقياس   كه  قرار گرفته اسات در ايران توساط حساني مورد هنجاريابي

 
1. cognitive emotion regulation scale 
(CERQ) 

2. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 
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در مؤلفاه كلي م بات و منفي   كرونباا   و ضاااراياب آلفااي  77/0 تاا  51/0باازآزماايي در دامناه 

در مااالعاه حاضااارچ آلفااي كرونباا  راهبرد    .1390احسااانيچ  دسااات آمدبه  92/0و    76/0

 حاصل شد. 86/0و  80/0سازگارانه و ناسازگانه تنظيي شناختي هيجان به ترتيب 

وان نبه ع   2011امداران هو   2به وسيله بوند: اين پرسشنامه 1. پرسشنامه پذيري و عمل2

 7ته شد كه داراي ختي ساناخشيري روانذناپراااچ تجربي و انعناجتنجش  ي براي سزاراب

شاااود. اري ميزگنمره  از يك تا هفات ايزيناهگ 7گويه اسااات و بر اسااااس طيف ليدرد 

تر اچ تجربي باالاناتر و اجتتي پااييننااخشااايري روانذپاناااااراكي از انعحاتر  لانمراد باا

و    81/0يب بازآزمايي براي اين مقياس  ضاار  2001پژوهش بوند و همداران ا. در باشاادمي

   1395اامه توساط ايماني ندر ايران اين پرساشا .به دسات آمد  84/0يب آلفاي كرونبا  ضار

د. در اين پژوهشچ ضاارايب آلفاي  به دساات آم  86/0شااد و آلفاي كرونبا  آن   هنجاريابي

 محاسبه شد.  79/0 كرنبا 

 روش اجرا

نفر به شاايوه در  40هاي مورد نيازچ آوري دادهعه حاضاار براي انجان مداخله و جم در ماال

به   چنامه كتبي و بر اساااس معيارهاي وروددسااترس انتخاچ و پس از توجيه و اخذ رضااايت

بر   يمبتن  يروتدل درمان شااناختپ  اين ماالعه وارد شاادند و مورد پيش آزمون قرار گرفتند.

اي يك جلساه به صاورد هفته ايدقيقه 80 گروهي جلساه آموزيهشات  شاامل  آگاهيذهن

د و اجرا شا    روي گروه آزمايش1396ا  3راولا و مارلاد چنئبو  بساته مدون شادهبر مبتني  

ها به اي صاورد نيرفت. در پايان جلسااد آموزشايچ پرساشانامهروي گروه كنتر چ مداخله

در عنوان پس آزمون اجرا شااد.   صااورد مجدد به وساايله هر دو گروه آزمايش و كنتر  به

   ي ناقگويو پاساخ دن در جلسااگاكنندشااركتمري برخي از داهم ننهايت به دليل عد

شاي ا هاي آزمايروهگنفر در  30 ها رويتحليل دادهداشات و  ي نفر ريز 10 هابه پرساشانامه

بر   يمبتن  يدرمان شاااناختانجان شاااد. شااار  مختصااار جلسااااد     نفر  15ا   كنتر    ونفر 15

 ارائه شده است.  1در جدو   آگاهيذهن

 
1. acceptance and action 
questionnaire 

2. Bond 
3. Bowen, Chawla & Marlatt 
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 آگاهيبر ذهن   ي مبتن   ي درمان شناخت : خلاصه جلسات  1جدول  

 محتوا  هدر جلسه 

آگاهيچ مراقبه  تعريف ذهن  او  

 كشمش و اسدن بدن

آگاهي از ميزان ناآگاهي خود معرفي   - آگاهي ارائه تعريف در مورد ذهن 

تمرين   - آگاهي عود مبتني بر ذهن هاي برنامه پيشييري از اصو  و تمرين 

 مراقبه اسدن بدن- كشمش

هاي آگاهي از ماشه ردان  دون 

 وسوسه 

هاي متداو  اوسوسه و  بررسي رالش  - ها آگاهي از راه اندازها و وسوسه 

آلودگي ترديد تمرين پياده روي قراري و پريشاني رخود و خواچ ميل بي 

وگو درباره وسوسه  وسوسه و گفت تمرين سوار شدن بر موج    - در خيابان  

 مراقبه كوه  - 

آگاهي در زندگي ذهن  سون 

 روزمره 

 مراقبه آگاهي از صداها  - توجه و آگاهي در زندگي روزمره  

 "فرصت تنفس هوشيارانه  " تمرين -   مراقبه تنفس و بررسي آن 

به    منجر   آگاهي ازخارهاي رهارن 

 عود 

 هاي معمو  و خار   – مراقبه نشسته صداچ تنفسچ حسچ فدر  

 فرصت تنفس   - خاصي كه منجر به عود مصرر مي شود 

 مراقبه پياده روي  - هاي دشوار  هوشيارانه در موقعيت 

 گفت و گو   - مراقبه نشسته صداچ تنفسچ حسچ فدرچ هيجان   حركت آگاهانه پنجي 

 حركت آگاهانه  - درباره پذيري و عمل هوشمندانه  

 ررخه عود مصرر  ششي

 فرصت تنفس هوشيارانه 

افدار و عود   - مشاهده افدار و بررسب زدن به آنها - مراقبه نشسته: افدار  

 فرصت تنفس هوشيارانه  - ررخه عود مصرر    -مصرر  

مهرورزي به خود و همه  هفتي 

 موجوداد 

 مراقبه نشسته:  - مراقبت از خود به ايجاد تعاد  در سبك زندگي

 فرصت تنفس هوشيارانه   - نقاه آغاز عود مصرر  - مهرورزي 

 اهميت حمايت اجتماعي  هشتي 

 اهدار اعضا براي آينده

هاي حمايتي و تمرين مستمر اهميت حمايت اجتماعي و شبده   - اسدن بدن 

تأمل درباره   -بدون قضاود  انجان تمرين مراقبه نشسته و ديدن و شنيدن  - 

موزي نحوه استفاده از موارد آموزشي  آ   – اهدار اعضا براي آينده  - دوره  

 اجراي پس آزمون و پايان درمان  - هاي آينده گيري در تصميي 
 

 هايافته

و    97/4و   80/32گروه آزمايش به ترتيب كنندگان در سان شاركتمعيار ميانيين و انحرار

ديپلي و  داراي مادر   نفر   5بااشاااد. در گروه آزماايشچ مي  53/6و   07/37در گروه كنتر   

نفر داراي مادر  كاارشااانااساااي و در گروه  4نفر داراي مادر  كاارداني و  6ديپليچ  فوق
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نفر داراي مدر   3نفر داراي مدر  تحصايلي ديپلي و   3نفر مدر  زير ديپليچ  9كنتر چ  

نفر   10كننادگاان مجرد و  شاااركات  نفر از  5در گروه آزماايشچ  همننين    كاارداني بودناد.

هاي توصاايفي يافته 2در جدو  نفر متأهل بودند.  9نفر مجرد و  6  متأهل و در گروه كنتر چ

آزمون آزمون و پسكنندگان گروهاي آزمايش و كنتر  در پيشمربوط به نمراد شااركت

 دهد.متغيرهاي مورد ماالعه را نشان مي

 هاهاي توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش در گروه : شاخص 2جدول  

 گروه كنتر  گروه آزمايش  

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين  مرحله  متغير 

 9/ 38 52/ 34 9/ 47 53/ 67 آزمون پيش  راهبرد سازگارانه هيجان

 8/ 61 51/ 33 8/ 73 63/ 93 آزمونپس  

 7/ 63 46/ 47 8/ 26 46/ 47 آزمون پيش  راهبرد ناسازگارانه هيجان

 5/ 48 48/ 07 7/ 53 39/ 19 آزمونپس  

 4/ 06 23/ 07 5/ 15 22/ 27 آزمون پيش  اجتناچ تجربي 

 3/ 60 23/ 67 4/ 27 17/ 87 آزمونپس  

 14/ 08 55/ 82 24/ 60 65/ 33 آزمون پيش  دوز متادون 

 14/ 29 55/ 49 11/ 77 37/ 40 آزمونپس  
 

در  پژوهش متغيرهاي در پژوهش گروه دو بين كه دهدمي نشاان 2 جدو  مندرجاد

گروه  مياانيين آزمونپس مرحلاه در اماا ناداردچ وجود زياادي تفااود آزمونپيش مرحلاه

از  نتايج تجزيه اساات. براي داشااته محسااوسااي تغييراد پژوهش متغيرهاي در آزمايش

ها پيش فر  كوواريانس تحليل اجراي از قبل  .شااد اسااتفاده تحليل كوواريانس آزمون

بودن  نرما  تحليل كوواريانس آزمون هايمفروضااه از گرفتند. يدي قرار بررسااي مورد

 سا  كه كه بود آن از حاكي اسميرنف - كولموگرور آزمون نتايج ها است.داده توزي 

 گرفت نتيجه توانمي باشاد. بنابراينمي  05/0بزرگتر از  آمده به دسات هايمعناداري آماره

جهات   .اسااات نرماا  متغيرهااي پژوهش آزمون نمرادپس و آزمونپيش هاايتوزي  داده

كوواريانس از آزمون باكس اساتفاده گرديد. نتايج   -هاي واريانسبررساي همسااني ماتريس

 ,P=42/1 ,19/0اهساااتناد   همين هااكووارياانس-وارياانس مااتريسنشاااانير اين بود كاه 
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F=38/86  =Box's M.   از آزمون لوين  فر  همساااااني وارياانسبراي پيش  همننين هاا 

 ,33/0ادرصااد برقرار اساات  95اسااتفاده گرديد كه نشااان داد اين پيش فر  در سااا  

P=89/0F=  . و هاي آزمايشگروه مقايساه جهت آزمونپيش اثر كنتر  از پس ادامه در 

اسات.   شاده اساتفاده كوواريانس رندمتغيري تحليل آزمون ازپس هاينمره بر طب  كنتر 

 و آزمايش نمره بين كه داد نشاان آزمون ترينعنوان رايج به ويدلز دايلامب آزمون نتايج

شااناختي هيجانچ اجتناچ تجربي و دوز  وابسااته اتنظيي  متغيرهاي از يدي در حداقل كنتر 

 دقي  بررساي در ادامه براي .داشات وجود آزمونپس مرحله در معناداري متادون  تفاود

 در وابساااته آزمون متغيرهايپس هاينمره در كوواريانس بررساااي نتايج هاتفاود اين

 است.  شده ارائه 3 جدو 
 متغيره جهت تفاوت دو گروه در در متغيرهاي پژوهش: نتايج تحليل کوواريانس چند 3جدول  

 متغير وابسته 
منب   

 تغييراد 

مجمو   

 مجذوراد

درجه  

 آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
 مجذور اتا  معناداري Fآماره  

راهبرد سازگارانه 

 هيجان 

 0/ 75 0/ 001 73/ 72 1415/ 81 1 1415/ 81 گروه 

 19/ 21 24 460/ 96 خاا 

     30 117792 كل 

راهبرد ناسازگارانه 

 هيجان 

 0/ 68 0/ 001 50/ 57 146/ 86 1 146/ 86 گروه 

    2/ 90 24 69/ 70 خاا 

     30 54259 كل 

 0/ 48 0/ 001 22/ 02 98/ 08 1 98/ 08 گروه  اجتناچ تجربي 
    4/ 46 24 106/ 91 خاا  
     30 9287 كل  

 0/ 82 0/ 001 106/ 91 2214/ 02 1 2214/ 02 گروه  دوز متادون 

    20/ 71 24 497 خاا  

     30 70751 كل  
  

باه منب  گروه در  3باا توجاه باه جادو    مربوط  سااااازگااراناه هيجاانچ نتاايج    راهبرد 

اجتنااچ    چ=P=57/50F ,001/0نااسااااازگااراناه هيجاان ا چ راهبرد  =P=72/73F ,001/0ا

دهاد كاه  مي    نشاااان=P=91/106F ,001/0ا  دوز متاادون  و =P=02/22F ,001/0اتجربي
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معنادار  05/0ها در سا  آزمونچ تفاد بين گروهآزمون از نتايج پسپس از حذر اثر پيش

راهبرد درصادچ  75 جاناسات. همننين مجذور اتا بيانير اين اسات كه راهبرد ساازگارانه هي

درصاااد از   82درصاااد و دوز متادون  48اجتناچ تجربي درصااادچ   68ناساااازگارانه هيجان 

بر   يمبتن  يدرماان شااانااخت  نااشاااي از اجراي  تغييراد گروه آزماايش در متغيرهااي ماذكور

 بر  آگاهيبر ذهن  يمبتن يدرمان شااانااختتوان گفات كه بناابراين مي  باشاااد.مي آگاهيذهن

در  اجتنااچ تجربي و دوز متاادونراهبرد نااساااازگااراناه هيجاانچ چ راهبرد ساااازگااراناه هيجاان

 بيماران تحت درمان با متادون مؤثر است.

 گيريبحث و نتيجه

اي و آگاهي در تنظيي شااناختي هيجانچ اجتناچ تجربهآموزي ذهنپژوهشچ   اين از هدر

آموزي  كاه داد نشااااان نتاايج  بود.كااهش دوز متاادون بيمااران تحات درماان متاادون  

 شاناختي راهبردهاي كاهش و ساازگارانه هيجاني شاناختي راهبردهاي بهبود بر آگاهيذهن

 اين .بود كارايي و  اثربخشااي داراي بيماران تحت درمان متادوندر  ناسااازگارانه هيجاني

نقي1400زاده و همدااران امهادي  نتاايج باا ياافتاه تااناگ و  1400ازاده و همدااران   چ   چ 

 توانمي يافته اين تبيين درباشد.   همسو مي2021  و گريك و همداران ا2016همداران ا

 و غيرقضاااوتي حالت يك در فرد دروني حالاد به كردن توجه چآگاهيذهن كه  گفت

 عادتي هايپاساخ تا ساازدمي قادر را افراد چآموزي طي در آگاهيذهن رشاد .اسات پذيرا

 در .  2018 همدارانچ و 1اديويس دهند كاهش را زاتنيدگي تجربياد به خودي  خودبه و

 از كنندگانشاركت  شاناخت افزايش و خلقي حالاد تشاري  ضامن درمانير چپژوهش اين

 به خوديخودبه و عادتي هايپاساااخ تا سااااخت قادر را آنها خويشچ دروني حالاد

 پيدا گساتري شاخ  بصايرد و نيري نهايت درو  دهند كاهش را زاتنيدگي تجربياد

 هايپاساااخ شااادن فعا  نتيجه در و پذيرفت را زندگي تغيير غيرقابل وقاي  فرد و كرد

 آگااهيچذهن تمرينااد گفاتچ توانمي  بناابراين  ياافات كااهش نااسااااازگااراناه هيجااني

 ساابب فراشااناختچ اين و دهدمي افزايش را شااناختي و فيزيدي هشااياري و خودآگاهي

 و گريخودسااارزنش افدارچ قبلي معيوچ اليوهاي و شاااودمي خود صاااحي  ارزيابي

 
1. Davis 
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 فرآيندهاي. همننين كندمي زندگي حا  زمان در بيشااتر فرد و شاادندمي  احساااساااد

 حالاد فرد و شااودمي تسااهيل ريزيبرنامه و  گيريتصااميي قدرد مانند جديد شااناختي

 وجود به وي در رواني و جساامي آرامش روچ اين از .كرد خواهد تجربه را ذهني م بت

كند. در اين مي عمل زدهشااتاچ صااورد  به زاتنش شاارايط برابر در كمتر فرد و آيدمي

 براي ريزيبرنامه و پذيري در ساعي آن جاي به و  كندمي پرهيز نماييفاجعه از صاوردچ

 قدرد آگاهيچذهن افزايش . بانمايدمي حلراه بهترين انتخاچ با آمده وجود به مساشلهحل

 هيجاناد فرد  چمساتقيي كاملا شادل به و يافته افزايش فرد در خودمديريتي و هيجان تنظيي

 آگاهيذهن اساات. كرده تغيير آنان زندگيم بت  كيفيت سااا  و كرده تنظيي را خود

 افزايش دهدچ را افدار و احسااسااد به نسابت هيجان مديريت و ترعمي  آگاهي تواندمي

  .2007چ 1كرسو  و رايان بخشد ابروانچ بهبود را سلامتي و دهد كاهش را استرس

 را  رويدادها و مساااائل آگاهذهن افراد آگاهيچذهن متون اسااااس بر اينچ بر علاوه

 كه كنندمي نياه طوري چروپيش مساائل و رويدادها به هساتندچ صابور كنندچنمي قضااود

 تفاودبي كه اين جاي به دييرچ عبارد به اند شاده روبهرو آنها با بار  نخساتين براي گويي

 نشاان خود از زيادي واكنش قبليچ تجارچ اسااس بر يا و بيذرند رويدادي هر به نسابت

 و خودشاااان به بنيرند  جديد شااايوه به رويدادها به بار هر كه كنندمي ساااعي بدهندچ

 و دروني  واقعياد و پذيرندمي هساتند كه گونههمان را خود دارندچ اعتماد شااناحسااسااد

 تفدراد از انبوهي با مواجهه در زيادي توانايي كنندچمي ادرا  تحريف بدون را بيروني

 و مديريت شاناختچ در و دهندمي پاساخ تأمل و تفدر با رويدادها به دارندچ هيجاناد و

 و جعفري ابراهيميچ   .2016 همدارانچ و 2گائوا هسااتند  تواناتر روزمرهچ مشاادلاد حل

 به كه كندمي اندازيراه را فرآيندهايي آگاهيذهن كه معتقدند   1397ا  ساودجاني رنجبر

 شاناختيروان پريشااني هي و كندمي ساازيبهينه را شاناختيروان عملدرد هي همزمان طور

 آشانايي  افزايش طري  از را منفي هيجاناد مديريت توانايي رو اين از .دهدمي كاهش را

 زندگي شااناخت اين و بخشاادمي بهبود آن به پذيريواكنش كاهش و دروني زندگي با

باه همين دليال تنظيي عواطف و  .بياانجااماد منفي هيجاانااد باا مؤثر مقاابلاه باه  توانادمي دروني

 
1. Brown, Ryan & Creswell 2. Gao 
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آورد و به  هيجاانادچ توانايي مضااااعفي براي خودداري از مصااارر مواد در افراد پديد مي

كند پرهيز اساتچ كمك مي -مصارر دوباره كه نوعي كشامدش گرايشكنتر  وساوساه  

  .1395افرهادي و همدارانچ 

آگااهي در كااهش اجتنااچ تجربي آموزي ذهنهاا نشاااان از اثرگاذاري  همننين ياافتاه

 هاي ديير در اين زمينه همنون داشات. اين يافته همساو با يافتهبيماران تحت درمان متادون 

 گفات توانمي هااياافتاه اين تبيين دراسااات.    2018همدااران ا راينز و   و1396موذني ا

 آزارنده و دردنا  شاخصاي رويدادهاي تجربه براي تمايل عدنبه معناي   اجتناچ تجربي

از  شادلي را تجربي اجتناچ توانمي مددكوتاه در  چ پس2010و همدارانچ    1الوپز اسات

 دروني هاايتجرباه اجتنااچ از كاه زمااني تاا گرفات و نظر در ساااازگااراناه هيجااني تنظيي

 گفت توانمي نشاده اساتچ تبديل پاساخ و تجربه ناپذيرانعاار اليوي يك به ناخواساتهچ

 از تجربي اجتناچ فرايند كه آنجا از اما.   2010چ 2نيسات ااساديمالز و مور  ساازمشادل كه

 بلندمدد در دهد مي تساادين را درد و ناراحتي مددطور كوتاه  به منفي تقويت طري 

مك گراس  چچ وياتونبرمنا شاود منفي هايهيجان و رفتار و تداون حف  به منجر تواندمي

دهند كه اجتناچ تجربي در ايجاد  از اين رو شاواهد تجربي نشاان مي .  2010  چ3و آبراموويتز

مصااارر مواد و باه عنوان ياك عاامال باازدارناده براي ورود باه درماان نقش مهمي ايفاا ساااوء

حال باالقوه مؤثر براي اين تواناد ياك راهآگااهي ميكناد و در اين راساااتااچ آموزي ذهنمي

    .2010چ4هافمن و كاشدانافراد باشد ا

 متمركز براي ويژه فراشااناختي و شااناختي راهبردهاي رفتاريچ مسااتلزن آگاهيذهن

هاي پاساااخ به گرايش از جلوگيري باع  خود نوبه به كه توجه اسااات فرآيناد كردن

شااود مي  خوشااايند هايهيجان و افدار پديدآيي و جديد ديدگاه رشااد و كنندهنيران

 توجه كه گيرندمي ياد آگاهيآموزي ذهن در افراد  .2002چ  5ساايا چ ويليامز و تيزد ا

 طبيعت و بدن به عو  در و كنند ناكارآمد منحرر احسااااسااااد و افدار از را خود

 
1. López 
2. Schmalz & Murrell 
3. Berman, Wheaton, McGrath & 
Abramowitz 

4. Hoffman & Kashdan 
5. Segal, Williams & Teasdale 
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به  نتايج به توجه با  . بنابراينچ2010چ  1اهافمنچ سااوير و ويتكنند  توجه بيشاتر شااناطرار

 قرار و حا  زمان به آگاهانه توجه كه بيان داشاات توانمي پژوهش اين از آمده دساات

 باع  احساااساااد از اجتناچ عدن و ناخوشااايند و افدار احساااساااد معر  در گرفتن

 از يدي شااايد كه گرددمي رواني علائي بهبود و كاهش در نتيجه و شااناختي تغيراد

 پاذيري اجتنااچ باه از خود ايمقاابلاه راهبرد در تغير آگااهيذهن هااي آموزيويژگي

 و قضااود بدون ساازهيجاناد آشافته و افدار مشااهده آموزي باشاد. افدار و احسااسااد

 و تجربه از آگاهي رفتن بالا به منجر به آنهاچ ذهني اشاتغا  يا اجتناچ جاي به بودن پذيرا

 بر شاود.مي ناخوشاايند هيجاناد يا افدار بهتر كنتر  ساازگارانه و و آگاهانه واكنش ايجاد

 براي خودمراقبتي رفتاري تغييراد ايجاد به منجر آگاهيذهن هايتمرين تداون اين اسااس

 آگااهي ذهن كاه معتقادناد   1397ا و همدااران  ابراهيمي  در اين راساااتااچ  .شاااودمي بهتر

 را شااانااختيروان عملدرد هي همزماان طور باه كاه كنادمي انادازيراه را فرآينادهاايي

و اجتناچ تجربي كه به وفور در افراد مبتلا  شاناختيروان پريشااني  هي و كندمي ساازيبهينه

 از را منفي هيجاناد مديريت توانايي رو اين از و دهدمي كاهش را قابل مشاااهده اساات

 و بخشادمي بهبود آن به پذيريواكنش كاهش و دروني زندگي با آشانايي افزايش طري 

 .بيانجامد منفي هيجاناد با مؤثر مقابله به واندتمي دروني زندگي شناخت اين

آگاهي در كاهش دوز متادون آموزي ذهنسارانجان نتايج ماالعه حاضار نشاان داد كه 

مهدي زاده و همداران  اين يافته با نتايج ماالعه بيماران تحت درمان متادون اثرگذار اسات.

 داروي باا درماان كاه تحات مااابقات دارد. افرادي   2021گرياك و همدااران ا   و1400ا

 انتخاچ مواد براي مصاارر جاييزيني عنوان به دارو اين كه اين دليل به هسااتند متادون

 دارو اين حد از ر بيشمصار از و داده تعميي نيز متادون داروي به را مدانيزن همين شاده

 مواجهه از و جلوگيري احسااسااد منفي از رهايي جهت در ايمقابله پاساخ يك عنوان به

 دارو اين دوز كاهش جهت در تلاشاي طبيعتا  برند ومي ساود پريشاان كننده هايموقعيت با

 در متادون دوز رشاميير عامل كاهش مهمترين شاده ارائه توضايحاد اسااس بر  .كنندنمي

 فرد به اسات كه هاييتمرين جمله از آگاهيآموزي ذهن تمرينادآزمايشچ   گروه افراد

 
1. Hofmann, Sawyer  & Witt 
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 انجان از قبل عصاابانيتچ و خشااي جمله غيچ از هيجاناتي تجربه زمان در كندمي كمك

 لحظه و بييرد قرار لحظه حا  در شاودچ آران و بدشاد نفساي كندچ توقف تدانشاي عمل

 كند. دربازداري مي تدانشااي عمل انجان از را فرد كار اين كند. بررسااي بيشااتر را حا 

 در كنتر  بيشااتر آگاهيچذهن آموزي دنبا  به احساااساااد كه گفت توانمي مجمو چ

   2018او همداران  1ساوينس   .1395گيرند اكياني و هاديان فردچ  مي قرار هيجاني كاركرد

 طري  از آگاهي متمايز و پذيري افزايش دنبا  به آگاهيذهن معتقد هساتند كه تمريناد

 كه آموزدمي مراجعين به و اسااات و هيجاني جساااماني هايناراحتي بر خات تمركز

 مورد ارادي واكنش غير و قضاود بدون را ول  شناختي و جسماني هاي هيجانيچوضعيت

 بح  و آگاهيذهن بر مبتني تمريناد و تمريناد آرميدگي طري  از دهند. قرار مشااهده

 را هيجاني و هاي عاطفيحالت گرانهقضااودغير رويدردي با كنندگانگفتيوچ مراجعه و

 از بلافاصااله اينده جاي به تا شااودمي داده آنها آموزي به و داده قرار مشاااهده مورد

 و كندوكاو مورد را هامؤلفه اين گريزان باشااندچ فيزيدي و هيجاني شااناختيچ هايمؤلفه

 توجه و آگاهي افرادذهن شاناختي بازساازي كه اسات شاده اين بر فر  .دهند قرار پرساش

 زمانچ طو  در كنند.مي ايجاد را ايوقفه يك مساشله ساازچ شاناختي و عاطفي هايحالت به

 هايپاساخ غياچ در سااز افسارده هايم ا چ حالت اجتنابي ابراي تجربياد با مواجهه مداون

هاي ناراحتي حضاور در را مصاررول  هايمواد  پاساخمصارر   م ا چ عنوان ابه وارعادد

 آينده مداخلاد اندازرشاي در تواندمي يافته داد. اين خواهد قرار تضاعيف مورد هيجاني

 قلمداد بيماران اين درمان در بخش اميد بساترسااز مسايري و گيرد قرار توجه مورد باليني

 شود.

پيييري افراد در دوره  اشااره داشات. عدنهاي پژوهش  در پايان مي توان به محدوديت

با توجه به اينده پژوهش حاضار بر روي اين ماالعه به دليل محدوديت زماني ميسار نيرديد.  

نتايج به ساااير افراد  نمونه كوردي از افراد مبتلا در شااهر رشاات انجان شااده اسااتچ تعميي

د. نمونه پژوهش به صورد هاي سني بايد با احتياط انجان گيرجامعه در ساير شهرها و گروه

غيرتصاااادفي و باه شااادال در دساااترس انتخااچ شااادچ بناابراين محادوديات جاامعاه آمااريچ 

 
1. Sevinc 
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كند  ها و تفساااير متغيرهاي مورد بررساااي مار  ميهايي را در زمينه تعميي يافتهمحدوديت

به غير از ميزان مصارر متادون بيمارانچ سااير اطلاعاد از راه  كه بايد در نظر گرفته شاوند.

دست آمده است كه ممدن است برخي ابعاد را بيش برآورد هاي خود توصيفي بهپرسشنامه

شاااود براي پيشااانهاد ميده هاي ذكر شااابا توجه به محدويت  يا كي برآورد ارزيابي نمايند.

هاي مساتمر پس  امدان پيييري و سانجش ل از اين پژوهشصاتعميي نتايج حا دافزايش قدر

تواند در توان به نتايج حاصاله اطمينان بهتري داشات كه ميشاناختيچ مياز مداخلاد روان

هااي آتي ماد نظر قرار گيرد. در اين پژوهش باا توجاه باه حجي باالاي عوامال خار و پژوهش

نااهمين بودن بيمااران از لحااظ عوامال متغيرچ بررساااي و پرداختن باه هر ياك از اين افراد باه  

اي كاه بيمااران را باه طور ناابراين انجاان مااالعاهپاذير نبودچ بصاااورد اختصااااصاااي امداان

اختصااصاي در هر يك از عوامل خار غربا  نمايد و پژوهش مشاابهي را روي آنها به انجان 

جهت دسااتيابي به نتايجي با امدان تعميي تري را در بر خواهد داشاات.  برساااندچ نتايج دقي 

گيري تصااادفي اسااتفاده مونههاي نهاي آتي از رويگردد در پژوهشبيشااترچ پيشاانهاد مي

نظر   اساتفاده از سااير ابزار پژوهش نظير مصااحبه از پيشانهادهاي پژوهش حاضار اسات. گردد.

آگاهي بر تنظيي شااناختي هيجان و اجتناچ تجربي و به ويژه كاهش دوز به اثربخشااي ذهن

رر  توان از اين رويدرد به منظور پيشااييري از سااوءمصاامتادون در افراد تحت درمانچ مي

 مواد سود جست و نيز از اين مداخله در ماالعاد آتي بيشتر استفاده گردد.

 قدرداني و تشكر

 و همداري صاميمانه تشادر و صابر خاطر به ماالعه اين در كنندهشاركت افراد تمامي از

 نماييي.مي قدرداني

 منابع 

 و آگاهيذهن بين راباه  . 1397ا  يوسااف چسااودجاني رنجبر و فرشاااد  جعفريچ   شاايوا ابراهيميچ 

 .13-30 چ 5ا7 چروانشناسي رويش ماهنامه .دانشجويان هيجاني شناختي تنظيي راهبردهاي

 شااانااختي درپاذيري روان . بررساااي سااااختاار عااملي پرساااشااانااماه انعااار1395اهادي م  چ ايمااني

 .162-181 چ 1ا8 چمجله ماالعاد آموزي و يادگيري دانشجويان.
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مقايساه ابعاد سارشات و منش و تنظيي شاناختي هيجان در دانشاجويان مضاارچ   .  1396اچ مجيد  برادران

 .67-76 چ 1ا6 چشناخت اجتماعي و سالي.

 تهران: انتشاراد ارجمند. روانشناسي وابستيي به مواد. . 1391بزميچ نعيمه ا

پيشاييري از هاي مقابله شاناختي رفتاري و برنامه  مهاردي  اثربخشاي آموز   . 1395بشارپورچ ساجاد ا

مواد   هآگاااهي بر بهبود انييزعود مبتني بر ذهن فصااالنااامااه اعتياااد .  درمااان افراد وابساااتااه بااه 
 .55-70  چ38ا10چپژوهي

ترجماه    پيشاااييري از عود مبتني بر ذهن آگااهي. .  1396آلن اچ  بوئنچ ساااارا  رااولاچ نيهاا و ماارلاد

  .2011نوشين اميري. تهران: ارجمند. اتاريخ انتشار به زبان اصليچ 

نشاريه  .  بررساي اعتبار و روايي فرن كوتاه پرساشانامه نظي جويي شاناختي هيجان   . 1390حسانيچ جعفر ا
 .229-240 چ 4ا9 تحقيقاد علون رفتاريچ

 كاهش گروهي آموزي . اثربخشاااي  1400خفتاانچ پروانه  بهراميچ منصاااوره و اقليمااچ مصاااافي ا

فصااالنامه  مواد.   مصااارر اختلا  به زنان مبتلا نفس عزد بر آگاهيذهن بر مبتني اساااترس
 .323-336 چ 61ا15چ اعتيادپژوهي

رااپ پنجي. تهران: انتشااااراد    روي تحقي  در روانشااانااساااي و علون تربيتي. .  1401دلاورچ علي ا

 ويرايش.

اثربخشاااي درمان مبتني   .  1399رجب پورچ مجتبي  نريمانيچ محمد  ميداييليچ نيلوفر و حاجلوچ نادر ا

- 203 چ  2ا22چ  كومش.  آگاهي بر پيشاييري از عود اعتياد: مرور سايساتماتيك و فراتحليلبر ذهن

208. 

 و  يجاانيه  هوي  رابااه .  1400ابلاداجيچ فاطماه    طهمااسااابي چ نازنين وخوشااابخات   دانياا   چ ساااليمااني

انجمن جامعه شاناساي آموزي و  .دانشاجويان  در  ساوءمصارر مواد   به  آمادگي  با  تجربي  اجتناچ
 .63-72 چ 1ا14 چپروري

 . كفايت روانسانجي نساخه فارساي  1391اچ حميد  ضارابي  و  چ رضاامولودي   لادن  چفتي   ايمانه  چعباساي

 .65-80 چ 10ا3 چنشناختيهاي روا ها و مدروي نسخه دون.–پرسشنامه پذيري و عمل

هاي  ررساي شايو  انوا  علائي گوارشاي در بيماران مراجعه كننده به كلينيكب .  1392عقيليچ مهرداد ا

MMT ناهفصا يدشزپ مول  هاگشناد يدشزپ هدكشناد چيموم  يارتدد همانناياپ .ناهفصا رد. 

مراديچ آساااياه  مختاارپورچ حسااان  بيياان كولاه مرزچ محماد جواد   فرهااديچ علي  كرميچ جهاانيير   

بيني   . بررسااي نقش نارسااايي شااناختي و هيجاني در پيش1395محمديچ اميد و يوساافيچ اكرن ا
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چ  پژوهشي دانشياه علون پزشدي لرستان   -فصلنامه علميعضويت در گروه هاي معتاد و غيرمعتاد.  

 .66-53 چ 2ا18

درماني و  . مقايساه اثربخشاي طرحواره1400ود و بلقان آباديچ مصاافي اقوتيچ عاطفه  آهوانچ مساع

آوريچ تنظيي شاناختي هيجان و ول  مصارر در افراد ساوء مصارر  رفتاردرماني شاناختي بر تاچ

 .113-140 چ 62ا15چ فصلنامه اعتيادپژوهي كننده مواد.

نظمي هيجاني  آگاهي بر بيراقبه ذهن . تاثير درمان مبتني بر م1395كيانيچ بهناز و هاديان فردچ حبيب ا

 .118-138 چ 1ا5. مجله روانشناسي مدرسهچ غير باليني ADHDدر نوجوانان 

.  هااي تنظيي هيجاان در روان درمااني تدنياك .  1399ليهيچ رابرد  تيرچچ دنيس و نااپوليتاانوچ ليزا ا

  .2011اصليچ ترجمه عبدالرضا منصوري راد. تهرانچ ارجمند. اتاريخ انتشار به زبان 

 .  1400مهدي زاده هنجنيچ هانيه  حسااينيانچ ساايمين  حسااني ابهريانچ پيمان و يزديچ ساايده منور ا

بدتنظيمي هيجاني در  و  رآگاهي و بازتواني شاناختي بر كاهش ول  مصارذهن  لادمقايساه مداخ

 .205-230 چ 60ا15 چفصلنامه اعتياد پژوهي. كنندگان مواد سوء مصرر

درماني درمان فراشاااناختي گروهي و بررساااي و مقايساااه اثربخشاااي طرحواره .  1396ه اموذنيچ تران

بر افساردگيچ افدار خودكشايچ نشاخوار فدري و اجتناچ   شاناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي
رساااله دكتري رشااته روانشااناسااي عموميچ    تجربي بيماران مبتلا به افسااردگي مقاون به درمان.

 دانشدده ادبياد و علون انسانيچ دانشياه لرستان.

نقي زادهچ عيساي  محمديچ رحيي  حسانيچ جعفر  بتوييچ علي  طولابيچ احساان و مصاافي پورچ وحيد  

جويي شاناختي    آگاهي بر نظيبر ذهن  رفتاري مبتني  -بررساي اثربخشاي درمان شاناختي .  1400ا

 .1-9 چ 90ا11 مجله ماالعاد ناتوانيچ. فدار اضارابي مردان معتاد هيجان و ا
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 مصرف مواد  وابسته به داراي همسردرماني انگيزشي بر سلامت روان زنان اثربخشي روان 

 

 1حسين صاحبد  
 07/12/1401تاريخ پذيري:   23/05/1401 تاريخ دريافت:

 

 چكيده 

روان هدف اثربخشي  بررسي  با هدر  پژوهش حاضر  بر سلامت  :  انييزشي  داراي درماني  زنان  روان 

به   وابسته  شدهمسر  انجان  مواد  روش:  مصرر  پژوهش  .  بانيمه روي  پيش آزمايشي  -آزمونطر  

باسپ مراجعه  گروه آزمون  زنان  همه  پژوهش شامل  آماري  جامعه  بود.  به كلينيككنتر   هاي كننده 

از اين بود كه همسران آنها تحت درمان با متادون بودند.  1400تر  اعتياد شهر تربت حيدريه در سا  

  و به صورد تصادفي در دو گروه آزمايش  شدند  تخاچان  گيري در دسترسنفر به روي نمونه  30بينچ  

او    نفر   15ا در    قرار گرفتند.  نفر   15كنتر   آزمايش  روان   10گروه  انييزشي شركت جلسه  درماني 

اي قرار نيرفت. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه سلامت  كردندچ در حالي كه گروه گواه تحت هيچ مداخله

نشان    يجنتا  ها:. يافتهعمومي بود و براي تحليل نتايج از روي تحليل كوواريانس رندمتغيره استفاده شد

روان  كه  اضاراچچ داد  افسردگيچ  روانچ  سلامت  بهبود  به  منجر  معناداري  طور  به  انييزشي  درماني 

به   وابسته  همسر  داراي  زنان  اجتماعي  و عملدرد  مواد شد.  نشانيان جسمانيچ   گيري:نتيجهمصرر 

تواند راهيشاي مشاوران و درمانيران در كمك به زنان داراي همسر نتايج حاصل از اين پژوهش مي 

 مصرر مواد باشد. وابسته به 

 درماني انييزشي زنان داراي همسر وابسته به مصرر موادچ سلامت روانچ روان ها:کليدواژه
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 مقدمه

ترين مساائل جوام  بشاري مار  بوده و  اعتياد به مواد مخدرچ امروزه به عنوان يدي از مهي 

هدر قرار دهد اجواديچ اون  و قربانيچ  تواند همه نهادهاي جامعه را  بار آن ميعواقب زيان

تواند به عنوان يك آساايب اجتماعي مار  شااده و عواقب  اعتياد به مواد مخدر مي   .1400

 . توجه و  1400ااساتادرحيمي و فتحيچ   بار آن در ساا  جامعه مورد بررساي قرار گيردزيان

ينه انحااط و نابودي تواند زمگرايش روزافزون افراد جامعه به مصاارر مواد اعتيادآورچ مي

 . از جمله مشااادلاتي كه اعتياد براي جوام  2011 1چآن جامعه را فراهي نمايد اپتر و كود

بار آن بر نهاد خانواده اشااره كرد. افراد معتاد توان به تاثيراد منفي و زيانكندچ ميايجاد مي

دچ بلده همسااران خود و انها قرار دادهبه مواد مخدرچ نه تنها خود را در معر  انوا  آساايب

و   2دهناد ااورفوردفرزنادان خود را نيز در معر  آساااياب و مشااادلاد متعادد قرار مي

هاا و  باار و پرهزيناه اعتياادچ فروپااشاااي خاانواده . امروزه يدي از آثاار زياان2005همداارانچ  

تاثيراد منفي آن بر روحيه همساران افراد معتاد اسات. هنيامي كه در يك خانوادهچ شاوهر 

شاودچ زن بايد مشادلاد متعددي را تحمل كند و سالامت جساي و روان او  به اعتياد مبتلا مي

 . بساياري از 2011چ4لينچ وو و دتلز  2010چ  3يو و اساتيفمنشاود ابا خاراد جدي مواجه مي

روان سااير اعضاا ها بر نقش تاثيرگذار اعتياد يدي از اعضااي خانواده روي سالامتپژوهش

چ 5  بوتلر و بولاد1400اساااتااد رحيمي و فتحيچ   1400جوادي و همداارانچا  انادتااكياد كرده

 . از طرفيچ با مداخلاه در خانواده و كماك به 2010چ 6  جيالچ داكورچ جري و كوهن2005

مسااتقيي به فرد معتاد كمك كرد اكيان توان به صااورد غيربهبود ساالامت اعضاااي آنچ مي

ده مبادا هويات افراد بوده و قاعااچ مشااادلاد  . خاانوا1401ارثيچ عبااس پور و اصااالانيچ  

رسااند و همننين ريشاه آن مشادل را هريك از اعضااي آن به كل نظان خانواده آسايب مي

چ 8  رابينز2005چ 7نيز بايد در كل نظان خانواده جساااتجوكرد ايوشااارچ جدساااون و اوبروين

اي را در بر دهدر ايرانچ قشاار گسااترمصاارر مواد داراي همساارمبتلا به سااوءزنان   .  2003
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گيرناد. اين افراد مجبور باه تاامين معااي خاانواده خود بوده و در اين زميناه باا مشااادلاد مي

اماننريچ سابزيچ علويچ وكيلي و  شاناختي مواجه هساتندمتعدد اقتصااديچ اجتماعي و روان

اي رسااااندن همه افراد به كما  مالوچ و  . از آنجا كه هدر هر جامعه 2021مقصاااوديچ  

داراي همسارمبتلا به  زنان   چباشادفراهي آوردن شارايط زندگي مناساب و ساالي براي آنها مي

پذير جامعه محساوچ شاده كه نيازمند توجه جدي و از جمله اقشاار آسايب  مصارر موادساوء

هاي پژوهشاير نشاان . بررسايباشاندهاي اقتصااديچ اجتماعي و معنوي ميدريافت حمايت

ي انادكي در حوزه كماك باه زناان داراي همسااارمبتلا باه هاادهاد كاه تااكنون پژوهشمي

  و همننان در اين 1399صاورد گرفته ااسالميچ اميري راد و موساويچ   مصارر موادساوء

يابي به راهدار مناساااب مند و كاربردي جهت دساااتهاي نظانزمينهچ نياز به انجان پژوهش

پذير جامعه قشاار آسايباز ا مصارر موادزنان داراي همسارمبتلا به ساوء شاود.احسااس مي

محساوچ شاده كه سالامت جسامي و رواني آنها با خاراد جدي مواجه اسات افروغي نژادچ 

تواند همزمانچ كمك  . ازطرفيچ كمك كردن به اين قشرچ مي1401سيدي و حجت خواهچ  

قابل توجهي براي سااير اعضااي خانواده آنها محساوچ شاده و مخصاوصاا همسار فرد مبتلا به 

مند شااود ااساالمي و همدارانچ  واند از داشااتن همساار سااالي در كنار خود بهرهتاعتياد مي

مصاارر روان در زنان داراي همساار مبتلا به سااوء . تاكنونچ در ايران ابعاد ساالامت  1399

موادچ مورد غفلات پژوهشااايران بوده و در اين زميناه مد  درماني كارآمد و قابل اتداا ارائه 

ماعيچ اضااراچ در ارتباط با عضاو مبتلا به ساوءمصارر هاي اجتنشاده اسات.كمبود مهارد

شااناختي از جمله مسااائلي اساات كه مواد و در ارتباط با خودچ افسااردگي و مشاادلاد روان

هاي داخلي شااوند و در اين راسااتاچ پژوهشهاي داراي عضااو معتاد با آن مواجه ميخانواده

بودهاي پژوهشاي احسااس  . كم1399قابل اتدا صاورد نيرفته اسات ااسالمي و همدارانچ  

 چ جهت كمك 2021شاده در اين زمينهچ و فقدان مد  بومي كارآمد اماننري و همدارانچ  

مند را در اين هاي نظانهاي داراي عضااو مبتلا به اعتيادچ ضاارورد انجان پژوهشبه خانواده

 كند.زمينه پررنگ مي
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ي فرهنيي هااهااي مهي پيش روي مشااااوران در عصااار جاديادچ تفااوديدي از راالش

 . 2018چ 1مراجعان و انتخاچ روي درماني مبتني بر فرهنگ اسات اپروراسادا و نوركراس

درمااني رايج در باافات فرهنيي متفااوتي نسااابات باه فرهناگ از آنجاا كاه رويدردهااي روان

هاي فرهنيي جامعه ايران ساازگاري بومي ايران شادل گرفته و مفاهيي آنهاچ اغلب با ريشاه

مصارر موادچ از حاضار به منظور كمك به زنان داراي همسارمبتلا به ساوء نداردچ در پژوهش

درماني انييزشاااي اساااتفاده شاااد تا با كاربسااات يك روي بومي و مبتني بر رويدرد روان

درماني فرهنگچ اثربخشااي اين روي جديد و بومي مورد آزمايش قرار گيرد. مفاهيي روان

مار  شاد. اين نظريهچ با كاربساتن مفاهيي    1398انييزشاي براي اولين بار توساط صااحبد  ا

درمااني ارائاه هااي درمااني ويژهچ روي منااساااب و مفيادي را در حوزه روانجادياد و تدنياك

اجتماعي كمتري  -هاي فرهنييداده كه ريشاه در فرهنگ بومي جامعه ايران داشاته و رالش

درمااني  روان   .2022چ 2كناد اصااااحباد  و طحاانرا نسااابات باه سااااير رويدردهااچ ايجااد مي

كند و از اين منظرچ در دساته  انييزشاي بر تغيير گساترده در سابك زندگي مراج  تاكيد مي

 . در اين رويدردچ 2004چ 3گيرد اباارلوچ آلن و كودهااي فراتشاااخيصاااي جااي ميدرماان

شااود و به مراجعان كمك شااناساايچ بر ايجاد انييزه تغيير تاكيد ميبجاي تاكيد بر آساايب

ا تغيير نقش خود در زندگي و ايجاد تغييراد گساترده در سابك زندگي خودچ  شاود تا بمي

 .  1400روان دسااات يابند اقيصاااريچ صااااحبد  و ابراهيي پورچ  به سااااو  بالاتر سااالامت

باشااد. فراتر از يك فرد ميبهجويي درزمان منحصااردرماني انييزشااي از حي  صاارفهروان

روان و هدفمندي يابي به سااو  بالاتر سالامتدرماني ساادهچ در اين رويدرد بر دساتروان

برخي از مفااهيي    .1399شاااود اصااااحباد چ  هااي بين فردي تااكياد ميو كساااب مهاارد

اسالامي ريشاه داشاته و بساياري دييرچ حاصال ماالعه -درماني انييزشاي در عرفان ايرانيروان

ي از قبيل ذهن  . مفاهيم2022پرداز در فرهنگ بومي ايران اسات اصااحبد  و طحانچ نظريه

دوساتيچ كه با هاي زيبا و زشاتچ ذهن محياي و خويشاتنثروتمندچ دايره شاخصايچ پنداشات

تواناد نقش مهمي در تغيير شااايوه اليوهااي فرهنيي مردن ايران آميختاه شاااده اساااتچ مي
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هااي ويژه و  درمااني انييزشاااي باا كااربرد تدنياكزنادگي مراجعاان ايراني ايفاا نمااياد. روان

هااي درمااني ايجااد كرده اسااات  اي را در ساااباكناگچ تفااود قاابال ملاحظاهمبتني بر فره

  در پژوهش خود نشااان دادند 1401a . فدورچ صاااحبد  و ابراهيي پور ا1398اصاااحبد چ 

تواناد اضااااراچ و پرخااشااايري كودكاان مبتلا باه ناافرمااني  درمااني انييزشاااي ميكاه روان

در پژوهش خود نشاااان دادناد كاه    1400اي را كااهش دهاد. قيصاااري و همدااران امقاابلاه

درماني تواند رفتارهاي پرخار را در نوجوانان كاهش دهد. رواندرماني انييزشااي ميروان

شاناختيچ مساير بهتر كندچ علاوه بر رهايي از مشادلاد روانانييزشاي به مراجعان كمك مي

تبديل شاوند.   تري براي آينده خود ترسايي نموده و به افراد ساودمندي براي جامعهو مالوچ

درماني انييزشااي را از ساااير رويدردهاي غير بومي متمايز  تواند رواناين خصااوصاايتچ مي

درماني انييزشي رسد روان . با توجه به ماالب ذكر شدهچ به نظر مي1399نمايد اصاحبد چ  

مصرر مواد باشد. تواند مد  بومي مناسبي براي كمك به زنان داراي همسرمبتلا به سوءمي

اين وجودچ به دليل جديد بودن اين رويدردچ مباني پژوهشاااي آن اند  اسااات. پژوهش  با

درماني انييزشاااي بر افزايش حاضااار درصااادد پاساااخ به اين ساااوا  اسااات كه آيا روان

 مصرر تاثير دارد؟ رواني زنان داراي همسرمبتلا به سوءسلامت

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري با گروه كنتر  بود.   آزمونپس–آزمونآزمايشاي با طر  پيشنيمهاين ماالعه 

هاي تر  اعتياد شاااهر تربت حيدريه در ساااا  كننده به كلينيكپژوهش كلي  زنان مراجعه

تحت درمان با متادون قرار مصارر تريا  بوده و  بود كه همساران آنها مبتلا به ساوء  1400

  روشاااي را 1396ونه پژوهش گا چ بور  و گا  ا. براي تعيين حجي نمنفر   89ا داشاااتند

نفر به  15آزمايشاي تعداد هاي آزمايشاي و شابهاند كه براسااس آن در پژوهشپيشانهاد داده

اي به  نمونه  چبنابراينچ از اين جامعهيابد.  هاي آزمايش و گواه اختصااات ميهريك از گروه

و باا در نظر گرفتن   دردساااترسگيري  نفر براي هر گروه  باه روي نموناه  15انفر   30  حجي

. جااييزين شااادناد  كنتر و باه تصاااادر در دو گروه آزماايش و انتخااچ  هااي ورود ملا 

پژوهش داشاااتن تحصااايلاد حاداقال ابتادايي و داشاااتن همسااارمبتلا باه  باه ورود ملا 
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مصارر تريا  تحت درمان با متادون بود. معيارهاي خروج از پژوهش نيز شاامل عدن  ساوء

در پژوهشچ عدن توانايي شاركت در جلسااد به خاطر مشادلاد جساماني تمايل به شاركت 

شاناختي عمده ابراسااس غرباليري اوليه چ كساب نمره پايين ابراسااس نمره بري  در و روان

در اين جلساه بود.  2ها و غيبت بيش از عموميچ عدن تدميل پرساشانامهپرساشانامه سالامت

رازدار قاباياال  از  پاژوهاشچ  اخالاقاي  اصاااو   خصاااوصاااي  مااااالاعااهچ  حارياي  رعاااياات  و  ي 

هاا باا اساااتفااده از روي تحليال كووارياانس كننادگاان مورد توجاه قرار گرفات. دادهشاااركات

 اس مورد تحليل قرار گرفتند.اسپيرندمتغيره و با كمك نرن افزار اس

 ابزار پژوهش

سااوالي اين پرسااشاانامه كه در اين پژوهش مورد    28: فرن  1عموميپرسااشاانامه ساالامت -1

طراحي شاده اسات و   1972در ساا   2اساتفاده قرار گرفتچ اولين بار توساط گلدبر  و هيلير

 چ اضاراچ اسوالاد 7تا   1هاي جسماني اسوالاد سوالي شامل نشانه 7زيرمقياس   4داراي 

باشاد   مي28تا  22  و افساردگي اساوالاد  21تا 15 چ عملدرد اجتماعي اساوالاد 14تا  8

تا  0ها نمره گذاريچ به گزينه . به منظور نمره1391ورابراهييچ اصاااحبد چ خوي كنش و پ

تر هساتند.  روان پاييندهنده سالامتشاود. در اين پرساشانامهچ نمراد بالاتر نشاانداده مي 3

روان اساات   به معني عدن برخورداري از ساالامت22كسااب نمره بالاتر از نمره بري انمره 

   1395ابه نقل از صاااحبد  و اسااديچ   3پرز . رونگ و اساا1391اصاااحبد  و همدارانچ

اند. در پژوهش طباطبايي و رساولي ضارايب پايايي اين پرساشانامه را مالوچ گزاري كرده

هااي نشاااانياان مقيااسو براي خرده  67/0  پااياايي اين پرساااشااانااماه براي نمره كال  1397ا

  0/ 72و    75/0چ  76/0چ 67/0جسامانيچ اضااراچچ عملدرد اجتماعي و افساردگي به ترتيبچ 

 گزاري شده است. همننين روايي آن مالوچ گزاري شده است. 

 روش اجرا

هااي كنناده باه كلينياكباه منظور اجراي پژوهشچ ابتادا از زناان داراي همسااار معتااد مراجعاه 

مصاارر تريا  بوده و تحت درمان با متادون تر  اعتيادچ كه همسااران آنها مبتلا به سااوء

 
1. GHQ 
2. Goldberg & Hillier 

3. Joung & Spears 
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پژوهش به شاادل حضااوري دعود به عمل آمد. سااپس قرار داشااتندچ براي شااركت در 

مصاااحبه تشااخيصااي داوطلبين جهت غرباليري اوليه اجرا شااد. كساااني كه معيارهاي اوليه 

شاركت در پژوهش انداشاتن مشادلاد جسامي و رواني عمده  را نداشاتندچ حذر شادند.  

راي نفر از آنهاا ب  30پس از توضاااي  محتوا و هادر پژوهشچ باا رعاايات معياارهااي ورودچ  

هاي آزمايش و گواه شاااركت در پژوهش انتخااچ شاااده و به شااادال تصاااادفي در گروه

نفر . پس از انتخاچ اعضااي گروه نمونهچ يك جلساه آشانايي  15جاييزين شادند اهرگروه  

اوليه جهت معرفي پژوهش و ريونيي اجراي آن براي گروه نمونه تشااديل شااد و سااپس 

ن روي اعضااچ اجرا شاد. گروه آزمايش براي آزموعمومي به عنوان پيشپرساشانامه سالامت

شااركت در جلساااد درماني دعود شااده و به گروه گواه درمورد ادامه كار توضااي  داده 

دقيقه  روي گروه آزمايش اجرا  90درماني انييزشاي اهرجلساه شاد. تعداد ده جلساه روان

عمال آماد. آزمون باه  شاااد. نهاايتااچ ياك هفتاه پس از انجاان كاارچ از هردو گروهچ مجادد پس

جلساد گروه آزمايش كه برطب  يك برنامه از پيش تعيين شده ابرنامه اي كه قبل ازشرو  

درماني انييزشاي جلسااد آموزي تهيه شاده بود  و با اساتفاده از مباني نظري و درماني روان

  تنظيي شاده بودچ توساط پژوهشايرچ به اين شار  اجرا 2022ابرگرفته از صااحبد  و طحانچ  

گان درماني اسات كه   9درماني انييزشاي به عنوان يك مد  بومي داراي ساته روانگرديد. ب

گيري اعتماد اوليهچ شاااود و پس از شااادلدر آنچ ابتدا راباه حسااانه با مراجعان برقرار مي

تواند بر اسااس اصال ذهن محياي در اين رويدردچ محيط قوي درماني را ايجاد درمانير مي

توانند به سامت توصايف خويشاتنچ شاناساايي  تدريج مراجعان ميهاي بعدي بهنمايد. در گان

هاي منفي و م بتچ تصااويرسااازي نقش خود در زندگيچ ها و پنداشااتيابي درودو ريشااه

يابي به ذهن ثروتمند حركت نمايند. درنهايت مراجعان قادر رهايي از رهارديواري و دسات

زاي خود را با دييران اسااترسخواهند شااد تا به تساالط بر خويشااتن دساات يافته و روابط 

  آمده است. 1جلسهچ در جدو   10هاي درماني در قالب اي از گانمديريت نمايند. خلاصه
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 : خلاصه جلسات درماني 1جدول 

 جلسه   محتواي  عنوان  شماره  
 آشنايي و بيان اهدار جلسادچ بيان انتظاراد و تمركز بر راباه درماني آشنايي   1
جنبه  توصيف  2 بر  تاكيد  با  تا خودشان را  به مراجعان كمك شد  به شدل كامل:  هاي  خودتوصيفي 

برگه آسيب  روي  و  نمايند  توصيف  كامل  شدل  به  مشدلچ  با  مرتبط  و  هاي شناختي 
 مخصوت درج نمايند. همننين تدليف خانيي در اين زمينه به آنها داده شد.

شناسي  يابي و آسيب هاچ ريشه تداليف جلسه قبلچ شناسايي درود ضمن مرور  چ  در اين مرحله  ها درود  4و    3
پنداشت  متوجه  گروه  اعضاي  گرفت.  قرار  توجه  مورد  مورد  آنها  در  زشت  و  زيبا  هاي 

با ريشه   هاي خودشان شدند. آنها صفت  به خويشتن را كشف كرده و  يابي نحوه  مربوط 
نتيجه مي شدل  اين  به  باور كردن آنچ  از گيري آنها و ريونيي  برداشت آنها  رسند كه 

مي  سالي خويشتن  به شدل  مي تواند  متوجه  آنها  گيرد.  نيز صورد  مفيدتر  و  شوند كه تر 
اند.  ها كه حاصل تلقين دييران بودهچ به خودشان آسيب رسانده ريونه با باور به اين صفت 

 هاي ترسيي روي كاغذ و تصويرسازي ذهني استفاده شد.بدين منظور از تدنيك 
در اين مرحلهچ ضمن مرور تداليف جلسه قبلچ اعضاي گروه متوجه شدندچ كه ريونه در  رهارديواري  5

هاي سه گانه اين ديوارها  لايه   اند. آنها به كمك درمانيرچ رهارديواري دروغين گرفتارشده 
من از اين  " و   " تواني اين صفت را تغيير دهيمن نمي " چ  " اين صفت من است " را كه شامل 

شودچ را كنار زده و توانستند به سمت مراحل بعدي درمان گان بردارند. مي  " رسي ت تغيير مي 
 هاي تصويرسازي و نوشتن نيز استفاده شد.  بدين منظور از تدنيك 

مواجهه با   6
 ترس 

هاي به اعضاي گروه كمك شد تا با ترس از تغيير مواجه شده و بتوانند نقش   در اين مرحله 
هاي تازهچ مراجعان را براي يك  از رهارديواري و تمرين نقش تازه را تمرين كنند. رهايي 

 كند. تدليف خانيي ارائه شد.زندگي سالي آماده مي 
اعضاي گروه توانستندچ با كاربرد تدنيك    در اين مرحلهچ ضمن مرور تداليف جلساد قبلچ  ذهن ثروتمند  8و    7

تري  هايشان را كسب كرده و اهدار بزر  نيري ها و ذهن ثروتمندچ توانايي تغيير عادد 
تري را نظير دنبا  كردن هدر م بت و مفيدچ هاي بزر  را برگزينند. ذهن ثروتمندچ دغدغه 

اهميت و آسيب زا كرده و مراجعان را از بيهودگي و وقت تلف  هاي بي جاييزين دغدغه 
 دهد.كردن نجاد مي 

توانندچ روابط خود را با دييران بازنيري كرده و اضاراچ گروه مي در اين مرحلهچ اعضاي   دايره شخصي  9
با   متوجه شدند كه ريونه  مرحلهچ  اين  در  اعضاي گروه  دهند.  را كاهش  آن  به  مربوط 

-اند. از تدنيك درگيري ذهني بيش از حد نسبت به دييرانچ خود را گرفتار اضاراچ كرده 
 هاي ترسيي نيز در اين مرحله استفاده شد.

در اين مرحلهچ اعضاي گروه به تغييراد صورد گرفته متعهد شده و ريونيي حف  آن را   تعهد به تغيير  10
 تمرين كردند. تداليف جلساد قبل مرور شد و جشن تغيير گرفته شد.
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 هايافته

مصاارر مواد نفر از زنان داراي همساار مبتلا به سااوء 30كنندگان پژوهش حاضاار شااركت 

ساا  قرار داشاته و ميانيين ساني گروه آزمايش  43تا  28ها در سانين همه آزمودني بودند.

  سااا  بود. ميزان تحصاايلاد آنها بين 25/36  سااا  و ميانيين سااني گروه گواه ا35/37ا

هاي  نفر ليسااانس  بود. ميانيين سااا  7نفر ديپلي و   11نفر ساايدلچ    12ساايدل تا ليسااانس ا

ها از نظر مدان ساااا  بود. آزمودني 13و  12گواه به ترتيب تحصااايل در گروه آزمايش و 

ها با همساارشااان كه اقتصااادي نيز هميون بودند. همه آزمودني  -زندگي و طبقه اجتماعي

كردناد.  زنادگي ميچ  مصااارر مواد اترياا   بوده و تحات درماان متاادون بودمبتلا باه ساااوء

ارائه شده  2  آزمون در جدو و پسآزمون ها در پيشميانيين و انحرار معيار نمراد گروه

 است.
 آزمون آزمون و پس و انحراف معيار گروه آزمايش و گواه در پيش ميانگين   : 2جدول  

 گروه  متغير 
 آزمونپس  آزمون پيش 

 انحرار معيار  ميانيين  انحرار معيار  ميانيين 

 رواننمره كلي سلامت 
 7/ 16 20/ 10 9/ 17 44/ 80 آزمايش
 9/ 17 45/ 64 8/ 40 44/ 96 كنتر 

 نشانيان جسماني
 2/ 93 3/ 75 3/ 39 8/ 35 آزمايش
 2/ 50 8/ 80 3/ 54 9/ 11 كنتر 

 اضاراچ
 3/ 06 5/ 95 4/ 10 9/ 35 آزمايش
 3/ 52 11/ 75 2/ 98 10/ 10 كنتر 

 عملدرد اجتماعي 
 1/ 95 4/ 85 2/ 49 12/ 85 آزمايش
 2/ 33 11/ 34 1/ 73 11/ 55 كنتر 

 افسردگي
 2/ 25 5/ 55 2/ 14 14/ 25 آزمايش
 1/ 97 13/ 75 1/ 96 14/ 20 كنتر 

نشاان داده شاده اساتچ ميانيين نمراد گروه آزمايش و گواه  2طور كه در جدو  همان

آزمون اين تفاود بيشاااتر شاااده اسااات. به منظور آزمون تقريبا برابر بوده و در پسدر پيش

هاچ از روي تحليل كوواريانس رندمتغيره اساااتفاده شاااد. قبل از اجراي تحليل  تحليل داده

از مفروضااااههاا موفر پيشكووارياانسچ   قرار گرفتناد. يدي  بررساااي  هااي آزمون رد 
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  1اسااميرنف   -هاساات. نتايج آزمون كولموگورربودن توزي  دادهكوواريانسچ نرما تحليل

 .  p>05/0ي سااالامت روان داراي توزي  نرما  بودند اهامؤلفهحاكي از آن بود كه نمراد 

 چ  =92/0Fاضااااراچ ا   چ=60/0Fي نشاااانياان جسااامااني اهاامؤلفاههمننين هيچ كادان از 

و عملدرد اجتمااعي ا=75/0Fافساااردگي ا   17/21F=در آزمون لوين معناادار نبودناد   2  

ها برقرار بود. بررسي هميني رگرسيونچ توان گفت كه هميني واريانس   لذا ميp>05/0ا

ها  هاي تحليل كوواريانس اسااات. با توجه به اينده هيچ كدان از مقياساز ديير پيش فر 

توان نتيجه گرفت كه فر   چ ميp<  05/0رساااي هميني رگرسااايون معنادار نبودند ادر بر

ها و  مفروضااه يدساااني واريانس  پس از بررسااي و تأييد هميني رگرساايون برقرار اساات.

ها مورد توجه اساات كه رون مفروضااه يدساااني شاايب رگرساايونچ مسااتقل بودن گروه

انادچ اين ادفي جااييزين شااادههاا در دو گروه آزماايش و گواه باه صاااورد تصاااآزمودني

هاا نتاايج تحليال  بااشااااد. در اداماه جهات تحليال نهاايي دادهمفروضااااه هي مورد تاايياد مي

 ارائه شده است. 3كوواريانس در جدو  
 : نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيره3جدول  

 ضريب اتا  معناداري درجه آزادي خاا درجه آزادي فرضيه  Fآماره   ارزي  آزمون 

 0/ 77 0/ 001 34 4 28/ 40 0/ 77 پيلاياثر  

 0/ 77 0/ 001 34 4 28/ 40 0/ 23 لامبداي ويدلز

 0/ 77 0/ 001 34 4 28/ 40 3/ 34 اثر هتلينگ 
 

عنوان  به ويدلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي مشااهده 3 جدو  در كه همان طوري 

  متغيرهاي  از يدي در حداقل كنتر  و آزمايش نمره بين كه داد نشااان آزمون ترينرايج

 مربوط تغييراد درصاد 77و  داشات وجود آزمونپس مرحله در معناداري تفاود وابساته

 بررساااي نتاايج هااتفااود اين دقي  بررساااي در اداماه براي  .بود عضاااويات گروهي باه

 است. شده ارائه 4 جدو  در وابسته آزمون متغيرهايپس هاينمره در كوواريانس

 

 
1. Kolmogorov-Smirnov Test 2   . Levene's Test for Equality of 

Variances 
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هاي آزمايش و گواه  : نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيره براي بررسي تفاوت ميانگين گروه 4جدول  

 در متغيرهاي وابسته  

 متغيرهاي پژوهش
مجمو   

 مجذوراد

درجه  

 آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
F 

سا   

 معناداري

مجذور 

 سهمي اتا 

 0/ 54 0/ 001 8/ 36 47/ 28 1 47/ 28 رواني سلامت 

 0/ 74 0/ 001 49/ 78 298/ 12 1 298/ 12 افسردگي

 0/ 43 0/ 008 38/ 94 290/ 82 1 290/ 82 سلامت جسماني

 0/ 65 0/ 001 43/ 39 314/ 47 1 314/ 47 عملدرد اجتماعي 

 0/ 48 0/ 006 39/ 94 296/ 82 1 296/ 82 اضاراچ
 

آزمونچ در نمره پس بين دو گروه در مرحله  چشاااودمشااااهده مي 4طور كه در جدو  همان

بناابراينچ >01/0Pاوجود دارد    هااي آن تفااود معنااداريروان و مولفاهكلي سااالامات    

مصارر  روان زنان داراي همسارمبتلا به ساوءدرماني انييزشاي تاثير معناداري بر سالامتروان

 مواد داشته است. 

 گيريبحث و نتيجه

روان زنان داراي سالامتبر ييزشاي درماني انرواناثربخشاي  هدر از پژوهش حاضار تعيين

هاي  همننين اين شايوه درماني تاثير معناداري بر مولفهبود.  مصارر موادهمسارمبتلا به ساوء

روانچ شااامل نشااانيان جساامانيچ عملدرد اجتماعيچ اضاااراچ و افسااردگي گروه ساالامت

يصااري و  چ ق1401aهاي فدور و همداران ااين يافته با نتايج پژوهشنمونه داشااته اساات. 

همساو اسات. در تبيين اين نتايج     1401bپورا  و فدورچ صااحبد  و ابراهيي1400همداران ا

هااي  توان مار  كرد: مشاااااوره گروهي باا ايجااد محيط غني و حمااياتدلايال زير را مي

توانند  كنندگان ميتواند تاثير م بتي بر روحيه اعضااا داشااته باشااد و شااركتاجتماعيچ مي

 .  2022چ 1اشااي از همدلي و حمايت را تجربه نمايند اكوري و كورياحساااساااد مالوچ ن

شااود تا با توصاايف كامل خود در جلسااه به مراجعان كمك مي درماني انييزشاايدر روان

درمان و همننين با انجان تداليف خانيي به شااناخت مناساابي از وضااعيت خود در گسااتره 

ريونه خودشاااان را بر اسااااس   شاااوند كهزندگي برساااند. آنها در طو  درمان متوجه مي

 
1. Corey & Corey 
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اند و  هاي سااخت و مقاون شاادههاي دييران توصاايف كرده و گرفتار رهارديواريذهنيت

 . زنان  2022اند اصااحبد  و طحانچ شاوند كه رقدر به خودشاان آسايب رسااندهمتوجه مي

به اين نتيجه رساايدند كه  مصاارر موادچ در طي جلساااد درمانچداراي همساارمبتلا به سااوء

كنناد كاه انادچ طوري باازي ميكردن نقش را تمرين كردهباازييران ياك فيلي كاه باازي  ماانناد

كنناد كاه دييران نقش كناد. آنهاا نيز در زنادگي طوري رفتاار ميمخااطاب آنهاا را بااور مي

طور كاه باازييران ياك فيلي دارناد باه مخااطباان درود  كنناد و درواق چ هماانآنهاا را بااور مي

شوند و فقط يدي از رندين شيوه گي نيز نوعي درود محسوچ ميهاي زندگويندچ نقشمي

توانند احساس قدرد را تجربه كنند و به  دهند. مراجعان ميممدن براي زندگي را نشان مي

رساند كه تغيير دادن اليوهاي رفتاري و فدري به صاورد نامحدودي ممدن اين آگاهي مي

تري را براي نيرچ اهدار بزر كنندگان در پژوهش حاضارچ با كمك درمااسات. شاركت

زندگي جساتجو كردند و با تمرين ذهن ثروتمندچ توانساتندچ تغيير را براي خود تساهيل كنند.  

دانسااتند. به خاطر مسااائل كوركچ  آنها مشاادلاد خود را بساايار بزر  و غيرقابل حل مي

بودند. افساردگي را اهميت پر كرده شاان را از مساائل بيهوده و بيشادند و ذهنعصاباني مي

ديادناد كاه غلباه بر او غيرممدن بود. ذهن ثروتمناد باه آنهاا  ياك موجود تنومناد خاارجي مي

 كمك كرد تا به مشدلاد خود نياه متفاوتي را تجربه كنند. 

درمااني انييزشااايچ تغييراد بيروني اهميات زياادي دارد. تغيير بيروني بساااياار در روان 

هااي خود  ناابراين براي اينداه گروه نموناه بتواننادچ بر درودتر از تغيير دروني اسااات. براحات

هاي خود رها شاااوندچ به آنها كمك شاااد در ابتداچ ظاهر خود را تغيير غلبه كنند و از نقش

توانادچ  تادريجچ ميدهناد. تغييراد كلاميچ شااايوه لبااس پوشااايادن و وضاااعيات ظااهريچ باه

آنها كمك كرد تا قدرد بيشاتري را  بازخوردهاي محياي را تغيير دهد. تغيير لحن كلان به

تدريج از يك شاخصايت ضاعيف  . آنها به1401aدر خود احسااس كنند افدور و همدارانچ

توانسااتند با گيرچ تبديل به شااخصاايت فعا  و با اعتماد به نفس شااده بودند كه ميو گوشااه

شاته شاان را داهاي خود را بيان كنند و جساارد دنبا  كردن اهدارصاداي رسااچ خواساته

كردند. محياي كه سااالي بودن و  درمانيچ محيط متفاوتي را تجربه ميباشااند. آنها در گروه

كنندگان كمك شاد توانمند بودن را به آنها انعداس داد. در طي جلسااد درمانچ به شاركت
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تر را تمرين كنند. آنها تمان خصاوصاياد مربوط به نقش جديد را هاي جديد و سااليتا نقش

هااي كهناه و  هااي جادياد را تمرين كردناد. عااددتادريجچ عااددد و باهآوري كردناجم 

بيماارگوناه را حاذر كردناد و ذهن ثروتمناد را جااييزين ذهن فقيراناه كردناد. اهادار 

تري را در زندگي ايجاد كردند و تصاميي گرفتند به جاي فدر كردن و درگير شادن  بزر 

با اهميت مشاغو  شاوند. برخي از آنها  تر و  ارزيچ به مساائل بزر به ريزهاي بيهوده و كي

ورزي و حسااادد بودند. برخي ديير به اينده درگير مسااائلي از قبيل انتقان از دييرانچ كينه

كردناد. ذهن ثروتمنادچ راه نجااتي براي آنهاا  اناد فدر ميررا دييرانچ باا آنهاا باد رفتااركرده

رها كنند. بنابراين اضاراچ   ترچ ذهن خود را از اين مسائلبود تا با جستجوي اهدار بزر 

شادچ كاهش آنها كه تا حد زيادي به مشادلاد بين فردي و موضاوعاد روزمره مربوط مي

كنندگان كمك شااد تا دوساات داشااتن خود را يافت. بنابر اصاال خودخواهيچ به شااركت

اي انتخااچ كنناد كاه براي آنهاا حاا  خوچ را باه هااي جادياد را باه گوناهتمرين كنناد و نقش

هاي اند نيز درگير نقشداشاته باشاد. آنها متوجه شادندچ كسااني كه به آنها بدي كردههمراه 

دروغين بوده و حا  خوبي ندارند. بنابراينچ با در  اين وضاعيتچ توانساتند آنها را ببخشاند.  

اين مساااالاه تااحاد زياادي روابط اجتمااعي آنهاا را تحات تااثير قرار داده و آنهاا توانساااتناد 

تادريج يااد باه  خود را كااهش دهناد.گروه نموناه در پژوهش حااضااارچمشااادلاد بين فردي  

گرفتناد كاه باه جااي پررناگ كردن نقش دييران در زنادگي خود و درگيري ذهني در مورد 

آنهاچ به خودشااان و به رشااد شااخصااي خود توجه كنند و براي خودشااان وقت بيذارند 

  .1400  قيصري و همدارانچ1399  صاحبد چ1398اصاحبد چ  

مدرن دارد. در فلساافه درماني انييزشاايچ ريشااه در فلساافه پسااتن درود در روانمفهو 

شااودچ شااامل حقيقت عيني و حقيقت ذهني. مدرنچ حقيقت به دو دسااته تقساايي ميپساات

 . حقيقات 2014چ 1حقيقات ذهني حااصااال ذهن افراد اسااات و منب  خاارجي نادارد اديااكوناا

تواند ريزي غير از اين شااود. ررا كه مييدرماني انييزشاايچ درود ناميده مذهني در روان

هاچ متوجه يابي درودكنندگان در پژوهش حاضاار با ريشااهباشااد و مال  نيساات. شااركت

ها  از محيط گرفته هاي ذهنيادرودزا در مورد خود شدند. حقيقتباورهاي اشتباه و آسيب

 
1  . Diaconu 
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كنونيچ گرفتاركرده  آنها را در رهارروچ نقش  چهاشاده بود و مال  نبودندچ اما اين ذهنيت

پاذيرفتن بيمااري   . 2022اصااااحباد  و طحاانچ  و جراد تغيير را از آناان سااالاب كرده بود  

رسااند كه راه فراري ندارند رواني به عنوان يك حقيقت مال چ مراجعان را به اين نتيجه مي

و  كنند  و گرفتارشادن خود را در رهارديواري وحشاتنا  نتوانساتن و عدن تواناييچ تاييد مي

رسند كه واقعا بيمار هستند و در برابر تغيير مي  شوند. آنها به اين نتيجهدر برابر آن تسليي مي

كنند. گروه نمونه در طو  جلسااااد درمانچ به اين باور رسااايدندچ كه احسااااس ناتواني مي

ريونيي توصاايف آنها از خودشااان يك حقيقت مال  نيسااتچ بلده يك باور اساات كه 

درماني انييزي با اسااتفاده از اصاال درود به مراجعان دارد. در روانريشااه در ذهن محياي  

شااانچ صاارفا يك حقيقت جهت در  اين مساااله كه باورهاي آنها درمورد خود و بيماري

اند و توانند به همه آننه باور داشاتهشاود. بدين ترتيبچ مراجعان ميذهني اساتچ كمك مي

ك كنند. اين شااكچ نقاه آغاز تغيير اينده ره كسااي هسااتند و ره خصااوصااياتي دارند شاا

رهارديواري كه مراجعان در آن گرفتار هسااتندچ سااه لايه دارد.    .1398اساات اصاااحبد چ  

هاچ اين ساه لايه را ها و ترس از تغيير صافتهاچ باور به ناتواني در تغيير صافتباور به صافت

توانايي تغيير دساات  تدريج اين سااه لايه را شاادسااته و به  دهند. گروه نمونهچ بهتشااديل مي

هاي مواجهه با ترسچ توانساتندچ لايه ساون را فرو بريزند. با  يافتند. آنها با اساتفاده از تدنيك

كنندگان توانسااتندچ ديدگاه شااناسااي آنهاچ شااركتها و آساايبايجاد بينش در مورد درود

نها  اي را در ساابك زندگي خود ايجاد نمايند. آبهتري را كسااب كرده و تغييراد گسااترده

زاي نقش خود  هاي آسايبتدريج توانساتندچ بخشدوسات داشاتن خود را تمرين كردند و به

درماني انييزشاي به جاي تغيير مساتقيي افدارچ به تغيير سابك زندگي روانرا حذر نمايند.  

رسااد تر به نظر ميپردازد و تغيير و مواجهه را از جايي كه براي مراجعان آسااانمراجعان مي

گيرد.  كمتري از طرر مراجعان شادل مي. بنابراين در اين رويدردچ مقاومت  كندشارو  مي

درماني انييزشاااي تغيير مساااتقيي  رفتاريچ در رويدرد روان-هاي شاااناختيبرخلار درمان

  . 1401bافدارچ هدر درمان نيست افدور و همدارانچ 

روان زنان داراي سالامت  درماني انييزشايبه طور كلي نتايج اين پژوهش نشاان داد كه روان

كاربردهاي نظري و عملي را  چاين يافتهبخشاد.  را بهبود مي مصارر موادهمسارمبتلا به ساوء
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درماني كننده رواننقش تعيينهاي پژوهش حاضاار بر يافته چنمايد. در سااا  نظريالقاء مي

هاي هشهاي ناشاي از اعتياد تاكيد دارد. از طرفي راهيشااي پژوانييزشاي در كاهش آسايب

بعادي در كشاااف متغيرهااي مؤثر بر ايجاادچ تاداون و پيشاااييري از اعتيااد و پياامادهااي آن  

توان بدون مواجهه باشد. پژوهش حاضرچ يك مد  بومي ارائه كرده كه با كمك آن ميمي

مصااارر هااي فرهنيي سااااير رويدردهااچ باه زناان داراي همسااارمبتلا باه ساااوءباا راالش

تواند  روان دست يابند. ازطرفيچ اين پژوهش ميلاتر سلامتموادچكمك كرد تا به ساو  با

در سااا  عملي نيز اين پژوهش   شااناسااان بومي داشااته باشااد.دسااتاورد مهمي براي روان

هاي مناساب مداخلاتي در جهت كاهش صادماد ناشاي از اعتيادچ تواند در كشاف رويمي

در جهت كمك به مشااوران و  تواند  مفيد و مؤثر واق  شاود. نتايج حاصال از اين ماالعه مي

هاي اعتياد سااروكار دارندچ م مر ثمر شااناسااان و كساااني كه با مسااأله اعتياد و خانوادهروان

ها . از جمله اين محدوديتي نيز برخوردار اسااتيهاپژوهش حاضاار از محدوديتباشااد. 

 انجان گيري تصاادفي و محدوديت جامعه اشااره كرد. در پايانچتوان به عدن امدان نمونهمي

ها پيشاانهاد و در ساااير فرهنگ  ترهاي متنو در نمونهبا اين موضااو چ  هاي بيشااترپژوهش

درماني انييزشاي بر ابعاد مختلف زندگي زنان داراي همسار ماالعه اثربخشاي روان .شاودمي

شاود اثر بخشاي اين روي با  شاود. همننين پيشانهاد ميمصارر مواد پيشانهاد ميمبتلا به ساوء

 ردها مقايسه شود.ساير رويد

 منابع 

 . نقش اليوهاي ارتباطي خانواده و فرهنگ مدرسه در  1400استادرحيميچ احمد و فتحيچ آيت الله ا 

 . 275- 292 چ 59ا 15گرايش به اعتياد در دانش آموزان. فصلنامه اعتيادپژوهيچ  

 . اثربخشي درمان مبتني بر شفقت به خود  1399اسلميچ مليحه  اميري رادچ مليحه و موسويچ شدوفه ا

ها و مد  هاي  شي و خودكارآمدي زنان داراي همسرمعتاد در شهر مشهد. روي بر كنتر  خ

 . 49-66 چ 39ا 11روانشناختيچ 

هاي اجتماعي موثر بر   . تعيين مولفه 1400جواديچ محمد حسين  اون چ نازمحمد و قربانيچ عليرضا ا 

 .  167- 184 چ  62ا 15افزايش اعتياد در جامعه. فصلنامه اعتياد پژوهيچ  

 درماني انييزشي. مشهد: انتشاراد جاليز.  . روان 1398سين اصاحبد چ ح
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  . خوشبختي مرتبه دون. تهران: انتشاراد نسل نو انديش. 1399صاحبد چ حسين ا

روان مادران  هاي ارتباطي بر سلامت  . تاثير آموزي مهارد 1395صاحبد چ حسين و اسديچ مسعود ا 

 .  97- 113 چ  37ا 10داراي فرزند معتاد. فصلنامه اعتيادپژوهيچ  

ابوالقاسي و پورابراهييچ تقي ا درماني     . 1391صاحبد چ حسين  خوي كنشچ  تاثير واقعيت  بررسي 

رواني سالمندان مقيي آسايشياه شهيد هاشمي نژاد كهريز . مجله سالمندچ  گروهي بر سلامت 

 . 24- 16 چ  7ا 1

ا  زينب  رسوليچ  و  شهناز  ف1397طباطباييچ  نسخه  روايي  و  اعتبار  بررسي  پرسشنامه   .  ارسي 

 . 45- 54 چ  3ا 15عمومي در بخش صنعت. مجله سلامت كار ايرانچ  سلامت 

محمدسجاد  سيديچ  الهان   نژادچ  ا  فروغي  محسن  سيد  خواهچ  حجت  بايسته1401و  با   .  كار  هاي 

هاي ياورانه درگير  هاي با والد وابسته به مواد: يك تحليل پديدارشناسانه از شاغلان حرفهخانواده 

 . 125- 143 چ 64ا 16د. فصلنامه اعتيادپژوهيچ با اعتيا

ا  مجيد  پورچ  ابراهيي  و  صاحبد چ حسين  فائزه   بر  1401aفدورچ  مبتني  پروري  فرزند  بسته  تدوين   . 

مادران و كاهش اضاراچ  روان  پروري  بهبود فرزند  بر  امدان سنجي آن  انييزشي و  درماني 

 . 46-32 چ 3ا 11اي. رويش روانشناسيچ  پسران مبتلا به نافرماني مقابله

 . اثربخشي بسته فرزندپروري مبتني بر  1401bفدورچ فائزه  صاحبد چ حسين و ابراهيي پورچ مجيد ا 

اي. فصلنامه روان پرستاريچ  درماني انييزشي بر پرخاشيري پسران مبتلا به نافرماني مقابلهروان 

 . 73- 84 چ  2ا 10

ابر و  حسين  صاحبد چ  زهرا   ا قيصريچ  مجيد  پورچ  روان 1400اهيي  اثربخشي  بر   .  انييزشي  درماني 

 . 27- 33 چ  3ا 19رفتارهاي پرخار نوجوانان. فصلنامه علمي پژوهانچ 

 . اثربخشي خانواده درماني رفتاري بر  1401ا  كيان ارثيچ سارا  عباس پورچ ذبي  الله و اصلانيچ خالد 

سوء  كننده  تر   نوجوانان  در  مواد  مصرر  مووسوسه  اعتيادپژوهيچ    اد. مصرر  فصلنامه 

 . 61- 80 چ  64ا 16

هاي تحقي  كمي و كيفي در علون   . روي 1396گا چ مرديت دامين  گا چ جويس و بور چ والتر ا 

سرشتچ   پا   عليرضا   كيامنشچ  احمدرضا   اصفهانيچ  نصر  }ترجمه:  روانشناسي.  و  تربيتي 

منيجه  ابوالقاسميچ محمود  عريضيچ  محمدجعفر  باقريچ خسرو  خسرويچ زهره  شهني ييلاقچ  

  . 1963حميدرضا و خيرچ محمد{. تهران: انتشاراد سمت. اتاريخ انتشار اثر اصليچ  
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شناختي، ناتواني کارکردي و اضطراب اثربخشي هيپنوتراپي بر آشفتگي روان

 مرگ در افراد وابسته به هروئين 
 

 جما  صادقي1،  ميلاد قمبري2  

 06/12/1401تاريخ پذيري:   01/06/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده

شناختيچ ناتواني كاركرديچ  هدر پژوهش حاضرچ تعيين اثربخشي هيپنوتراپي برآشفتيي روان  :هدف

بود.   هروئين  به  وابسته  افراد  در  مر   اضاراچ  نيمه   :روشو  پژوهش  باروي  طر    آزمايشي 

كنندگان  حاضر شامل همه مصرر كنتر  بود. جامعه آماري پژوهش   گروه آزمون با پس -آزمونپيش

فرد   32بود. از اين بينچ  1399شهر در سا  كننده به كمپ تر  اعتياد در شهرستان قائيهروئين مراجعه

نمونه  به روي  هروئين  به  ووابسته  انتخاچ شدند  دسترس  در  دو گروه    گيري  در  تصادفي  به صورد 

هاي گروه آزمايشچ هيپنوتراپي را به مدد آزمودني   قرار گرفتند.  نفر   16كنتر  او    نفر   16ا  آزمايش

اي دريافت كردند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه ارزيابي ناتواني كاركردي سازمان دقيقه   75جلسه    8

پرسشنامه اضاراچ مر  بود. به منظور تحليل   چ ومقياس افسردگيچ اضاراچ و استرسجهاني بهداشتچ  

نتايج نشان داد كه بين دو گروه    :هاافته ي  ليل كواريانس رندمتغيري استفاده شد.ها از آزمون تحداده

شناختيچ ناتواني داري وجود داشت و هيپنوتراپي باع  كاهش معنادار نمراد آشفتيي روانتفاود معني 

تواند به عنوان هيپنوتراپي مي   ي:ريگجهينت  كاركرديچ و اضاراچ مر  در افراد وابسته به هروئين شد. 

شناختيچ ناتواني كاركردي و اضاراچ مر  اي مفيد جهت كاهش آشفتيي روانيك روي مداخله

   .به كار رود 

روان  ها:کليدواژه آشفتيي  مر هيپنوتراپيچ  اضاراچ  كاركرديچ  ناتواني  به چ  شناختيچ  وابستيي 

 هروئين 
 
 
  

روان  چاستاديار  :مسشو  نويسنده  .1 ايرانگروه  بابلچ  اسلاميچ  آزاد  دانشياه  بابلچ  واحد  الدترونيك:شناسيچ  پست   . 

jamalsadeghi48@yahoo.com 
 . شناسيچ واحد بندرگزچ دانشياه آزاد اسلاميچ بندرگزچ ايرانشناسي بالينيچ گروه روان ارشد روان  دانشجوي كارشناسي. 2
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 مقدمه

 و فرد براي مخرچ يا ادواري و مزمن اعتياد مساموميت بهداشاتچجهاني   ساازمان طب  نظر

 مصاانوعي يا  تريا  م لا طبيعي داروي يك مدرر اسااتعما  واساااه به كه  جامعه اساات

  مخدرچ دود مواد خوردن هاي مختلف مانندروي  از فردي اسات كه معتاد  و  شاودمي ايجاد

  كند مي مصارر مداون صاورد  به هي  با ماده نو  رند يا ماده يك اساتنشااق كردنچ تزري چ

شاود مي مواجه  شاناختيچ جسامانيچ هيجاني و...مشادلاد روان با  آن تر   صاورد  در كه

 مواد از افراد آن  در كه  اسات نيز اختلالي 2مواد ساوءمصارر   .2018و همدارانچ  1پيدكا

به  رواني  و  جسامي وابساتيي تواندمي كه خارنا  روشاي  به  غيردارويي  و  ساميچ دارويي

 درصااد  90  دهد كه تقريباپيشااينه پژوهشااي نشااان مي  .كنندمي  همراه داشااته باشاادچ اسااتفاده

از   كه دارند نيز ديير  روانپزشااادي اختلا  رند يا موادچ يك با  مرتبط  اختلالاد  به  مبتلايان

 ضااد شااخصاايت اختلالاد  و  اضااارابي  خلقيچ اختلالاد  توان به اختلالادها ميبين آن

 .  5201چ 3رويز و سادو چ سادو ا ره كرداشا اجتماعي

شاناختي هاي روانهاي اسااساي مرتبط با اختلالاد مصارر موادچآشافتيييدي از آسايب

 عنوان به رواني  شاود. اغلبچ آشافتييشاامل اضااراچچ افساردگي و اساترس مياسات كه 

  اضاااراچ اساات  و  فشااارچ اسااترس  مترادر با اصااالاحي  شااود وتعريف مي مجزا  مفهومي

 كه شاده  تعريف رنج و درد عاطفي از حالتي رواني آشافتيي.   2017چ  4اجردن و اندرساون

 هاي نشااانه  با  موارد بسااياري از  در علائي اين. اضاااراچ و افسااردگي اساات علائي شااامل

 عنوان  به اسااترس و افسااردگيچ اضاااراچ.   2017چ 5اباري و ليدينو  اساات همراه جسااماني

در  دارند. افراد چ پيامدهاي مخرچ رشامييري بر عملدردروانيآشافتيي    اسااساي  هايمؤلفه

اندچ   تجربه افساردگي را داشاته  همين راساتا اعتقاد بر اين اسات كه تعداد زيادي از افرادي كه

  به اضااااراچ  همننين  .كنادمي  مختال را  هاآنعملدرد روزانه    افساااردگي  اند كهبياان كرده

رواني محساوچ    آشافتيي  از  هاچ مولفه دييريتموقعي به هيجاني منفي  واكنش يك عنوان

استعدادچ احساس خودكارآمديچ   تواند مانعي براي شدوفايياضاراچ همننين مي.  شودمي

 
1. Peacock 
2. drug abuses 
3. Sadock, Sadock & Ruiz 

4. Jordan & Andersen 
5. Bacchi & Licinio 
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اماريچ ران و   افراد باشااد شااخصاايت ساااليچ پيشاارفت فردي و عملدرد اجتماعي رشااد

 هاي ذهنيچ عاطفي وواكنش  رواني آشافتيي مولفه آخر عنوان  به اساترس.   2018چ  1مدب 

بيرونيچ تنش  باه  واكنش  فيزيدي در  خود اساااات  از  دروني  انتظااراد  هاا وفشااااارهااي 

 . دور از ذهن نيسات كه پيامدهاي فوق در 2018چ 2اسااوولامينچ كاكيننچ سايرولا و اكساانن

واد اثر اعتياد ايجاد شود و ررخه بازخوردي منفي را ايجاد كند تا هرره بيشتر وابستيي به م

شااناختي مانند هاي آشاافتيي رواننشااانه هاي رواني فزوني يابد.افزايش و تجربه آشاافتيي

تواند ساابب اختلا  در روابط بين فرديچ خانوادگيچ اضاااراچچ افسااردگي و اسااترسچ مي

  هااي ديير زنادگي شاااود ارحمتيچ هااي شاااغلي و نااتواني كااركردي در حوزهمساااشوليات

 . 2013چ 3پزشدي آمريداانجمن روان  0014چ جهانييريو  خدابخشي كولايي

از ديير پيامدهاي منفي مصاارر مواد به ويژه مصاارر هروئينچ ناتواني كاركردي مي 

  و بدنيچ شااخصااي  سااا  در  كاركردي  مشاادل  وجود  معناي  به  كاركردي اشااد. ناتوانيب

 سالامتي   شارايط  و  محياي عوامل با تعامل در حوزه رند يا زندگي  حوزه يك در اجتماعي

مشادلاد    و اختلا   باليني  هايويژگي.   2014چ  4اسات ازقيراجچ كاروجاچ كاباشاي و موكاج

را در  زنادگي  مختلف  هاايحوزه در  كااركردي  نااتواني هيجااني در اعتياادچ شااانااختي وروان

 هايتوانايي ساازگاري و كيفيت زندگيچ كاهش قابليت همين امر سابب كاهش پي دارد و

 . ناتواني كاركردي به 2013و همدارانچ    5شاود اكيساتارخساتييچ درد و رنج ميحركتيچ 

شود واساه تضعيف ادرا  كنتر  شدهچ محدوديت فعاليتچ كاهش خودمختاري سبب مي

 . در واق  2020چ6شاناختي در افراد شادد بييرد اماروليهاي روانها و آشافتييتا پريشااني

شاااناختي و ناتواني كاركردي  هاي روانين آشااافتييتوان گفت كه ارتباط دو ساااويه بمي

تواند هاي روان شاناختي در نتيجه مصارر مواد ميوجود دارد  بدين صاورد كه آشافتيي

ناتواني كاركردي را در پي داشااته باشااد و همننين ناتواني كاركردي نيز ساابب تشااديد  

شاود سابب مي هايي كهشاناختي به ويژه افساردگي شاود. يدي از علتهاي روانآشافتيي

 
1. Marsh, Chan & MacBeth 
2. Savolainen, Kaakinen, Sirola, & 
Oksanen 
3. American Psychiatric Association 

1. Zeqiraj, Kruja, Kabashi & Muçaj 
5. Kister 
6. Marulli 
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شاناختي به ويژه افساردگي همراه باشادچ اين هاي روانناتواني كاركردي با تشاديد آشافتيي

دهد. هاي زندگي خود را از دسات مياسات كه فرد توانايي پيييري كردن اهدار و ارزي

شاود تا فرد احسااس كنتر  بر خود  هاي زندگي سابب ميناتواني در تعقيب اهدار و ارزي

شااناختي در معر  خار قرار گيرد ز دساات بدهد و در نهايت بهزيسااتي روانو محيط را ا

  .2021چ 1انيلسون

هاي مختلف زندگي سابب از شاناختي و ناتواني كاركردي در زمينههاي روانآشافتيي

شاااود. دسااات رفتن احسااااس كنتر  بر زنادگيچ درماانادگي و ناااميادي در برابر تغيير مي

ساااس عدن كنتر  بر وقاي  زندگي با اضاااراچ مر  ها نشااان داده اساات كه احپژوهش

 . اضااراچ مر  را كه  1396ارتباط دارد اهاشامي رزينيچ باحشامت جويباري و رامشاينيچ 

 رواني در توان ديدچ عموما  به عنوان يدي از عوار  شاااي ميان افراد وابسااته به مواد مي در

 مهمي در معتادان  شاناختيصار روانعن  تواندشاود كه ميافراد با اختلالاد دشاوار شاناخته مي

  در پژوهشاي كه به بررساي اضااراچ  2011ا 2در نظر گرفته شاود. درادكه و فواد مصالحي

مر  در افراد معتاد پرداختچ نتايج حاكي از ساا  بالاي اضااراچ مر  در افراد معتاد به  

رر مواد ماده بود. همننين در پژوهشاي ديير نتايج نشاان داد كه بين اضااراچ مر  و مصا

   . اضااااراچ مر چ ترس 2021چ  3راباه م بت و معناداري وجود دارد اكوركت و ساااوينچ

  و   مر  از  ترسا هراساي  مر   مفهون به اين. اسات مر  از  مرضاي و طبيعي  مداونچ غير

آنچ لوچ هاالزچ زيمرمن و اشاااود  مي  اطلاق  نيز   مرده  ياا  مر   از  ترسامرده    از  زيااد  ترس

هيجاناد  با مر  همراه از غيرعادي  ترس يك  عنوان به اضاااراچ مر  .  2018چ 4رودين

  پس  كاه  اتفااقااتي  ياا  مردن  از ياا وحشااات  مردن  فرآيناد باه  هنياان فدر  دلهره  منفي همنون

از دسااات دادن كنتر  بر   سااابب مر  اضااااراچ. شاااودمي  دهندچ تعريفمي  ر   ازمر 

چ 5شاارپچ كورانچ باتو و تيوساشاود مي اطرافيانبا  ارتباط زندگيچ درماندگيچ انزوا و قا 

2018  .  

 
1. Nilsson 
2. Daradkeh & Fouad Moselhy 
3. Korkut & Sevinc 
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هاي اخير و با  هاي زيادي براي اعتياد معرفي شااده كه در سااا با همه اين تفاسااير درمان

شااناسااي معاصاارچ درمان هيپنوتراپي مورد توجه پژوهشاايران قرار هاي روانتوجه به ريشااه

باالا متمركز كاانونيچ تلقين  توان حاالتي از توجاهگرفتاه اساااات. هيپنوتراپي را مي پاذيري 

هاي شاااناختي ساااوژه به حالت تعلي  وكاهش آگاهي محياي دانسااات كه طي آن ارزيابي

هاي تلقين شادهچ غيرارادي و به صاورد آيند. تحت هيپنوتيزنچ حركاد و حسمي نسابي در

مو    . ادراكااد تلقين شااادهچ ادراكااد مع2020چ  1افتناد اتيلر و جندوخودكاار اتفااق مي

توان وارد هيپنوز و يا از آن شوند. طي رند ثانيه ميها ميسوژه را تغيير داده و جاييزين آن

خارج شااد. همه هيپنوزها در اصاال نوعي خود هيپنوتيزن هسااتند و زماني كه سااوژه اجازه 

شاود. دهد اين شادل از تمركز توساط فرد دييري هدايت شاودچ دگر هيپنوتيزن ناميده ميمي

شاااود و قضااااود نقادانه التي يك ارتباط قوي و حسااااس بين آن دو ايجاد ميدر رنين ح

توان براي دساااتياابي باه اهادار درماانيچ آياد. اين تمركز قوي را ميساااوژه باه تعلي  در مي

توان گفت  . به طور خلاصااه مي2018چ 2دهي نمود اريوچ لي و لانفعالانه ايجاد و سااازمان

پذيري. جذچ به دهد  جذچچ انفدا  و تلقينر  ميساااه فرايند اسااااساااي در هيپنوتيزن  

بااشاااد. معنااي تواناايي كااساااتن از آگااهي محياي و تساااهيال توجاه متمركز و كاانوني مي

به معناي جدايي هريك از عناصاار هويتچ حافظهچ ادار چ آگاهي و حركاد از  3انفدا 

باشااادچ احتما  تر  جريان اصااالي هشاااياري اسااات. هر اندازه توجه فرد متمركزتر و كانوني

نيز تمايل به   4پذيريشاااود. تلقيناي بيشاااتر ميخروج عناصااار فوق از محدوده هشاااياري

اي فرد هاچ دساتوراد و اطلاعاد به همراه تعلي  نسابي قضااود نقادانهدريافت و پذيري پيان

  .1991چ 6  كاردينا و اسپييل2018چ 5است الوتربورو

تواناد از عود  اناد كاه درماان هيپنوتراپي ميهاايي نشاااان دادهدر همين راساااتاا پژوهش

 .  2019چ  7  شااسااتپا  و برمنز1384آبادي و تابانچ هاي وابسااتيي و تر  بداهد اگلنشااانه

رود كاه درماان هيپنوتراپي بتواناد بر پياامادهااي حااصااال از اعتيااد و تر  بناابراين احتماا  مي

 
1. Taylor & Genkov 
2. Chiu, Lee & Lam 
3. Disiciation 
4. Suggestibility 

5. Lutherborrough, 
6. Cardeña & Spiegel 
7.Shestopal  & Bramness 
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تواند سااابب كاهش  هيپنوتراپي ميها نشاااان داده اسااات كه  مواد اثرگذار باشاااد. پژوهش

شايرازي و  افساردگيچ اضااراچ و ترس از مر  در افراد وابساته به ماده شاود اشاهساواري 

  دريافتند كه با اساتفاده از اين درمان  2020ا  1موباروكاچ پراساتيا و رساپاتي .  1396ساامانيچ 

  در 2017ا  2توان دردهاا و اضااااراچ و پريشااااني زناان را كااهش داد. رنچ ليو و رنمي

 توانادبياان كردناد كاه اين درماان مي  فراتحليلي مبني بر بررساااي اثر هيپنوتيزن بر اضااااراچ

  به بررسااي درمان  2018ا  3همننين علاالدين دهد.  كاهش را ساارطاني بيماران  اضاااراچ

هيپنوتيزن بر افسااردگي پرداخت كه نتايج پژوهش وي نشااان داد كه اثربخشااي مالوبي بر 

  اشااره كرده اسات كه در صاورد 2020ا 4هاي افساردگي وجود دارد. حتي شاديلنشاانه

توان باه بهبودي باالاتري در درماان رفتااري مي-هااي شااانااختي تركياب هيپنوتراپي باا درماان

دگي رسيد. علاوه بر اين اثربخشي هيپنوتراپي بر كاهش استرس نيز مشاهده شده است  افسر

   گواه بر اين ادعا است. 2018و همداران ا  5كه نتايج پژوهش اليزامر

گونه برداشاات كرد كه اعتياد به مواد مخدر به عنوان يك توان اينبه طور خلاصااه مي

عاد  روانيچ ضعف ارادهچ اضاراچچ ناتوانيچ تواند سبب بر هي خوردن تپديده اجتماعي مي

افسااردگيچ محدود شاادن روابط خانوادگيچ خشااونت در خانواده و گسااتري طلاق شااود 

هااي فردي و خاانوادگيچ از مهمترين عواملي  . جادا از آساااياب1399اآذر مهر و احماديچ  

جرن افزايدچ بزهداري و كه بر ضااارورد پژوهش در حياه اعتياد و درمان اين معضااال مي

ناشاي از اعتياد به مواد مخدر اسات. تحقيقاد مختلف نشاان داده كه ميزان جرن و جنايت در 

افراد معتاد دو برابر افراد غير معتاد اسات. فحشااچ خودفروشاي و دزدي از شاايعترين جرايي 

 . با وجود تلاي گسااترده به منظور 1393در بين اين افراد اساات اصاافري و موسااوي زادهچ  

اند  هاي درمان و پيشاييري نتوانساتهدهد كه برنامهمان اعتيادچ شاواهد نشاان ميپيشاييري و در

رسااد در بازپروري و درمان معتادان تنها به از موفقيت قابل توجهي كسااب كنند. به نظر مي

شاااود و باه  بين بردن وابساااتيي جسااامااني از طري  دارو درمااني و ساااي زدايي اكتفاا مي

  صافري و موساوي 1399شاود اميداييلي و رهبريچ ميشاناختي توجهي نهاي رواندرمان

 
1. Mubarokah, Prasetya & Respati 
2. Chen, Liu & Chen 
3. Alladin 
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بناابراين باه منظور پااياداري بيشاااتر اثراد درماانيچ نيااز اسااات باه درماان1393زادهچ  هااي   . 

هاي دارويي توجه بيشاااتري شاااود. با توجه به اينده شاااناختي كارآمد در كنار درمانروان

اهش افساااردگيچ اضااااراچچ  تواند در كتحقيقاد مختلف نشاااان داده كه هيپنوتراپيچ مي

شاناختي و افزايش احسااس آرامش افراد موثر باشادچ پژوهش حاضار به  هاي روانآشافتيي

شااانااختيچ نااتواني بررساااي اين موضاااو  پرداخات كاه آياا هيپنوتراپي بر آشااافتيي روان

 كاركردي و اضاراچ مر  در افراد وابسته به هروئين اثربخش است؟ 

 روش

 گيرينمونهجامعه، نمونه و روش  

جامعه  .بودپس آزمون با گروه كنتر   -و از نو  پيش آزمون  نيمه آزمايشاي روي پژوهش

كننده به كمپ تر  كنندگان هرويين مراجعهآماري پژوهش حاضاار شااامل كليه مصاارر

آزمايشااي حداقل حجي  هايپژوهشدر بود.   1399شااهر در سااا  اعتياد در شااهرسااتان قائي

 . با توجه به احتما  1382ادلاورچ   نفر پيشانهاد شاده اسات 15ها  روهگنمونه براي هر يك از 

نفر براي هر گروه  باه روي   16انفر   32  اي باه حجينموناه  چاز اين جاامعاه  وجود افات نموناهچ

هاي ورود به ماالعه انتخاچ و به تصاادر و با در نظر گرفتن ملا   دردساترسگيري  نمونه

تشاخي  اعتياد به  پژوهش  به ورود ملا   .ن شادندجاييزي  كنتر در دو گروه آزمايش و 

چ 1راهنماي تشاخيصاي و آماري اختلا  هاي روانينساخه پنجي   هروئين بر اسااس ملا  هاي

سااا چ حداقل تحصاايلاد ساايدلچ تدميل فرن رضااايت آگاهانه و  45تا  20دامنه سااني بين 

 عادن ملا  خروج از پژوهشچ  ساااابقاه ياك تاا دو ساااا  مصااارر هروئين بود. همننين

درماني يا درمان دارويي دييري كه در روند دريافت روان جلسااادچ در منظي مشاااركت

به بيمارهاي جسمي حاد   درمان خلل ايجاد نمايدچ مصرر همزمان ساير مواد محر  و ابتلا

در اين ماالعهچ اصو  اخلاقي پژوهش شامل رازداري و حف  حريي خصوصي  بود. و مزمن

افزار ها با اساااتفااده از تحليال كوواريانس رناد متغيري در نرنداده  ات رعايت شاااد.اشاااخا

 اس تحليل شدند.اسپياس

 
1. Diagnostic and Statictic Manual of 
Mental Disorder 
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 ابزار 

 اين پرساشانامه توساط  :1پرساشانامه ارزيابي ناتواني كاركردي ساازمان جهاني بهداشات -1

به    با هدر ساانجش ناتواني كاركردي در بيماران مبتلا2001ا 2سااازمان جهاني بهداشاات

هاي شاناخت  شاود كه مولفهگويه را شاامل مي 36دردهاي مزمن ايجاد شاد. اين پرساشانامه  

 چ خودمراقبتي اساوالاد 11و  10چ 9چ 8چ 7 چ تحر  اساوالاد 6چ 5چ 4چ  3چ 2چ  1اساوالاد 

 چ فعااليات هااي زنادگي 20و    19چ  18چ  17چ  16 چ تنهاا بودن اساااوالاد  15و  14چ  13چ  12

چ 33چ 32چ 31چ 30چ 29  و مشااركت اساوالاد 28چ 27چ 26چ 25 چ24چ 23چ  22چ 21اساوالاد 

دهد و نمراد بالاتر نشاان دهنده ناتواني بيشاتر اسات.    را مورد سانجش قرار مي36چ 35چ 34

هنجاريابي شاده اسات.  2016اين ابزار در ايران توساط صاالحيچ شااخي و فرجي در ساا  

بود و ضارايب آلفاي كرونبا  ابعاد    99/0تا    82/0ضاريب آزمون بازآزمون پرساشانامه بين 

  دساته ب  82/0 پرساشانامه كرونبا   يآلفا  حاضارچ  پژوهش در بود.  70/0پرساشانامه بالاي 

   .آمد

  4اين پرساشانامه توساط لويبوند و لويبوند  :3مقياس افساردگيچ اضااراچ و اساترس -2

سااوا  را شااامل  42 چمقياس افسااردگيچ اضاااراچ و اسااترس .  طراحي شااده اساات1995ا

= 0بسايار زياد در مورد من درسات اساتچ  = 3اي ادرجه 4در يك طيف ليدرد   شاود كهمي

شاود. اين مقياس شاامل ساه خرده گذاري ميبه هيچ وجه در مورد من درسات نيسات  نمره

لاويبوند و لاويبوند ماده دارند.  14مقياس اضاراچچ افسردگي و استرس است كه هر كدان 

چ 81/0هاي اسااترس پژوهشااي نشااان دادند كه اعتبار بازآزمايي براي زير مقياس   در1995ا

هاي ايراني ضاريب آلفاي  به دسات آمده اسات. در نمونه 71/0و افساردگي    79/0اضااراچ 

  0/ 87و مقياس اساترس   94/0چ مقياس اضااراچ 94/0محاسابه شاده براي مقياس افساردگي 

 . در پژوهش حااضااارچ آلفااي 1386گزاري شاااد اافضاااليچ دلاورچ برجعلي و ميرزماانيچ  

 
1. World Health Organizaton 
Disability Assessment Schedule 
2.0(WHO-DAS 2/0) 
2. World Health Organizaton 

3. Depression, Anxiety and Stress 
Scale(DASS-44) 
4. Lovibond & Lovibond 
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به    77/0و  84/0  79/0هاي اسااترسچ اضاااراچ و افسااردگي به ترتيب  كرونبا  زيرمقياس

 دست آمد.

  2توساط تمپلر   1970: پرساشانامه اضااراچ مر  در ساا  1نامه اضااراچ مر پرساشا -3

ها شاود كه نيري آزمودنيماده به صاورد بله و خير را شاامل مي 15سااخته شاده اسات و  

كند ابه پاساخ خير نمره صافر و به پاساخ بله نمره يك تعل   در ارتباط با مر  را ارزيابي مي

شااوند. بدين گذاري ميبه صااورد معدوس نمره 15و   14چ13چ12چ11مي گيرد . سااوالاد  

باشاااد كه نمراد بالا  مي  15ترتيبچ حداقل و حداك ر نمراد اين پرساااشااانامه بين صااافرتا  

  ضاااريب بازآزمايي  1970نشاااانير ترس و اضااااراچ افراد در مورد مر  اسااات. تمپلر ا

ب  و ضاااري   62/0گزاري كرده اسااات. در ايران ضاااريپ پايايي تصااانيفي    83/0مقياس را 

 حاضاارچ   پژوهش در .  2001گزاري شااده اساات ارجبي و بحرانيچ    73/0همساااني دروني 

 .آمد دسته ب  76/0 پرسشنامه كرونبا   يآلفا

 روند اجرا

 هفته در جلسااه با فراواني يك  ايدقيقه 75 جلسااه 8  به صااورد  هيپنوتراپيدر اين ماالعهچ  

هاي تحقي چ قبل از شارو  مداخله اپيش آزمون  و بعد از همننين اجراي آزمون شاد. انجان

بر   هيپنوتراپيشااد. خلاصااه محتواي جلساااد  اتمان جلساااد آموزشااي اپس آزمون  اجرا  

 ارائه شده است. 1  در جدو  2011اساس راهنماي هيپنوتيسي اعلاءالدينچ  
 شرح مختصر جلسات هيپنوتراپي :  1جدول 

 محتواي جلساد جلساد

 مصاحبه و اخذ شر  حا  و رف  سوء برداشت از هيپنوتيزن و ارزيابي مراج   جلسه او 
 سازي در جهت هيپنوتيزن سري  براي جلساد بعدي تجربه خلسه هيپنوتيزمي و شرطي  جلسه دون 
 مر  شناختيچ ناتواني كاركردي و اضاراچ  كاهش آشفتيي روان تقويت اييو ادر جهت   جلسه سون 
 شناختي كاهش آشفتيي روان تلقيناد مستقيي در جهت   جلسه رهارن 
 كاهش ناتواني كاركردي و اضاراچ مر تلقيناد مستقيي در جهت   جلسه پنجي 
 رسان گذشتهسيب آ بازگشت سني به تجربياد   جلسه ششي
 توانايي مديريت شرايط بيماري دست يافته است   ه پيشرفت سني به زماني كه مراج  ب  جلسه هفتي 
 موزي خود هيپنوتيزن آ جم  بندي جلساد قبلي و   جلسه هشتي

 
1. Death Anxiety Questionnaire 4. Templer 
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 هايافته
بود.   13/30و در گروه كنتر     86/30كننادگاان در گروه آزماايش  مياانيين سااان شاااركات

نااتواني شااانااختيچ  مياانيين و انحرار معياار نمراد متغيرهااي آشااافتيي روان  2جادو   

 دهد.كاركردي و اضاراچ مر  را در گروه آزمايش و گروه كنتر  نشان مي
 : شاخص آمار توصيفي متغييرهاي پژوهش در گروه آزمايش و کنترل 2جدول 

 گروه كنتر  گروه آزمايش

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين  مرحله  متغير 

 4/ 14 22 5/ 01 21/ 20 پيش آزمون افسردگي

 3/ 90 21/ 60 5/ 03 19/ 66 پس آزمون

 4/ 08 24/ 86 4/ 83 23/ 60 پيش آزمون اضاراچ

 4/ 04 25/ 33 4/ 68 22/ 73 پس آزمون

 4/ 70 22/ 33 4/ 23 20/ 33 پيش آزمون استرس 

 4/ 67 22/ 20 4/ 92 19/ 33 پس آزمون

ناتواني  

 كاركردي

 9/ 08 46/ 93 9/ 24 46/ 93 پيش آزمون

 9/ 28 46/ 73 9/ 39 45/ 53 پس آزمون

 2/ 65 8/ 26 2/ 61 7/ 53 پيش آزمون اضاراچ مر 

 2/ 79 8/ 40 2/ 58 6/ 40 پس آزمون

 در پژوهش متغيرهاي پژوهش در گروه بين دو كه دهدمي نشاان 2جدو   مندرجاد

 گروه ميانيين آزمونچپس مرحله در اما وجود ندارد آزمون تفاود معناداريپيش مرحل 

اصالي از  تجزيه نتايج براي اسات. داشاته محساوساي تغييراد متغيرهاي پژوهش در آزمايش

اساااتفااادهتحلياال آزمون كواريااانسچ  كوواريااانس  آزمون تحلياال  انجااان  از  قباال  شااااد. 

مافاروضااااهفار پاياش از  ياداي  گارفاات.  قارار  باررساااي  ماورد  آزماون هاااي لازن  هاااي 

اسااميرنف    -ولموگرور  هاساات. نتايج آزمون كبودن توزي  دادهكوواريانسچ نرما تحليل

بودناد ا نرماا   پژوهش داراي توزي    . p>  05/0حااكي از آن بود كاه نمراد متغيرهااي 

 چ لاذا p>  05/0در آزمون لوين معناادار نبودناد ا  همننين هيچ كادان از متغيرهااي پژوهش

ها برقرار بود. بررساي هميني رگرسايونچ از ديير پيش  توان گفت كه هميني واريانسمي

هاا در بررساااي  تحليال كووارياانس اسااات. باا توجاه باه اينداه هيچ كادان از مقيااسهااي  فر 
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توان نتيجاه گرفات كاه فر  هميني  چ ميp>  05/0هميني رگرسااايون معناادار نبودناد ا

هاي گروه مقايسااه جهت آزمونپيش اثر كنتر  از پس ادامه رگرساايون برقرار اساات. در

يپنوتراپي بر ه اثربخشاااي درمان تعيين در آزمونچپس هاينمره بر طب  كنتر  و آزمايش

كوواريانس  تحليل ازشااناختيچ ناتواني كاركردي و اضاااراچ مر   هاي روانآشاافتيي

 آزمون ترينعنوان رايج به ويدلز لامبداي آزمون اسات. نتايج شاده اساتفاده رندمتغيري

وابساااته اناتواني   يمتغيرها از يدي در حداقل كنتر  و آزمايش نمره بين كه داد نشاااان

 مرحله در معناداري كاركرديچ افساردگيچ اضااراچچ اساترس و اضااراچ مر   تفاود

 بررساااي نتاايج هااتفااود اين دقي  بررساااي در اداماه براي .داشااات وجود آزمونپس

 است. شده ارائه 3 جدو  در وابسته آزمون متغيرهايپس هاينمره در كوواريانس
 آزمون کووارايانس اثر درمان هيپنوتراپي بر متغيرهاي پژوهش در مرحله پس : نتايج تحليل  3جدول 

هاي روانشاناختيچ ناتواني آشافتييگرددچ در مي مشااهده 3جدو   در كه همان طوري

تفاود معناداري وجود دارد.   كاركردي و اضاااراچ مر  بين دو گروه آزمايش و كنتر 

به طوري كه گروه آزمايش در تمامي متغيرهاي مورد يررسااي نمراد كمتري را نساابت به  

 منب  تغييراد  متغير 
مجمو   

 مجذوراد

درجه  

 آزادي

ميانيين  

 مجذوراد
F 

سا   

 معناداري

ميزان  

 تاثير 

توان  

 آماري

 افسردگي
 1 0/ 722 0/ 000 59/ 59 54/ 79 1 54/ 79 پيش آزمون

 0/ 607 0/ 191 0/ 029 5/ 42 4/ 98 1 4/ 98 عضويت گروهي 

 اضاراچ
 1 0/ 879 0/ 000 166/ 79 120/ 23 1 120/ 23 پيش آزمون

 0/ 990 0/ 467 0/ 000 20/ 14 14/ 51 1 14/ 51 عضويت گروهي 

 استرس 
 1 0/ 766 0/ 000 75/ 10 57/ 81 1 57/ 81 پيش آزمون

 0/ 667 0/ 213 0/ 020 6/ 23 4/ 79 1 4/ 79 عضويت گروهي 

ناتواني  

 كاركردي

 1 0/ 959 0/ 000 542/ 07 558/ 92 1 558/ 92 پيش آزمون

 0/ 776 0/ 259 0/ 009 8/ 06 8/ 31 1 8/ 31 عضويت گروهي 

اضاراچ 

 مر  

 0/ 839 0/ 292 0/ 005 9/ 49 7/ 40 1 7/ 40 پيش آزمون

 0/ 967 0/ 406 0/ 001 15/ 73 12/ 28 1 12/ 28 عضويت گروهي 
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هااي بر آشااافتييهيپنوتراپي  درماان  گروه كنتر  كساااب كرده بودناد. باه عباارد دييرچ  

 شناختيچ ناتواني و كاركردي و اضاراچ مر  موثر بوده است.نروا

 گيريبحث و نتيجه

شااناختيچ ناتواني هدر پژوهش حاضاار بررسااي اثربخشااي هيپنوتراپي بر آشاافتيي روان

ها نشاااان داد كه  كاركردي و اضااااراچ مر  در افراد وابساااته به هروئين بود. نتايج يافته

ها اين يافتهكننده هروئين موثر اسات. در افراد مصاررشاناختي هيپنوتراپي بر آشافتيي روان

برمنز    شااسااتپا  و  و  2013   2010هاي االدين و همداران در سااا با نتايج ماالعاد علائ

در ارتبااط باا    2016ا 1و دروساااتين كربااوشااانااختيچ  در ارتبااط باا آشااافتيي روان   2019ا

  در ارتبااط باا 2016ا  2كشااايري دينديچ پور اصاااغر و جاان بااباايينااتواني كااركردي و  

  همساو با پژوهش حاضارچ به بررساي  2019شاساتپا  و برمنز ا اضااراچ مر  همخوان بود.

مقايسااه اثربخشااي هيپنوتراپي و مصاااحبه انييزشااي بر افراد معتاد به الدل پرداختند. نتايج  

آزمونچ در بهبودي افراد معتاد يدسان بود كه تاثير هر دو درمان در مرحله پسحاكي از آن  

تري در مددبودهچ اما در مرحله پيييريچ نتايج نشااانير اين بود كه هيپنوتراپي تاثيراد بلند

شااناختي در بهبودي افراد معتاد به الدل داشااته و ساابب بهبودي قابل توجه آشاافتيي روان

  گروه آزمايش شده است.

شااانااختي يدي از مهمترين  توان گفات آشااافتيي روانهاا ميدر تبيين براي اين ياافتاه

هاي گوناگون نشاان كنند و ماالعهمشادلاتي اسات كه افراد مبتلا به اعتياد آن را تجربه مي

كننده از مواد مخدر بيشااتر از ساااير همسااالان خود در معر  اند كه معتادان اسااتفادهداده

گيرند. افراد معتادي كه درار  شااناختي قرار ميلاد آشاافتيي روانخار بيشااتري از مشااد

حوصالييچ  شاناختي هساتندچ درار مشادلاتي از قبيل غميينيچ نااميديچ بيآشافتيي روان

كاهش اشااتهاچ كاهش عملدردهاي اجتماعيچ شااغلي و تحصاايليچ فقدان لذد و علاقه از 

باشاند. اين علائي اهش انرژي ميهاي مربوطهچ فقدان ميل جنسايچ اختلا  خواچ و كفعاليت

تواناد باا اختلالاد تواناد خفيف بوده و فرد را باه حاد نااتواني رسااااناده باه طوري كاه ميمي

 
1. Bowker & Dorstyn 2. Kashiri Dinaki, Pourasghar & 

Janbabai 



   یقمبر يلادم و  یجمال صادق 

 

341 

341 

 

م، 
ده

انز
 ش

ال
س

ره 
ما

ش
66 ،

ان
ست

زم
 

14
01

 
V

o
l.

 1
6

, 
N

o
. 
6

6
, 
W

in
te

r 
2

0
2

3
 

 

بااشااااد اسااااادو  و همداارانچ   باا مواد همراه  ابزار 2015مرتبط  هيپنوتراپي  تلقينااد   . 

ادراكيچ  تواند تغييراتي از قبيل  شاناختيچ جسامانيچقدرتمندي اسات كه به خودي خود مي

توانناد به افراد معتااد به  فيزيولوژيديچ دروني و حركتي در افراد ايجااد كنناد. اين تلقينااد مي

شااان را در زمينه رفتاريچ عاطفيچ شااناختي و  هرويين كمك كنند تا احساااساااد و تجارچ

صااادقيچ شااان را كاهش دهند افيزيولوژيدي به شاادل م بت تغيير و اسااترس و اضاااراچ

هاي هيپنوتراپي مانناد  . ديير تدنياك2008الدينچ علاء   1399غلامزاده جفرهچ  ساااوداني و 

كاهش برانييختيي فيزيولوژيچ تحريك آرميدگيچ رهاسااازي تنش و تغييرهاي شااناختي 

كناد و  در كااهش ميزان افساااردگي افراد باا اختلالاد مصااارر مواد نقش مهمي را ايفاا مي

ابراهيميچ رحيمي شاود امحمدزادهافراد مي  موجب بهبود عملدرد شاخصاي و اجتماعي اين

كه از   توان گفاتدر ارتبااط با تاثير هيپنوتراپي بر ناتواني كاركردي مي   .1396نيااچ و تقوايي

هااي مختلف زنادگي ساااباب كااهش  آنجاايي كاه اعتيااد باه مااده مخادر هروئين در حوزه

هاي كاهش تواناييهاي ساااازگاري و كيفيت زندگيچ اختلا  در عملدرد شاااغليچ توانايي

تواند با قرار   چ هيپنوتراپي مي2013چ  1شااود اكيلسااترونحركتيچ خسااتييچ درد و رنج مي

دادن افراد وابساته به مواد در حالت عدن آگاهيچ آنان را در وضاعيتي قرار دهد كه پذيراي 

توان مشادلاد  تلقيناد درمان هيپنوتراپي باشاند و با تاثيرگذاري بر روي ذهن اين افراد مي

ناتواني كاركردي آنان را بهبود بخشاايد و مشاادلاد اين افراد را در بهترين حالت برطرر 

كرد. از آنجاايي كاه انجاان اين درماان براي اين افراد راحات و آرامبخش اسااات و بادون 

هاي ناتواني كاركردي افراد داراي عوار  جانبي داروها اسااتچ اسااتفاده از آن در درمان

گردد.  اده مخدر هروئين مقرون به صرفه بوده و سبب كاهش نياز بيمار به دارو مياعتياد به م

تواند ضااامير ناخودآگاه افراد را به راحتي تغيير دهد و  ها نشاااان داده كه هيپنوتيزن مييافته

 . تلقيناد 1398ها را اصاالا  نمايد اسااتوده و قربانيچ افدارچ احساااساااد و اعما  انسااان

اراد داده شاده در طو  القا يا پس از آن هساتند و هدر آنها تغيير يا اثر هيپنوتراپي كه اظه

توانند شامل مواردي  گذاشتن بر رفتار استچ در افراد داراي اعتياد به ماده مخدر هروئين مي

هااي ساااازگااري و كيفيات زنادگيچ كااهش خساااتييچ درد و رنج و  نظير افزايش تواناايي

 
1. Kihlstrom 
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 . در اين روي افراد داراي اعتياد به  2013كيلسااترونچ  هاي حركتي باشااند اافزايش توانايي

هااي مااده مخادر هروئين باا كااوي نااهشاااياار و ورود باه حاالات خلساااه آمااده درياافات تلقين

شاود و با افزايش تمركزچ آرامش ذهنيچ تنظيي شاناختي و عاطفي مربوط به كنتر  رفتار مي

   شود.زمينه لازن براي كاهش ناتواني كاركردي فراهي مي

نتايج نشااان داد كه هيپنوتراپي ساابب كاهش اضاااراچ مر  در افراد داراي  همننين

 چ كشااايري  2010و همداران ا  1هاي ساااهليها با يافتهاعتياد به هروئين مي شاااود. اين يافته

 باشاااد همساااو مي   1396شاااهساااواري شااايرازي و ساااامانيا  و 2016ديندي و همداران ا

هاي بررساي اثر بخشاي هيپنوتراپي بر بهبود نشاانه  به  1396شاهساواري شايرازي و ساامانيا

افسردگي و اضاراچ در معتادان به مواد افيوني تحت درمان نيه دارنده با متادون پرداختند.  

هاي افساردگي و اضااراچ در معتادان به  نتايج گوياي ساودمندي هيپنوتراپي در بهبود نشاانه

توان گفات ساااا   مي  در تبيين اين يافتاه مواد افيوني تحات درمان نيهادارنده با متاادون بود.

هاي فردي و بسااياري از عوامل اجتماعي تواند به دليل تفاوداضاااراچ مر  در افراد مي

اي رند بعدي  . از آنجايي كه اضاااراچ مر  سااازه2012چ  2متفاود باشااد اعبدالخالك

اعتياد تاثيرگذار هاي زندگي افراد درار توان انتظار داشات كه بر بساياري از جنبهاساتچ مي

هااي م باتچ هااي منفي و افزايش تجرباه . هيپنوتراپي باا كااهش تجرباه2009چ 3بااشاااد ارايس

نقش مهمي را در كاهش اضااراچ مر  در افراد داراي اعتياد دارد احقيقيچ موحدزاده و  

ي تواناي . به كارگيري هيپنوتراپي به علت ساازكارهاي نهفته در آنچ مانند  2016زادهچ مالك

كااساااتن از آگااهي محياي و تقويات توجاه متمركز و كاانونيچ تفدياك عملي هرياك از 

عناصاار هويتچ حافظهچ ادرا چ آگاهي و حركاد از جريان اصاالي هشااياريچ اضاااراچ 

دهاد الينچ مر  را كااهش داده و اثربخشاااي درماان را در افراد داراي اعتيااد افزايش مي

يپنوتراپي تلقين است. ذهن و جسي راباه بسيار  . سازو كار اصلي ه2015چ  4لورنس و كيش

آياد كنتر   قوي و تنيااتناگ باا هي داشاااتاه و زمااني كاه در ذهن ياك اميادواري باه وجود مي

ذهن بر بدن بيشاتر شاده و در واق  ذهن با قدرد بيشاتر در برابر مشادلاد جساي ايساتاده و 
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موجود در اين مااالعاه    يااباد. باه عباارد ديير تلقينااد مساااتقييماديريات بهتري بر بادن مي

تواناد باه  تر ذهني تااثير بياذارد كاه اين تااثير ميهااي عمي تواناد در نااخودآگااه و قساااماتمي

واسااه احسااس آرامش و احسااس رضاايتمنديچ احسااس مقاومت بيشاتري در افراد داراي 

آوردهچ احسااااس اضااااراچ دروني فرد را كااهش بادهاد و در فرد ايجااد اعتيااد باه وجود  

بيشتر نمايد. در افراد داراي اعتيادچ اضاراچ مر  به واساه تلقيناد و پذيرفتن اين  آرامش

ساار گذاشاات توان با آرامش پشااتاي از مراحل زندگي اساات كه ميكه مر  نيز مرحله

تواناد در اين كااهش پيادا كناد و همننين تااثيراد تلقيني در خصاااوت افزايش آرامش مي

اشاد. عدن وجود پژوهش مشاابه در داخل و خارج كشاور و زمينه اثراد قابل توجهي داشاته ب

نبود گروه پيييري به دليل شارايط خات كروناييچ از محدوديت هاي پژوهش حاضار بود. 

شااناختي و  شااود اثربخشااي هيپنوتراپي بر كاركردهاي اجراييچ آشاافتيي روانپيشاانهاد مي

شااود پيشاانهاد مياضاااراچ مر  در زمينه ساااير مواد مخدر نيز صااورد گيرد. همننين  

شاااود درماان فردي و گروهي هيپنوتراپي باا هي مقاايسااااه شاااوناد. در آخر پيشااانهااد مي

 هاي پيييري انجان شوند.هاي آتي با دورهپژوهش

 تشكر و قدرداني

ها در بدين وسايله از مديران بهزيساتي شاهرساتان قائي شاهر به خاطر همداري ارزشامند آن

 شود.مي اجراي اين پژوهش قدرداني

 منابع 
ا  ميرزمانيچ محمود  برجعليچ احمد و  افشين  دلاورچ علي     يروان سنج   ي ها يژگ يو  .  1386افضليچ 

تحقيقاد علون  . شهر كرمانشاه   ي رستان ي آموزان دباز دانش  ي ابر اساس نمونه   DASS-42آزمون 

 . 81- 92 چ  2ا 5چ  رفتاري 

بيني  حساسيت اضارابي و كنتر  توجه در پيش . نقش  1399آذر مهرچ رابعه و احمديچ عزد الله ا 

 . 45- 50 چ  4ا 2  شناسي سلامتچ روان  مجله گرايش به اعتياد در جوانان.  

 . . تهران: ويرايش شناسي و علون تربيتي تحقي  در روان  روي  .  1398دلاورچ علي ا 
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تعديل  بررسي نقش     .1400ا   ديمه  د محم  جهانييريچ و    ناهيتا آخدابخشي كولاييچ     هرا ز  رحمتيچ

آوري در برابر استرس و وسوسه مصرر مواد در مردان  ن تاچ كننده شفقت به خود در راباه بي 

 .  253- 276 چ  60ا 15  فصلنامه اعتياد پژوهيچ   .وابسته به مواد 

هاي رواني و   . روند تاثير هيپنوتراپي بر كاهش مشدلاد و بيماري1398ستودهچ زهرا و قربانيچ مريي ا 

 . 136-151   چ 4ا 6چ  شناسي و روان پزشدي شناخت نشريه روانجسمي. 

شيرازي  سيامك و    احسان چ  شهسواري  نشانها .  1396ا   سامانيچ  بهبود  بر  هيپنوتراپي  هاي  ثربخشي 

  ي كنفرانس مل .  مواد افيوني تحت درمان نيهدارنده با متادون  افسردگي و اضاراچ در معتادان 

 ي. و ماالعاد اجتماع  يت يترب چ علون ي و جهان در روانشناس  راني ا  ني نو  يپژوهش ها 

ربخشي آموزي متمركز بر شفقت   . اث1399صادقيچ رضا  سودانيچ منصور و غلامزاده جفرهچ مريي ا 

فصلنامه اعتياد    د. خود بر كاهش عواطف منفي و بهبود كيفيت زندگي در افراد وابسته به موا

 . 131-150 چ  57ا14  پژوهيچ 

 . بررسي عوامل موثر در بازگشت به سو مصرر مواد در  1393ا  صفريچ مهدي و موسوي زادهچ سيده 

 . 57- 64 چ  86ا 24چ  نشريه پرستاري و مامايي شهرستان مراغه.  مراجعين به مراكز تر  اعتياد 

  و  افيوني   مواد   به   وابستيي   عود   ميزان   بر   هيپنوتراپي   آيا  .  1384ا  اله تابانچ حبيب   آباديچ مجيد و گل 

 . 212- 218چ    2ا 11ايرانچ    باليني  روانشناسي  و  روانپزشدي  مجله.  است؟   مؤثر  تر    علايي  كاهش

 . اثربخشي هيپنوتيزن درماني بر بهبود  1396محمدزاده ابراهيميچ علي  رحيميچ طيبه و تقوايي نياچ علي ا 

 . 10- 16 چ  1ا 41چ پژوهش در پزشدي كيفيت خواچ دانشجويان. 

ا  نسرين  غازانيچ  رهبري  و  نيلوفر  بر  1399ميداييليچ  آگاهي  ذهن  بر  مبتني  برنامه  يك  اثربخشي   . 

 چ  59ا 15  يچپژوه   اد ياعتعلمي    فصلنامه  ي و باورهاي فراشناختي در افراد وابسته به مواد.كاراهما  

157-172 . 

بررسي ارتباط راهبردهاي     .1396ا   مرييچ  رامشيني   و  شهاچ چ  باحشمت جويباري    هادي چ  هاشمي رزيني 

-241چ    2ا 12  چسالمند: مجله سالمندي ايران مقابله و منب  كنتر  با اضاراچ مر  در سالمندان.  

232 . 
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The Effectiveness of Hypnotherapy on Psychological Distress, 

Functional Disability, and Death Anxiety in Heroin-Dependent 

Individuals 
 

Jamal Sadeghi1, Milad Ghambari 2 

 
Objective: This present research aimed to determine the effectiveness of 

hypnotherapy on psychological distress, functional disability, and death anxiety in 

heroin-dependent individuals. Method:  The study was semi-experimental with a pre-

test and post-test design with a control group. The statistical population of the current 

research included all heroin users referring to an addiction treatment camp in the city 

of Ghaemshahr in 2020. Among which, 32 heroin-dependent individuals were 

recruited and randomly assigned to two experimental (n = 16) and control (n = 16) 

groups. Subjects in the experimental group received hypnotherapy for eight 75-

minute sessions. The research tools included the WHO functional disability 

assessment questionnaire, the depression, anxiety and stress scale, and the death 

anxiety questionnaire. The data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance. Results:  The findings indicated that there was a significant difference 
between the two groups, and hypnotherapy significantly reduced the scores of 

psychological distress, functional disability, and death anxiety in heroin-dependent 

individuals. Conclusion: Hypnotherapy can be used as a useful intervention method 

to reduce psychological distress, functional disability, and death anxiety.  

Keywords: Hypnotherapy, Psychological distress, Functional disability, Death 

anxiety, Heroin dependence 
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The Effectiveness of Motivational Psychotherapy on Mental 

Health in Women with Substance-Dependent Spouses 
 
Hossein Sahebdel1 
 

Abstract 

Objective: The present study was conducted to investigate the effectiveness of 

motivational psychotherapy on mental health in women with substance-dependent 

spouses. Method: The research method was quasi-experimental with a pre-test and 

post-test design with a control group. The research statistical population included all 

women referring to addiction treatment clinics in the city of Torbat Heydariyeh, 

whose husbands were under methadone treatment, in 2021. Among them, 30 people 
were selected using the convenience sampling method and were randomly assigned 

to two experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. The experimental group 

participated in 10 sessions of motivational psychotherapy, while the control group 

did not undergo any intervention. The research tool included the general health 

questionnaire and multivariate analysis of covariance was used to analyze the data. 

Results: The results showed that motivational psychotherapy significantly improved 

mental health, depression, anxiety, physical symptoms, and social performance of 

women with substance-dependent spouses. Conclusion: The results of this research 

can open the way for counselors and therapists to help women with substance-

dependent spouses. 

Keywords: Women with substance-dependent spouses, Mental health, Motivational 

psychotherapy  
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The Effectiveness of Mindfulness Training on Cognitive Emotion 

Regulation, Experiential Avoidance, and Methadone Dose 

Reduction in Patients under Methadone Treatment* 
 

Ataollah Asi Kouchesfahani 1, Majid Baradaran2 

 

Abstract 

Objective: This research was conducted to investigate the effectiveness of 

mindfulness training on cognitive emotion regulation, experiential avoidance, and 

methadone dose reduction in patients under methadone treatment. Method: The 

current study was quasi-experimental with a pre-test and post-test design with a 
control group. The statistical population in this study consisted of all individuals 

referring to addiction treatment  clinics in the city of Rasht in 2022 . Of them, 30 

people were selected using the convenience sampling method and were randomly 

assigned to two experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. Participants of 

both groups completed cognitive regulation questionnaire and the acceptance and 

action questionnaire in the pre-test and post-test. Mindfulness-based cognitive 

therapy was implemented on the experimental group according to the protocol of 

Boen, Chawla, and Marlatt (2017) in eight 80-minute sessions with the frequency of 

one session per week. The data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance. Results: The results showed that mindfulness training led to increasing  

adaptive cognitive emotion regulation strategies and decreasing maladaptive 
cognitive emotion regulation strategies, experiential avoidance, and methadone dose 

in patients under methadone treatment. Conclusion: According to the findings, it can 

be said that mindfulness can be used as an effective intervention in patients under 

methadone treatment. 

Keywords: Substance use, Methadone, Mindfulness, Cognitive emotion regulation, 

Experiential avoidance 
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The Effectiveness of Interpersonal and Social Rhythm Therapy 

on Alexithymia and Self-Regulation in Individuals with 

Substance Use Disorder in Outpatient Centers* 

 
Fatemeh Bagheri1, Firoozeh Ghazanfari2, Fazlollah Mirderikvand3 
 

Abstract 

Objective: The present research aimed to determine the effectiveness of 

interpersonal and social rhythm therapy on alexithymia and self-regulation in 

individuals with substance use disorder in outpatient centers. Method: The current 

research was semi-experimental with a pretest-posttest design with a control group. 
The statistical population of the research included all men with substance use disorder 

in the outpatient centers of the city of Khorramabad in 2021.  Of them, 18 people were 

selected using the convenience sampling method and were randomly assigned to two 

experimental (n = 9) and control (n = 9) groups.  Individuals in the experimental group 

received interpersonal and social rhythm therapy in twelve 45-minute sessions with 

a frequency of two sessions per week.  To collect data, the Toronto alexithymia scale 
and the self-regulation questionnaire were used.  Data were analyzed using the Mann-

Whitney U non-parametric test.  Results: The results showed that there was a 

significant difference between the two groups, and interpersonal and social rhythm 

therapy reduced alexithymia and increased self-regulation in individuals with 

substance use disorder.  Conclusion: According to the results of the present study, 

interpersonal and social rhythm therapy can be used to reduce emotional problems 

and improve self-regulation skills in individuals with substance use disorder. 
Keywords: Interpersonal and social rhythm therapy, Alexithymia, Self-regulation, 

Substance use disorder 
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Presenting the Pattern of Structural Relations of Mental 

Rumination and Worry to Prediction of Individuals’ Relapse to 

Stimulants: The Mediating Role of Self-Control* 

 
Roya Jalili1, Javad Khalatbari2, Hasan Ahadi3, Shohreh Qorban Shiroudi4 

 

Abstract  
Objective: The present study aimed to evaluate the pattern of structural relations of 

mental rumination and worry to the prediction of the individuals’ relapse to 

stimulants mediated by self-control. Method: The method of the current research was 

descriptive-correlational of path analysis type. The statistical population of the study 

included all individuals using stimulants resident in rehabilitation and care centers of 

Tehran in 2021. Two hundred and fifty people were selected by cluster random 

sampling method. Data collection was performed through the self-control 

questionnaire, the prediction of individuals’ relapse to substance questionnaire, the 

mental rumination questionnaire, and the worry questionnaire. The path analysis test 

was used for data analysis. Results: The results showed that mental rumination and 
worry were positively associated with the prediction of individuals’ relapse to 

stimulants and self-control was negatively associated with the prediction of 

individuals’ relapse to substances. Mental rumination and worry had a significant 

direct effect, as well as a significant indirect effect through self-control, on the 

prediction of relapse to stimulant use. Conclusion: The research findings indicated 

the appropriate fit of the research conceptual model. It is suggested that experts in 

the field of addiction pay special attention to reducing anxiety and mental rumination 

and increasing self-control of these individuals in identifying and analyzing the 

prediction of relapse to stimulants.  

Keywords: Mental rumination, Worry, Prediction of relapse, Self-control 
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The Prediction of Problem-Solving Styles based on the 

Dimensions of Self-Differentiation in Substance-Dependent 

Individuals 

 
Mohammad Hossein Sharifiniya1, Zahra Rahimi Yeganeh2 
 

Abstract 

Objective: The present study was conducted to predict problem-solving styles based 

on the dimensions of self-differentiation in substance-dependent individuals. 

Method: This research was of descriptive-correlational type, and its statistical 

population included substance-dependent males and females who referred to the 

addiction treatment centers in the city of Arak in 2020. The study sample consisted 

of 270 people selected by convenience sampling method. The research tool was the 
self-differentiation questionnaire and the problem-solving Strategies scale. The data 

were analyzed with Pearson's correlation coefficient and stepwise regression 

analysis. Results: The results showed that the dimensions of self-differentiation were 

significantly related to the problem-solving styles in substance-dependent 

individuals. Also, regression analysis indicated that mixing with others could predict 

creativity styles and self-confidence. In addition, emotional breakdown explained 

approach and helplessness styles. In addition, the emotional reaction in the second 

step could predict creativity and approach styles. Emotional reaction also predicted 

the restraint style, but the position of the self could not predict any of the problem-

solving styles. Conclusion: According to these findings, the level of self-

differentiation plays a significant role in predicting ways of coping with problems 
and events of daily life in substance-dependent individuals. For this reason, it is 

necessary to include measures to improve the level of differentiation in addiction 

prevention programs for children and adolescents, as well as in the treatment of 

substance-dependent individuals. 

Keywords: Substance dependence, Self-differentiation, Problem-solving styles 

 

 

 
 

. 

 
1. Corresponding Author: Ph.D. in Psychology, Faculty Member of Research Institute of 
Hawzah and University, Qom, Iran. Email: sharifinia1@gmail.com 

2. MA in Mind, Brain, and Education, Higher Education Institute of Cognitive Sciences, 
Tehran, Iran. 



 

 

13 

13 

 

سال شانزدهم، 
شماره 

66
 ،

زمستان
 

1401
 

V
o

l. 1
6

, N
o

. 6
6

, W
in

ter 2
0

2
3
 

 

Understanding and Recognizing the Problems and Needs of 

Stimulant-Dependent Adolescents * 

 
 

Shokrollah Gharedaghi 1, Hossein Yahyazadeh Pir Saraei2, Mohammad Saeed Zokaei3, 
Habib Aghabakhshi4 
 
 

Abstract 

Objective: The current research was conducted aiming at understanding and 

recognizing the problems and needs of stimulant-dependent male adolescents. 

Method: This research was qualitative and a thematic analysis. The study population 

included all stimulant-dependent male adolescents, which based on the purposeful 

sampling method and using the data saturation technique, 12 adolescents were 
selected from the public and non-public addiction treatment centers of Tehran and 

Alborz in 2019 and 2020. Data collection was performed with a semi-structured in-

depth interview method, and the data were then analyzed using Clark and Brown’s 

(2006) method. Results: Based on the data analysis, the needs of adolescents were 

extracted in three categories of general needs (including the need for family support, 

parenting skills training, healthy communication with friends and peers, formal 

education and life skills, and recreation), rehabilitation needs (including the need for 

the support of friends and family, providing services appropriate to the adolescent 

period, following up on health status, having a goal, hope, respect, and motivation), 

and post-rehabilitation needs (including the need for influential individuals and 

continuous and long-term social care and support ) as main and secondary themes. 

Conclusion: Based on the study results, it is necessary to establish and expand 
specialized service centers with trained specialist staff familiar with the needs and 

issues of substance-dependent adolescents in order to provide psycho-social services 

to adolescents and their families, as well as literacy and skill training programs.  

Keywords: Qualitative method of thematic analysis, Adolescents, Stimulants, 

Needs, Rehabilitation 
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Comparison of the Effectiveness of Acceptance and Commitment 

Therapy, Mindfulness, and Motivational Interviewing on 

Intentional Self-Regulation in Individuals with Substance Use 

Disorder under Maintenance Therapy 

 
Mahsa Kashefizadeh1, Mahboobe Taher2, Abbas Ali Hosseinkhanzadeh3, Narges Haj 

Abootalebi4 

 
Abstract 

Objective: The present research aimed to compare the effectiveness of acceptance 

and commitment therapy, mindfulness, and motivational interviewing on intentional 

self-regulation in individuals with substance use disorder under maintenance therapy. 

Method: This research was a semi-experimental study with a pretest-posttest design 

with a control group. The statistical population included all men with substance use 

disorder under treatment in Robat Karim from March 2020 to May 2021, from which 

a sample of 71 people was selected using a cluster random sampling method and 

randomly placed into three experimental groups and one control group. The 
intentional self-regulation questionnaire was used to collect the data. The 

experimental groups underwent group therapy based on acceptance and commitment, 

motivational interviewing, and mindfulness for ten 50-minute sessions, but the 

control group did not receive any intervention. Results: The findings showed that the 

difference between the experimental and control groups was significant in all three 

approaches and mindfulness, acceptance and commitment therapy, and motivational 

interviewing had the greatest impact on intentional self-regulation, respectively, in 

individuals with substance use disorder under maintenance therapy. Conclusion: 

Based on the findings, it can be concluded that individuals with substance use 

disorder can achieve more intentional self-regulation by learning techniques based 

on mindfulness, acceptance and commitment therapy, and motivational interviewing, 

but mindfulness techniques and acceptance and commitment therapy are more 
successful than motivational interviewing in this regard.  

Keywords: Acceptance and commitment therapy, Mindfulness, Motivational 

interviewing, Intentional self-regulation, substance use disorder, Maintenance 

therapy 
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Exploring the Family Contexts and the Consequences of the 

Addiction Phenomenon among Men in the City of Ahvaz 

 
Mohammd Hossein Moghadam1 

 

Abstract 

Objective: The current research aimed to explore the family contexts and the 

consequences of the addiction phenomenon among men in the city of Ahvaz. 

Method: The qualitative grounded theory method was used, which, first through 

purposeful sampling and then the theoretical method, in-depth interviews were 

conducted with 18 male substance users attending the Ahvaz addiction treatment 

camp. Simultaneously with data collection, coding and analysis were performed in 

three stages of open, axial, and selective coding. Results: The results included 6 main 

categories, including family economic life disruption, cultural desperation, addictive 

social context, structural factors facilitating substance use, addiction as a positive 

thing, and multidimensional consequences of addiction that were presented in the 

paradigm model. Conclusion: The results of the research show that the category of 

life core is a crisis-provoking and its focus is family contexts that lead individuals to 
substance use. 

Keywords: Family contexts, Addiction, Grounded theory, Ahvaz 
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Structural Modeling of Identity Styles with Tendency to High-

Risk Behaviors in Students: The Mediating Role of Alexithymia 
 

Houshang Garavand 1 

 

Abstract  

Objective: The present study aimed to investigate the mediating role of alexithymia 

in the relationship of identity styles with the tendency to high-risk behaviors.  
Method: The present study was descriptive-correlational of structural equation 

modeling type. The population of this study included all undergraduate students of 

Poldokhtar Higher Education Center studying in the academic year 2021-2022. The 

statistical sample size, based on the rule of Kline, was determined equal to 230 

people, which was performed by convenience sampling method and an online 

questionnaire. The instruments used in this study were the Toronto alexithymia scale, 

the Iranian adolescents' risk-taking scale, and the identity style inventory. All data 
analyses were performed using the SPSS-22 and AMOS-24 software. Results: The 

results showed that confused-avoidant and commitment identity styles directly 

affected the tendency to high-risk behaviors. Also, confused-avoidant and 

commitment identity styles, through alexithymia, indirectly affected the tendency to 

high-risk behaviors. Normative identity style had a direct effect on the tendency to 

high-risk behaviors and alexithymia, but the information-oriented identity style did 

not. In addition, alexithymia had directly affected the tendency to high-risk 

behaviors. Conclusion: Individuals with the commitment identity style will 

experience more positive emotions and regulate their emotions better, but individuals 

with a confused-avoidant identity style have a deficit in understanding, describing, 

and processing emotions, causing them to tend to high-risk behaviors (substance use, 

smoking, alcohol use, etc.). Therefore, it is suggested that by addressing the Iranian-
Islamic identity, educational authorities guide the students toward the commitment 

identity style, and by teaching the students having the confused-avoidant identity 

style, reduce alexithymia in them to decrease their tendency to high-risk behaviors. 

Keywords: Identity styles, Alexithymia, Tendency to high-risk behaviors 
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The Effectiveness of Mindfulness-based Cognitive Therapy on 

Treatment Motivation and Self-Criticism in Substance-

Dependent Individuals 

 
Eisa Jafari 1 , Hamid Reza Hamidi Rad 2 , Behzad Rasoolzadeh 3 , Ezzatollah Kordmirza 
Nikoozadeh4, Fereshteh Pourmohseni Koluri5 

 
Abstract  

Objective: The present study was conducted to investigate the effect of mindfulness-

based cognitive therapy on treatment motivation and self-criticism in substance-
dependent individuals. Method: This research was a semi-experimental study with a 

pre-test and post-test design with a control group. The statistical population of the 

study included substance-dependent individuals referring to the Medium-Term 

Residential Recovery Center in the city of Astara in the first quarter of 2020. Among 

them, 20 people were selected by convenience sampling method and were randomly 

assigned to experimental (n = 10) and control (n = 10) groups. The research 

measurement instruments were the stages of change readiness and treatment 

eagerness scale and the levels of self-criticism scale. To analyze the data, the 

descriptive statistics and multivariate analysis of covariance were used. Results: 

Based on the results obtained from the differences between the experimental and 

control groups in pre-test and post-test, the effectiveness of mindfulness-based 

cognitive therapy on treatment motivation and self-criticism in substance-dependent 
individuals was confirmed. In other words, the results showed that mindfulness-based 

cognitive therapy increased treatment motivation and decreased self-criticism in the 

experimental group. Conclusion: According to the results of the study, it is 

recommended to professionals active in the field of addiction treatment to use the 

protocol of mindfulness-based cognition therapy as a psychological adjunctive 

therapy to increase treatment motivation and also to reduce self-criticism in 

substance-dependent individuals. 

Keywords: Mindfulness-based cognitive therapy, Treatment motivation, Self-

criticism, Substance-dependence 
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The Effectiveness of Computerized Cognitive Rehabilitation in 

Improving Response Inhibition and Working Memory in 

Adolescents with Tendency to Substance Use 

 
Karim Abdolmohammadi1 , Ali Mohammadzadeh2 , Farhad Ghadiri Sourman Abadi 3 
 

Abstract 

Objective: The current study was conducted to determine the effectiveness of 

computerized cognitive rehabilitation in improving response inhibition and working 

memory in adolescents with tendency to substance use. Method: The research 

method was semi-experimental with a pre-test and post-test design with a control 

group. The study population included all 15-18-year-old adolescents living in Tabriz, 

of whom 30 people were selected by convenience sampling and were randomly 
assigned to experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. The subjects of the 

experimental group received the computerized cognitive rehabilitation program for 

twelve 30-minute sessions. The research tool included the adolescents’ deficits in 

executive functioning scale and the substance use tendency questionnaire. The 

multivariate analysis of covariance was used to analyze the data. Results: The results 

revealed that there was a significant difference between the control and experimental 

groups in the post-test scores of response inhibition and working memory after 

adjusting for the pre-test effect of response inhibition and working memory. 

Conclusion: Based on the present research, it can be suggested that computerized 

cognitive rehabilitation can increase response inhibition and working memory in 

adolescents with tendency to substance use. 
Keywords: Computerized cognitive rehabilitation, Response inhibition, Working 

memory, Tendency to substance use 
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Structural Relations of Early Maladaptive Schemas to Craving in 

Substance-Dependent Individuals under Methadone Maintenance 

Treatment: The Mediating Role of Self-Compassion 
 

Narjes Ameri 1 
 

Abstract 

Objective: The present research aimed at determining the mediating role of self-

compassion in the relationship between early maladaptive schemas and craving in 

substance-dependent individuals under methadone maintenance treatment. Method: 

This research was descriptive-correlational of structural equation modeling type. 
Among the substance-dependent individuals under methadone treatment referring to 

addiction treatment centers in the city of Shahrood, 250 people were selected 

according to the exclusion and inclusion criteria through the convenience sampling 

method. The tools used in this research included the craving questionnaire, the early 

maladaptive schemas questionnaire, and the self-compassion scale. To analyze the 

research model, the structural equation modeling using AMOS-24 software was used. 

Results: The findings showed that early maladaptive schemas directly and 

significantly affected craving, and self-compassion had a significant mediating role 

in the relationship between early maladaptive schemas and craving. Overall, the 

results showed that the model had a good fit. Conclusion: The obtained results show 

that the individuals at risk of relapse had early maladaptive schemas, and considering 
that these schemas are formed in the early years of life and play a major role in 

individuals’ vulnerability, it is recommended that maladaptive schemas be paid 

attention to in planning preventive methods and also in treatment programs for 

substance-dependent individuals. Therefore, both variables of early maladaptive 

schemas and self-compassion play an important role in craving. Thus, paying 

attention to these variables is of particular importance in reducing craving. 

Keywords: Early maladaptive schemas, Craving, Self-compassion, Methadone, 

Substance-dependent individuals 
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The Effectiveness of Narrative Therapy on Cognitive Flexibility 

and Perceived Burdensomeness in People with Addiction 

Tendencies* 

 
Fatemeh Jamshiddoust Miyanroudi1, Hossein Ghamari Kivi2, Ali Sheykholeslami3 
 
 

Abstract 

Objective: The present research aimed to determine the effectiveness of narrative 

therapy on cognitive flexibility and perceived burdensomeness in individuals with 

addictive tendencies. Method: The research method was semi-experimental with a 

pre-test and post-test design with a control group. The research statistical population 

included all individuals aged 18-35 years with addictive tendencies in the city of 

Ardabil in an addiction treatment camp in 2022. Among them, 24 people were 

selected by convenience sampling method and were randomly assigned to two 12-
people experimental (n = 12) and control (n = 12) groups, and they responded to the 

cognitive flexibility scale and the interpersonal needs questionnaire. The 

experimental group received 6 narrative therapy sessions. The data were analyzed 

using multivariate covariance. Results: The results showed that the narrative therapy 

intervention was effective in increasing cognitive flexibility and reducing perceived 

burdensomeness in individuals with addictive tendencies. Conclusion: The findings 

of this research provide useful information regarding the effectiveness of narrative 

therapy on addictive tendencies in individuals, and psychologists and counselors can 

use the narrative therapy intervention to increase and improve cognitive flexibility 

and reduce perceived burdensomeness in the rehabilitation of individuals with 

addictive tendencies.  
Keywords: Narrative Therapy, Cognitive flexibility, Perceived burdensomeness, 

Addictive tendencies 
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The Effectiveness of Emotion Regulation Training on Marital 

Adjustment and Feeling of Loneliness in Women with Substance-

Dependent Spouses 
 
Ali Taghvaeinia 1 
 

 

Abstract 

Objective: The current research was conducted to determine the effectiveness of 
emotion regulation training on marital adjustment and feeling of loneliness in women 

with substance-dependent spouses.  Method: The research was quasi-experimental 

with a pre-test and post-test design with a control group. The statistical population of 

this research included all women with substance-dependent spouses referring to 

public counseling centers in the city of Yasuj. Among them, 32 women were selected 

by purposeful sampling method and randomly assigned to experimental (n= 16) and 

control (n=16) groups. The subjects of the experimental group received the emotional 

regulation training program for ten 90-minute sessions. Participants completed the 

social and emotional loneliness scale and the dyadic adjustment scale in the pre-test 

and post-test stages. The multivariate covariance analysis was used to analyze the 

data.  Results: The findings showed that after controlling the pre-test effect, the effect 
of emotion regulation training in the experimental group on marital adjustment and 

feeling of loneliness of women with substance-dependent spouses was significant. In 

other words, the results showed a significant decrease in feeling of loneliness and a 

significant increase in marital adjustment in the experimental group compared to the 

control group in the post-test. Conclusion: Emotion regulation training is effective 

in increasing marital adjustment and reducing feeling of loneliness of women with 

substance-dependent spouses. The result of this research can be used in educational 

and therapeutic areas related to substance dependence and its consequences.  

Keywords: Emotion regulation training, Marital adjustment, Feeling of loneliness, 

Women with substance-dependent spouses 
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