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 جمهوري اسلامي ايران
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  تغذيه بهداشتي در علوم رشته ناپيوسته
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 بسمه تعالي

  تغذيه علوم بهداشتي در رشته كارشناسي ارشد ناپيوسته دوره آموزشي برنامه

تغذيه بهداشتي در  علوم  :رشته   

  كارشناسي ارشد ناپيوسته :دوره 

دبيرخانه شوراي آموزش علوم پايه پزشكي، بهداشت و تخصصي :دبيرخانه تخصصي   

 

كارشناسي ارشد ناپيوسته  براساس طرح دوره 30/4/86جلسه مورخ  چهارمينو برنامه ريزي علوم پزشكي در سي شوراي عالي 

خانه شوراي آموزش علوم پايه پزشكي، بهداشت و تخصصي رسيده است، برنامه رتغذيه كه به تاييد دبيبهداشتي در رشته علوم 

به شرح پيوست تصويب كرد و مقرر ) ، سرفصل دروس و ارزشيابي برنامهمشخصات كلي، برنامه(آموزشي اين دوره را در چهار فصل 

  :مي دارد 

از تاريخ تصويب براي كليه دانشـگاه هـا و موسسـات    كارشناسي ارشد ناپيوسته رشته علوم بهداشتي در تغذيه برنامه آموزشي  - 1

 .آموزش عالي كشور كه مشخصات زير را دارند لازم الاجرا است

  .موسسات آموزش عالي كه زير نظر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي اداره مي شونددانشگاه ها و : الف 

موسساتي كه با اجازه رسمي وزرات بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و براساس قوانين، تاسيس مي شوند و بنابراين مصـوبات  : ب 

  .نامه ريزي علوم پزشكي مي باشندرشوراي عالي ب

ديگر كه مطابق قوانين خاص تشكيل مي شوند و بايد تابع ضوابط دانشگاهي جمهـوري اسـلامي ايـران    موسسات آموزش عالي : ج 

  .باشند

كارشناسي ارشـد ناپيوسـته رشـته علـوم     در زمينه  كليه دوره هاي آموزشي و برنامه هاي مشابه موسسات 30/4/86از تاريخ  -2

منسوخ مي شوند و دانشـگاه هـا و موسسـات     1كور در ماه در همه دانشگاه ها و موسسات آموزش عالي مذبهداشتي در تغذيه 

 .آموزش عالي ياد شده مطابق مقررات مي توانند اين دوره را داير و برنامه جديد را اجرا نمايند

كارشناسي ارشد ناپيوسـته رشـته علـوم بهداشـتي در     مشخصات كلي، برنامه درسي، سرفصل دروس و ارزشيابي برنامه دوره  - 3

 .صل جهت اجرا ابلاغ مي شوددر چهار فتغذيه 
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  در مورد 30/4/86جلسه شوراي عالي برنامه ريزي علوم پزشكي مورخ  و چهارمينراي صادره در سي 

  

  كارشناسي ارشد ناپيوسته رشته علوم بهداشتي در تغذيهبرنامه آموزشي دوره 

 

  

 

 

 

 

 

 

كارشناسي در مورد برنامه آموزش دوره  30/4/86زشكي مورخ جلسه شوراي عالي برنامه ريزي علوم پچهارمين و راي صادر در سي 

  .صحيح است و به مورد اجرا گذاشته شودارشد ناپيوسته رشته علوم بهداشتي در تغذيه 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 .با اكثريت آراء به تصويب رسيدكارشناسي ارشد ناپيوسته رشته علوم بهداشتي در تغذيه برنامه آموزشي دوره  - 1

 .از تاريخ تصويب قابل اجرا استكارشناسي ارشد ناپيوسته رشته علوم بهداشتي در تغذيه برنامه آموزشي دوره  -2

 مورد تاييد است

 

 دكتر محمدحسين اسدي

پايه پزشكي، دبير شوراي آموزش علوم  

 بهداشت و تخصصي

 مورد تاييد است

 

سيداميرحسين ضياييدكتر  

پزشكي دبير شوراي عالي برنامه ريزي علوم  

 دكتر كامران باقري لنگراني

 وزير بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

 و رئيس شوراي عالي برنامه ريزي علوم پزشكي
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 فصل اول

 

مشخصات كلي برنامه آموزشي دوره 

  كارشناسي ارشد ناپيوسته 

 علوم بهداشتي در تغذيه
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 : مربوطه و مقطع تعريف رشته - 1

   publice health in Nutrition (M.Sc.)كارشناسي ارشد ناپيوسته رشته علوم بهداشتي در تغذيه 

، بهداشـتي و تغذيـه   زيسـتي شاخه اي از علوم پزشكي و آميخته اي از علـوم   تغذيه بهداشتي در علومكارشناسي ارشد رشته 

اقتصادي در راستاي ارتقاء سلامت جامعه گام بـر   -رهنگي و اجتماعياست كه بر پايه علم تغذيه و با توجه به عوامل فيزيكي، ف

   .دانش آموختگان اين مقطع، قادر خواهند بود در مقاطع بالاتر نيز ادامه تحصيل دهند. مي دارد

  

 :تاريخچه رشته و پيشرفت هاي جديد  -2

لاوه بر رشته هاي كارشناسي ارشد علـوم  اخير عرشته تغذيه بيش از نيم سده است كه در دنيا تدريس مي شود و در سال هاي 

ملكولي، سياسـتگزاري  -تغذيه و عوم بهداشتي در تغذيه، چندين رشته جديد در زمينه هاي اپيدميولوژي تغذيه، تغذيه سلولي

  .د رجهان ايجاد شده است... غذا و تغذيه، تغذيه باليني و 

در  1371گروه اكولوژي انساني در دانشكده بهداشت و از سـال  به عنوان يكي از رشته هاي  1345در ايران بخش تغذيه از سال 

آخـرين  . گروه تغذيه و بيوشيمي همواره در مقطع كارشناسي ارشد علوم بهداشتي در رشته تغذيـه دانشـجو پذيرفتـه اسـت    

. جـام گرفـت  ان 16/2/1375بازنگري برنامه آموزشي دوره كارشناسي ارشد ناپيوسته علوم بهداشتي در رشته تغذيه در تـاريخ  

اينك نياز به بازنگري برنامه آموزشي اين رشته به دليل تغيير الگوي بيماري ها از بيماري هاي عفوني به بيمـاري هـاي مـزمن و    

  .نقش تغذيه در ايجاد و پيشگيري از آن ها، گسترش علوم تغذيه و تفكيك آن به رشته هاي تخصصي مختلف احساس مي شود

 :)رنامهفلسفه ب(  ارزش ها و باورها - 3

غذا نه تنها بايـد نيازهـاي فيزيولوژيـك را    . حفظ و ارتقاء سلامت فرد و جامعه دريافت غذاي سالم و كافي استيكي از شرايط 

مسئوليت اساسـي  . نيز هماهنگي داشته باشدفرهنگي جامعه  اجتماعي و-اقتصادي و وضعيتبا شرايط برآورده سازد، بلكه بايد 

رتغذيه اين است كه با در نظر گرفتن نياز ها و امكانات جامعه و با حفـظ ارزش هـاي انسـاني و     دانش آموخته علوم بهداشتي د

هـاي  ت رمهابراي دستيابي به اين هدف بايد افرادي تربيت شوند كه . اجتماعي در جهت تامين ارتقاء سلامت جامعه گام بردارد

 ـاز ايـن رو،  . دارا باشند انجهارائه در سطح  جهترا  بالامنطبق با فلسفه قتصادي و ا تخصصي  ان علـوم بهداشـتي در  متخصص

ي كسب كنند تا بتوانند به عنوان عضوي از تيم بهداشتي در حفظ و بهبود سلامت جسمي و رواني جامعـه  ارت هايهمبايد  تغذيه

   .امعه توجه نماينددانش آموختگان اين رشته بايد علاوه بر اين به مباني الهي و ديني و ارزش هاي حاكم بر ج. فعاليت كنند
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 توانايي اداره و ارزشيابي برنامه هاي مداخله اي تغذيه در جامعه - 1

 توانايي اداره و ارزشيابي فعاليت هاي پژوهشي تغذيه در جامعه -2

  :كارشناس ارشد علوم بهداشتي در تغذيه در نقش مشاوره اي خود وظايف زير را عهده دار است : د 

  بق با شناخت اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي، و تغذيه اي جامعهاارئه خدمات مشاوره اي مطا - 1

 پيگيري نتايج اقدامات مشاوره اي -2

 ...)وزارت بهداشت، وزارت جهاد كشاورزي و (خدماتي -ارائه خدمات مشاوره اي به موسسات و سازمان هاياجرايي - 3

  :هده دار است كارشناس ارشد علوم بهداشتي در تغذيه در نقش خدماتي خود وظايف زير را ع: ه 

 عرضه مراقبت هاي تغذيه اي در شبكه هاي هداشتي درماني - 1

عرضه مراقبت هاي تغذيه اي و تنظيم برنامه هاي غذايي براي مراكز گروهي از قبيل خانه هاي سالمندان، مهد هاي كودك،  -2

 ...پادگان ها و 

  

 : )آموزشياستراتژي هاي (استراتژي هاي اجرايي برنامه  - 4

  :كارشناسي ارشد علوم بهداشتي در رشته تغذيه استراتژي هاي زر مدنر مي باشد  دوره  آموزشي برنامهدر اجراي 

  جامعه و آموزش در عرصهمبتني بر نياهاي 

  توجه به روش ها و فنون جديد آموزشي در آموزش و تدريس

 :شرايط و نحوه پذيرش دانشجو 

 :ي زير مدرك كارشناسي يا بالاتر در رشته ها: مدارك مورد پذيرش  - 1

  .رژيم شناسي، صنايع غذايي، بهداشت عمومي، مامايي، پرستاري و ساير رشته هاي وابستهكارشناسي علوم تغذيه، : الف 

  )جانوري، يلولي مولكولي و ميكروبيولوژي(كارشناسي علوم پزشكي، زيست شناسي : ب 

  صنايع غذايي و دامپروري(مهندس كشاورزي : ج 

  مهندسي منابع طبيعي: د 

  دكتراي عمومي دامپزشكي: ه 

 :مواد امتحاني و ضرايب هر كدام  -2

  )4ضريب (تغذيه اساسي و تغذيه كاربردي : الف 
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  )2ضريب (بيوشيمي عمومي : ب 

  )2ضريب (فيزيولوژي : ج 

  )2ضريب(زبان عمومي : د 

 

 

 :كشور  داخلرشته هاي مشابه در  -11

  .داردوجود نته در داخل كشور كارشناسي ارشد علوم بهداشتي در تغذيه اين رش مشابهرشته 

 :رشته هاي مشابه درخارج كشور  -12

M.Sc.Public Health in Nutrition  

  كارشناسي ارشد علوم بهداشتي تغذيه

 :  شرايط مورد نياز براي راه اندازي رشته  -13

  .و ارزيابي آموزش پزشكي مي باشد گسترشدفتر  و شرايط طبق ضوابط

 .اين رشته بورسيه در نظر گرفته نشده استدر اين مقطع و براي  : موارد ديگر -14
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 فصل دوم

 

مشخصات دوره برنامه آموزشي دوره 

  نا پيوستهكارشناسي ارشد 

 علوم بهداشتي در تغذيه
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 كارشناسي ارشد علوم بهداشتي در رشته تغذيه: نام دوره  - 1
 :طول دوره و ساختار آن  -2

 .وره كارشناسي ارشد ناپيوسته مصوب شوراي عالي برنامه ريزي مي باشدطول دوره مطابق آيين نامه آموزشي د -

 : واحدهاي درسيتعداد  - 3
و  (noncore)دورس اختصاصي اختياري  واحد 4، (core)واد دروس اختصاصي اجباري 22شامل  واحد 32تعداد كل واحدهاي دوره 

  .واحد پايان نامه مي باشد 6

با تشخيص گروه آموزشي و تايد شوراي تحصيلات تكميلي دانشگاه، تمامي يا تعدادي از  علاوه بر دروس مذكور دانشجو موظف است

  .دروس كمبود يا جبراني جدول الف را بگذراند

  واحد 22: دروس جبراني 

  واحد 22:  جباريدروس اختصاصي ا

  واحد 4: دروس اختصاصي اختياري 

  واحد  6: پايان نامه 
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  تغذيه كارشناسي ارشد ناپيوسته علوم بهداشتي در كمبود يا جبراني دورهدروس .  الف جدول

نشگاه، تمامي يا تعدادي از دروس دانشجو موظف است با تشخيص گروه آموزشي و تاييد شوراي تحصيلات تكميلي دا •

 .را بگذراند) جدول الف(كمبود و جبراني 

 .كليه دانشجويان ملزم به گذراندن درس سيستم هاي اطلاع رساني پزشكي به عنوان كمبود يا جبراني مي باشند •

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  نام درس  كد درس
 تعداد
  واحد

  ت ساع

  جمع  عملي  نظري

  51  -  51  3  )1(تغذيه اساسي   01

  51  -  51  3  )2(تغذيه اساسي   02

  68  34  34  3  بيوشيمي مقدماتي  03

  51  -  51  3  آمار حياتي  04

  51  -  51  2  فيزيولوژي تغذيه  05

  34  -  34  2  اپيدميولوژي بيماري ها  06

07  
خدمات تغذيه اي در نظام مراقت هاي 

  بهداشتي
2  34  -  34  

  34  -  34  2  موميت هاي غذاييسبهداشت و م  08

  26  17  9  1  سيستم هاي اطلاع رساني پزشكي  09

        22  جمع
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 تغذيهاشتي در بهدعلوم  دوره كارشناسي ارشد ناپيوسته (Core)اختصاصي اجباري دروس  . بجدول 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

  

كد 
  درس

  نام درس
تعداد 
  واحد

  تساعا
  يا هم نياز پيش نياز

  جمع  عملي  نظري

  04  51  -  51  3  )1(آمار زيستي روش هاي    10

  01،02،03،05  51  -  51  3  تغذيه پيشرفته  11

  01،02،06  34  -  34  2  اپيدميولوژي تغذيه  12

  07،11  34  -  34  2  تغذيه جامعه  13

  12  85  68  17  3  ابي وضع تذيه جامعهبررسي و ارزي  14

  11  34  -  34  2  آموزش و مشاوره تغذيه  15

  08  17  -  17  1  ايمني غذا  16

17  
روش تحقيق در علوم بهداشتي در 

  تغذيه
2  34  -  34  10  

  11  34  -  34  2  سمينار  18

  13  17  -  17  1  برنامه هاي تغذيه در سطح جامعه  19

  14  51  51  -  1  كارآموزي  20

    -  -  -  6  نامه پايان  21

  28  جمع
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  تغذيهبهداشتي در علوم  كارشناسي ارشد ناپيوسته دوره (non Core)اختصاصي اختياري دروس  . بجدول 

  

 

 

 

 

 

 .بگذراندرا انتخاب و واحد  4 ي از دروس اختياري فوق،دانشجو بايست -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

كد 
  درس

  نام درس
تعداد 
  واحد

   پيش نياز  تساعا

  جمع  عملي  نظري  

  -  34  -  34  2  مباحث جاري تغذيه  22

  -  34  -  34  2  زبان اختصاصي پيشرفته  23

24  
-كاربرد رايانه در بررسي هاي بهداشتي

  تغذيه اي
2  -  68  68  -  

  03  34  -  34  2  بيوشيمي پيشرفته  25

  10  34  -  34  2  )2(روش هاي آمار ريستي   26

  -  34  -  34  2  اصول خدمات بهداشتي  27

          12  جمع
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  فصل سوم

آموزشي دروس برنامه مشخصات 

كارشناسي ارشد ناپيوسته دوره 

  علوم بهداشتي در تغذيه
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  )1(تغذيه اساسي : نام درس 

  01: كد درس 

  3: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  ندارد: پيش نياز 

   :هدف كلي درس 

  .اصول علم تغذيه شناخت و آشنايي پيدا نموده و به اهميت مواد مغذي انرژي زا پي ببرد در پايان اين دوره انتظار مي رود دانشجو به

  :شرح درس 

  .اين درس مبناي ورود بهعلم تغذيه و شناسايي دقيق و كاربردي مواد مغذي و انرژي زا مي باشد

   )ساعت 51: (رئوس مطالب 

  مواد مغذي كلانتعاريف و كلياتي در مورد علم تغذيه، مفاهيم كليدي درمورد 

روش هاي مورداستفاده در تعيين قسمت هاي مختلف بدن و مقادير هر يك از آنها، اثرات تغذيه، فعاليت بدني، رشد و : تركيب بدن 

  افزايش سن بر آن ها

  :كربوهيدرات ها 

رهاي غذايي و اهميت آن در مختصري در مورد بيوشيمي كربوهيدرات ها، انواع، اهميت و نقش تغذيه اي هر يك در رژيم غذايي، فيب

كنترل هورموني در كتابوليسم كربوهيدرات ها، منابع غذايي، ) هضم، جذب، انتقال، ذخيره(رژيم غذايي، متابوليسم كربوهيدرات ها 

  .تاثير در بهداشت دهان و دندان و بيماري هاي قلبي عروقي، مختصري درباره اختلال در متابوليسم و شيرين كننده هاي جانشيني

  :پروتئين ها 

مختصري درباره بيوشيمي پروتئين ها، انواع، اهميت و نقش، طبقه بندي اسيدهاي آمينه، اصلاح كيفيت، هضم، جذب، متابوليسم و 

ارزش  يزان نياز به پروتئين در گروه هاي سني و حالات فيزيولوژيكي مختلف، منابع غذايي، عوامل موثر در مصرف، تعادل ازت،

  .عيين نياز به پروتئين، اختلالات متابوليكي اسيدهاي آمينه و ناشي از كمبود پروتئينكيفي و چگونگي ت

  :چربي ها 

و نقش آن ...) تري گليسريدها، فسفوليپيدها، آيكوزانوئيدها، اسفنگوليپيدها، الكل ها ايزوپرنوئيدها، استروئيدها و (انواع چربي ها 

مقادير مورد نياز به ) هضم، جذب، انتقال، ذخيره، دفع(متابوليسم چربي ها  ها در بدن، اسيدهاي چرب و منابع غذايي آن ها،

  اسيدهاي چرب ضروري، عوارش مربوط به كمبود اسيدهاي چرب ضروري و اختلالات مربوط به مصرف چربي ها در بدن
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  :انرژي 

  يك از آن هااجزاي تشكيل دهنده انرژي مصرفي بدن، عوامل موثر بر ان ها و روش هاي اندازه گيري هر 

تعريف واحد انرژي و اندازه گيري انرژي غذاها، مقادير توصيه شده انرژي در دوران هاي مختلف زندگي، تعادل انرژي و عوامل موثر 

  بر آن

  

  :آخرين ويرايش منابع زير:  (References)منابع اصلي درس 

- Mahan L K and Escott – Stump S. Krauses food , Nutrition & Diet Therapy WB SAUNDERS 

Company 

- Shils ME, Olson JA,Shike M ,Ross AC.Modern Nutrition in Health & Disease Lippinott, Williams & 

wilkins 

- Garrow JS James wpt , Ralph A, Human NUTRITION 7 Dieteties . Churchill Livingstone 

 .انم دكتر ستوده ترجمه شده است، به دانشجويان توصيه مي شوددر ضمن خوادن كتاب اصول تغذيه كراس كه توسط خ

 :شيوه ارزشيابي دانشجو 

 آزمون ميان ترم، آزمون نهايي -

 فعاليت كلاسي -
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  2تغذيه اساسي 

 02: كد درس 

  -: پيش نياز 

  3: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  :هدف كلي درس 

  . تواند اصول تغذيه اي ويتامين ها، آب و مواد معدني را بيان كندپس از گذراندن اين واحد  دانشجو بايد ب

  :شرح درس 

  . اين درس به عنوان بخشي از  اصول علوم تغذيه، براي دانشجويان اين رشته ضروري است

  )ساعت 51: (رئوس مطالب

در كمبود و عوارض ناشي از آن،  اهميت و تاريخچه ويتامين ها، نقش حياتي، هضم، جذب، زيست فراهمي، متابوليسم، عوامل موثر

نياز به آب، املاح و انواع آن، نقش حياتي،  مسموميت زايي، آنتي ويتامين ها، آب و نقش حياتي آن، آب در بدن، تعادل آب بدن،

رد هضم و جذب، زيست فراهمي، متابوليسم، عوامل موثر در كمبود و عوارض ناشي از آن، مسموميت زايي، آنتي املاح، مقادير مو

  .نياز روزانه و منابع غذايي

  

  :منابع زير چاپ آخرين:  (References)منابع اصلي درس 

- Mahan L K and Escott – Stump S. Krauses food , Nutrition & Diet Therapy WB SAUNDERS 

Company 

- Shils ME, Olson JA,Shike M ,Ross AC.Modern Nutrition in Health & Disease Lippinott, Williams & 

wilkins 

- Garrow JS James wpt , Ralph A, Human NUTRITION 7 Dieteties . Churchill Livingstone 

 :شيوه ارزشيابي دانشجو 

 آزمون ميان ترم، پروژه كلاسي -

 آزمون نهايي -
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:بيوشيمي مقدماتي   

  03: كد درس 

  ندارد: پيش نياز 

  3: تعداد واحد 

  واحد عملي 1 –واحد نظري  2: نوع واحد 

  :هدف كلي درس 

) ساختمان شيميايي و ويژگي ها(در پايان اين دوره انتظار مي رود دانشجو با اجزاء  مواد و ملكول هاي تشكيل دهنده بدن انسان 

  . آشنا گردد

  :شرح درس 

يان اين رشته اهميت با توجه به اينكه شناسايي ساختمان شيميايي و ويژگي هاي مواد تشكيل دهنده بدن انسان براي دانشجو

زيادي دارد تا با ديدگاه مولكولي نيازهاي بدن و دگرگوني هاي آن را در حالت تندرستي و بيماري تفسير نمايند، اين درس به عنوان 

  .پايه اي براي دروس تخصصي اين رشته مي باشد

  )ساعت 34: (رئوس مطالب 

، اصول كلي )آن با رشته هاي ديگر گروه پزشكي، به ويژه تغذيهتعاريف و معرفي دانش بيوشيمي و وابستگي هاي (پيشگفتار 

 ارگانيسم هاي زنده و واكنش هاي آن ها، بررسي و شناخت سلول از ديدگاه مولكولي و بيوشيميايي، آب، الكتروليت ها، تامپون

)نقش و اهميت، تعاريف، دسته بندي و مشتقات، خواص و ويژگي ها(كربوهيدرات ها  

و ليپوپروتئين ها) ف كلي، نقش، دسته بندي و ويژگي هاتعاري(ليپيد ها  

)تعاريف كلي، نقش ويژگي ها و دسته بندي(اسيدهاي آمينه، پپتيدها، پروتئين ها   

)كليات، دسته بندي، ويژگي ها، ساز و كار، كاركرد، مهار كننده ها، دسته بندي باليني(آنزيم ها   

  )سته بندي، ساختمان، ويژگي ها، دDNA ، RNA( مولكول هاي وراثتي

  )كليات و دسته بندي(ويتامين ها، هورمون ها 
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  )ساعت 34: (رئوس مطالب عملي 

، شناسايي قندها، هيدروليزقندهاي مركب، تعيين )نقطه ايزوالكتريك(تهيه محلول هاي تامپون و مشخص نمودن تاثير آن ها 

لول، تشخيص پروتئين ها حم رو اندازه گيري يك اسيد آمينه د ه، تشخيص اسدهاي آمين)انديس هاي مختلف(مشخصات چربي ها 

، استخراج و جداسازي نوكلئوتيدها از گياهان، DNAو روش هاي اندازه گيري آن ها، بررسي خواص آنزيم ها، استخراج و جدا كردن 

هموگلوبين، اندازه گيري اسيد كروماتوگرافي كاغذي قندها و اسيدهاي آمينه، اسپكتروفتومتري و اندازه گيري يك ماده مانند 

  .اسكوربيك، آزمايش هاي شيميايي بر روي شير انسان

  :آخرين ويرايش منابع زير :  (References)منابع اصلي درس 

- Murray, R, K, Granner, D.K., Mayes,P.A., Rod well,V.W.Harper s Biochemistry 

- Nelson , D.L., Cox, M.M . Lehninger Principles of Biohemistry 

 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

  پرسش و پاسخ در كلاس درس

  مقاله تحقيقي بيوشيمي تغذيه

  آزمون ميان ترم

  آزمون نهايي
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  آمار حياتي

  04: كد درس 

  ندارد: پيش نياز 

  2: تعداد واحد 

  نظري: نوع واحد 

  :هدف كلي درس 

ش هاي متداول تحقيق در علوم پزشكي را بشناسد، جمع آوري اطلاعات نموده و در پايان اين دوره انتظار مي رود دانشجو بتواند رو

  . آن ها را بيان آماري نمايد، استنباط آماري به منظور درك كامل مقالات پزشكي ار فرا گيرد و تحقيقات ساده بهداشتي را انجام دهد

  :شرح درس 

  .مي باشد اين واحد لازمه اي براي بررسي و طراحي تحقيقات آتي فراگير

  )ساعت 17: (رئوس مطالب 

  تعريف آمار و اهميت آن در علوم پزشكي و بهداشت

  مفهوم تحقيق و انواع آن

  مراحل مختلف يك تحقيق

  انواع مشاهدات، روش هاي جمع آوري اطلاعات، طبقه بندي و نمايش اطلاعات به صورت جدول و نمودار

  )شاخص هاي مركزي و پراكندگي(توصيف عددي اطلاعات 

  مفهوم احتمال و بيان قوانين ساده آن

  توزيع نرمال و اهميت آن در بيان حد طبيعي در مشاهدات پزشكي

  محاسبه شاخص هاي مهم بهداشتي و بيان مفهوم اميد به زندگي

  )ستماتيكساده، طبقه اي، خوشه اي و سي(جامعه و نمونه، مفهوم و اهميت نمونه تصادفي، روش هاي نمونه برداري مبتني بر احتمال

  )قضيه حد مركزي(توزيع نمونه اي ميانگين و نسبت 

  برآوري نقطه اي و فاصله ميانگين و نسبت
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اشتباه نوع اول و دوم، تساوي ميانگين يك جامعه با يك عدد ثابت، تساوي نسبت يك جامعه با يك عدد : آزمون فرضيه شامل 

  ثابت، تساوي دو ميانگين، تساوي دو نسبت

  زمون فرضيه و حدود اعتمادارتباط بين آ

  تساوي دو نسبت با استفاده از ملاك

  استاندارد كردن شاخص هاي بهداشتي از طريق روش هاي مستقيم و غير مستقيم

  بررسي آماري چند مقاله پزشكي انتخاب شده

  :آخرين ويرايش :  (References)منابع اصلي درس 

1 - Lippincott, Williams & wilkins. Munro, B.H.Statistical methods for health care research 

 مركز نشر دانشگاهي. اصول آمار زيستي. عميدي -2

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

 پايان ترم آزمون -

 آزمون پايان ترم -

  نگارش پروپوزال -
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  فيزيولوژي تغذيه

 05: كد درس 

  -: پيش نياز 

  3: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  :هدف كلي درس 

  . ذراندن اين درس،  دانشجو قادر خواهد بود اصول فيزيولوژي و عملكرد سيستم تعادلي موثر در تغذيه در بدن  را بيان كندبا گ

  :شرح درس 

اين واحد اطلاعات پايه لازم را در جهت يادگيري بهتر دروس رژيم درماني در اختيار دانشجويان رشته رژيم شناسي قرار داده و 

  .انشجويان رشته علوم تغذيه مي باشداطلاعات پايه براي د

  )ساعت 51: (رئوس مطالب

سيتم جذب و پس از جذب، تعادل انرژي بدن، گرسنگي، چاقي و لاغري، تنظيم و تعادل حرارت بدن، سيستم ايمني و تغذيه، 

  مواد مغذي، رشد نقش هورمون ها در متابوليسم) آديپوسيت ها، هپاتوسيت ها، ميوسيت ها(عملكرد سلول هاي تخصصي در بدن 

  

  :آخرين ويرايش منابع زير:  (References)منابع اصلي درس 

- Stipanuk M.H.Biochemical and physiological aspects of human nutrition. WB Saunders . 

Philadelphia, PA, USA 

- Shills . et al. Modern nutrition in health and disease.lippincott, Williams & wilkins. Baltimore , 

MD, USA 

- Brody , T, Nutritional biochemistry.Academic prrss. San Diego, CA, USA  

  

 :شيوه ارزشيابي دانشجو 

 آزمون چند گزينه اي -

 آزمون نيمه تشريحي -

 فعاليت كلاسي -
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 اپيدميولوژي بيماري ها 

  06: كد درس 

  -: پيش نياز 

  2: تعداد واحد 

  نظري: نوع واحد 

  :ف كلي درس هد

  .در پايان اين دوره انتظار مي رود دانشجو اصول و روش هاي متداول در بررسي هاي اپيدميولوژيكي را فرا گيرد

  :شرح درس 

  .جهت انجام هر گونه برسي اپيدميولوژيكي، تدريس اين درس ضرورت دارد

  )ساعت 34: (رئوس مطالب 

، شاخص هاي اندازه )بروز، شيوع و كاربرد آن ها(ازه گيري ابتلا به بيماري ها تاريخچه و تعاريف علم اپيدميولوژي، شاخص هاي اند

 گيري مرگ و مير بيماري ها و شدت بيماري ها، انواع خطاها در مطالعات اپيدميولوژيكي، استنخراج عليتي

نده نگر و گذشته نگر، روش انواع مطالعات اپيدميولوژيكي، مطالعه مقطعي، مطالعه مورد شاهدي، مطالعه هم گروهي به صورت آي

 تجربي، كارآزمايي هاي باليني، مطالعات اكولوژيك

 غربالگري، روش هاي معمول آماري در تجزيه و تحليل داده ها

  مختصري در مورد اپيدميولوژي بيماري هاي عفوني

  :آخرين ويرايش منابع زير :  (References)منابع اصلي درس 

مترجم دكتر حسين شجاعي تهراني، ) 1جلد(يت شناسي و آمارهاي بهداشتي اصول و روش هاي اپيدميولوژي، جمع - 1

 انتشارات سماط

 دكتر محسن جانقرباني، انتشارات كنكاش: اپيدميولوژي پزشكي مترجم  -2

3 - Willet, WC.Natritinal epidemiology.WB Saunders 

4 - Epidemiology and Public Health Medicine , by : N Vetter and I Matthews, Churchill livingstone 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

 ارزشيابي دانشجو توسط امتحان پايان ترم به صورت كتبي و فعاليت كلاسي -
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 خدمات تغذيه در نظام مراقبت هاي بهداشتي 

 07: كد درس 

  -: پيش نياز 

  1: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  :هدف كلي درس 

بتواند با اجزاء برنامه ها و خدمات تغذيه اي موجود در نظام مراقبت هاي بهداشتي كشور آشنا شده در پايان اين درس دانشجو بايد 

  .و نقش كارشناس تغذيه در اين برنامه را تشريح نمايد

  :شرح درس 

، آشنايي آن با توجه به اينكه كارشناسان تغذيه به عنوان مدير سطوح مياني در نظام مراقبت هاي بهداشتي انجام وظيفه مي نمايند

  .، نوع خدمات و برنامه هاي تغذيه اي جاري در آن ضروري استPHCها با 

  

  )ساعت 17: (رئوس مطالب

كليات خدمات بهداشتي با تاكيد برخدمات تغذيه (تاريخچه و ساختار شبكه مراقبت هاي اوليه بهداشتي در جهان و ايران  -

 )اي

 هداشتي در ايرانبرنامه هاي تغذيه اي جاري در نظام مراقبت هاي ب -

 )سال و كودكان دبستاني 6پيگيري رشد كودكان زير (اجزاء تغذيه اي برنامه مراقبت كودكان  -

 اجزاء تغذيه اي برنامه مراقبت مادران باردار و شيرده -

پيشگيري برنامه ترويج تغذيه با شير مادر، برنامه آهن ياري، برنامه مبارزه با بيماري ناشي از كمبود يد، برنامه كنترل و  -

 فشار خون

 عروقي- برنامه كنترل و پيشگيري بيماري هاي قلبي -

 برنامه كنترل و پيشگيري سرطان -

 برنامه كنترل و پيشگيري ديابت -

  

  :آخرين ويرايش منابع زير:  (References)منابع اصلي درس 

نيسف و وزارت بهداشت، ، يو)عبدالهي ز، شيخ الاسلام ر: مترجمان ( يونيسف، نقش مراقبت در بهبود وضعيت تغذيه، -

 .درمان و آموزش پزشكي، تهران

- Thomas B.Nutrition in primary Health care.Black weal Science 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

 سخنراني و بحث در كلاس -

 كشور و نقد آن PHCتهيه يك گزارش كلاسي در مورد اجزاي خدمات تغذيه در يكي از برنامه هاي جاري در  -

  بي آزمون كت -
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 بهداشت و مسموميت هاي غذايي

 08: كد درس 

  -: پيش نياز 

  2: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  :هدف كلي درس 

    در پايان اين درس انتظار مي رود دانشجو بتواند راه هاي آلودگي مواد در زنجيره غذايي و مسموميت غذايي را توضيح دهد و 

  .روش هاي پيشگيري و كنترل آن را بشناسد

  :شرح درس 

يكي از عوامل موثر بر اهميت غذايي، دسترسي به مواد غذايي ايمن و سالم است لذا دانشجويان تغذيه بايد راه هاي ايمني مواد 

  .غذايي را شناخته و آن را در جامعه بكار برند

  )ساعت 34: (رئوس مطالب

  تعريف مسموميت و عفونت در غذا

  LD50بندي سموم از نظر  طبقه بندي مسموميت هاي غذايي و طبقه

  )هوا-خاك- آب(راه هاي آلودگي مواد غذايي با سموم 

  راه هاي ورود سموم به بدن انسان

  عوامل تعيين كننده مسموميت هاي حاد و مزمن در انسان

  )چگونگي آلودگي(مسموميت هاي و عفونت هاي ناشي از عوامل ميكروبي 

  )ي طبيعيآلودگي و مسموميت ها(مسموميت هاي غير ميكروبي

  مسموميت هاي هوايي

  :آخرين ويرايش منابع زير:  (References)نابع اصلي درس م

- TAKAYUHI S.L BSELDAUESA I. Introduction to food toxicology.academic press.ny 

- Ticket j. the prevention of food poisoning nelson thrones ltd. 

 نتشارات موسسه فرهنگي نور دانش، تهرانبهداشت مواد غذايي، ا.د.فرج زده الان -

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

 سخنراني و بحث در كلاس -

 مطالعه موارد در مورد يك مسموميت غذايي -

  آزمون نهايي ترم  -
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  سيستم هاي اطلاع رساني پزشكي: نام درس 

  09: كد درس 

  1: تعداد واحد 

  واحد عملي 0.5 –واحد نظري  0.5: نوع واحد 

  اردند: پيش نياز 

  :هدف كلي درس 

آشنايي دانشجويان با  اجزاء مختلف سخت افزاري كامپيوتر، سيستم عامل ويندوز اينترنت و بانك اطلاعاتي مهم در زمينه پزشـكي  

  . و بهداشت

  :شرح درس 

ل علمي فني پيشرفت سريع تكنولوژي به ويژه فن آوري اطلاعات روز به روز چشم اندازها و افق هاي روشن تري را جهت تسخير قل

و صنعتي و حل مشكلات و مايل بشر ارائه مي كند و تك تك افراد و آحاد جامعه را به تلاش مضاعف در كسب مهارت هاي 

كامپيوتري و كاربرد آنها در سايد علوم ملزم مي سازد به نحوي كه امروزه افراد و جوامع ناتوان در بكارگيري فن آوري هاي جديد 

  .لقي مي كنندرايانه اي را بي سواد ت

و توسعه كتابخانه هاي الكترونيكي بر همه افراد به ويژه دانشجويان اين ضرورت را ايجاب نموده كه با آخرين پيشرفت ها گسترش 

 information)در بيشتر كشورهاي توسعه يافته و صاحب فناوري اطلاعات . در زمينه كامپيوتر و اطلاع رساني آشنا شوند

technology) خوشبختانه در سال هاي اخير دانشگاه هاي كشورمان . مه هاي اصلي مدارس و دانشگاه ها به شمار مي آيدجزء برنا

  .گام هاي مناسب در جهت آشنايي دانشجويان با فن آوري اطلاعات و ارتقاء توانايي هاي آن ها برداشته اند

بشناسد و عملكرد هر كدام را بداند و با سيستم عامل دانشجو بايد در پايان درس اطاع رساني اجزاء مختلف يك رايانه شخصي را 

 دربانك هاي اطلاعاتي مهم  هم چنين توانايي استفاده از الگوهاي كتابخانه اي  و روش هاي مختلف جستجو در. ويندوز آشنا شود

   .يل را داشته باشدخود را كسب نمايد و تواناي استفاده از پست الكترونيكي جهت ارسال و دريافت نامه و فارشته تحصيلي 

  )ساعت 36: (رئوس مطالب 

  : كامپيوترآشنايي با 

 انواع كامپيوتر - 1

 سخت افزار -2

 كاركرد و اهميت هر يك از اجزاء سخت افزاري و لوازم جانبي - 3

 نرم افزار - 4
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  :آشنايي و راه اندازي سيستم عامل ويندوز 

 قابليت و ويژگي هاي سيستم عامل ويندوز - 1

 تم عامل ويندوز نحوه نصب و راه اندازي سيس -2

 آشنايي با برنامه هاي كاربردي مهم ويندوز - 3

  :آشنايي با اينترنت 

  تنظيمات لازم براي اتصال به شبكه – 2و1

 آشنايي با انواع شبكه  - 1

 روش هاي جستجو در اينترنت -2

 موتورهاي جستجو گر و روش هاي استفاده از آن - 3

 E-maillروش ارسال و دريافت  - 4

 

  : پزشكي و بهداشتتي مهم آشنايي با بانك هاي اطلاعا

 ....و   Medline, Elsevier, poQuestآشنايي با بانك هاي اطلاعاتي نظير  - 1

 موجود بر روي لوح فشرده و روش هاي جستجو در آن ها fuul-textآشنايي با مجلات الكترونيكي  -2

 آشنايي با سايت هاي مهم در زمينه پزشكي و بهداشت - 3

  

  :منابع اصلي درس 

 .1382مركز فرهنگي نشر گستر . مهندس كيوان فلاح مشفقي: تاليف . نترنتو اي XPويندوز  -

 .1383جعفرنژاد انتشارات علوم رايانه ... مهندس عين ا: آموزش گام به گام اينترنت، چاپ سوم تاليف  -

 .1382دكتر محمدرضا جهاني و همكاران انتشارات تخت سليمان : اينترنت براي پزشكان، تاليف  -

 

  :ي دانشجو شيوه ارزشياب

 %25: آزمون ميان ترم  -

 %50: آزمون پايان ترم  -

 %15: انجام تكاليف  -

  %10: حضور و شركت فعال در كلاس  -
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  )1 (روش هاي آمار زيستي: نام درس 

  10: كد درس 

  3: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  آمار حياتي :پيش نياز 

  :هدف كلي درس 

احي و اجراء تجزيه و تحليل و تلخيص و ارائه نتايج مطالعات ساده متعارف پزشكي و فراگيري روش هاي مقدماتي آمار جهت طر

  .علوم زيستي

  :شرح درس 

 با توجه به اهميت علم آمار زيستي در درك يافته ها و منابع جديد علمي و همچنين با توجه به بخش پايان نامه اين مقطع درسي كه

مل است، فراگيري روش هاي كاربردي آمار زيستي براي اين دانشجويان ضروري شامل انجام يك فعاليت تحقيقاتي به صورت كا

  .در كنار مباحث نظري، يادگيري يك نرم افزار آمار كامپيوتري به صورت كاربردي براي اين دانشجويان لازم است. است

  )ساعت 51: : (رئوس مطالب 

، نحوه )شامل تعاريف داده هاي طبقه بندي شده، كمي و غيره(ع داده ها كاربرد آمار در پزشكي، آمار و كاربرد آن در ساير علوم، انوا

ارائه داده هاي ك بعدي و چند بعدي معرف توزيع هاي متداول آماري مخصوصاً سودمند در تحقيقات پزشكي چون توزيع نرمال، دو 

شاهدي و -مطالعات مورد(غير تجربي جمله اي، پواسن و غيره و خواص رياضي آن ها، با انواع تحقيق شامل مطالعات تجربي و 

، آماده سازي داده ها جهت تحليل، قواعد استنباط آماري شامل برآورد كرن آزمون فرضيه، قواعد تحليل داده )مطالعات هم گروهي

طبقه  ،مقايسه يك يا چند گروه در داده هاي كيفي و)آناليز واريانس يك طرفه(شامل، مقايسه دو يا چند گروه در داده هاي كمي 

شاهدي جور و آزمون و آماره مك نمار، آشنايي با رگرسيون ساده و چند متغيره، آشنايي با روش هاي -بندي شده، مطالعات مورد

  .ناپارامتري شامل آزمون هاي كروسكاك واليس، من ويتني و فريدمن

  :منابع 

 روش هاي آماري و شاخص هاي بهداشتي، دكتر كاظم محمد - 1

2- Kirkwood, B.R., and Sterne, J.A.Essentials of Medical statistic second ED.2001 

3 - Snedecor, G.W. and Cochran, W.G.Statistical Methods.eighth ED.1989 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

ابي ارزشي) كار در خلال ترم، ميان ترم، پرژه و غيره(و تكويني ) امتحان پايان ترم(در اين درس دانشجو به صورت تراكمي  - 1

% 20و امتحان ميان ترم % 20كار ترمي از قبيل انجام تكاليف و حضور كلاسي % 60درصد امتحان پايان ترم . خواهد شد

  .پيشنهاد مي شود
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  تغذيه پيشرفته :  نام درس 

  11: كد درس 

  3: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  فيزيولوژي تغذيه ، بيوشيمي مقدماتي،)2(و ) 1(تغذيه اساسي : پيش نياز يا هم نياز 

  :هدف كلي درس 

  شناخت ژرف از كربوهيدرات ها، پروتئين ها، چربي ها، ويتامين ها و املاح

  : شرح درس 

در اين درس مباحث اختصاصي و جديد درباره كربوهيدرات ها، پروتئين ها، چربي ها، ويتامين ها و املاح به دانشجويان آموش داده 

  .ايجاد ديد انتقادي در مطالعه مقالات و متون به دانشجويان ارائه مي گردد و مي شود و قدرت تجزيه و تحليل

  

  )ساعت 51: (رئوس مطالب 

مطالعه و نق كربوهيدراتها، پروتئين ها و هريك از اسيدهاي آمينه، چربي ها، هضم و جذب درشت مغذي ها و آخرين نتايج تحقيقات 

  .چربي ها در تغذيه انساندر مورد نقش ويژه كربوهيدرات ها، پروتئين ها و 

  .تداخل متابوليكي مواد مغذي انرژ زا

  .مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد ويتامين ها، نقش متابوليكي، تاثير بر ساير مواد مغذي، تداخل در جذب و نحوه متابوليسم

شده، تداخل اعمال متابوليكي، تداخل در مطالعه آخرين يافته هاي علمي در مورد عناصر معدني، نقشهاي متابوليكي تازه شناخته 

  .جذب و متابوليسم

  :منابع

Shils. M.E.,Olson J. A.Shike M., Rose,A.C.(eds) Modern Nutrition in Health and Disease, Lippincott 

Williams & wilkins. Philadelphia  

Garrow J.S,.James W.P.T., Ralph A,.Humman Nutrition and Disease,Churchill Livingston. Edinburgh.  

Ziegler E.E., Filler L.J.(eds)Present Knowledge in nutition . ILST Press Washington DC. 

Mahan L.K.& Escott – stumps (eds) Krause s food, Nutrition and Diet Therapy W.B. Saunders , 

Philadelphia.  
  .آخرين مجلات علمي معتبر

  :وه ارزشيابي دانشجو شي

 بررسي مقالات علمي و ارائه نتايج با ديد انتقادي توسط دانشجويان - 1

 آمون پايان ترم -2
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  اپيدميولوژي تغذيه: نام درس 

  12: كد درس 

  2: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  ، اپيدميولوژي بيماري ها2و  1تغذيه اساسي : پيش نياز 

 

  :هدف كلي درس 

بايد اصول اپيدميولوژي تغذيه را بداند و بتواند اين اصول را براي طراحي مطالعات ويژه غذا و تغذيه، كه  در پايان درس دانشجو

  .را نيز شامل مي شود، بكار برد (surveillance)و پايش  (survey)بررسي 

  :شرح درس 

  .تغذيه اي در سطح جامعهرسيدگي به موضوعات و راهبردها در كاربرد روش هاي اپيدميولوژي بري پاسخ به پرسش هاي 

  )ساعت نظري 34: (رئوس مطالب 

  تغذيه، غذا و مواد مغذي اپيدميولوژي در زمينهمقدمه 

  تعيين پرسش هاي پژوهشي تغذيه و طراحي فعاليت هاي مرتبط

  طراحي مطالعات پژوهشي در چهارچوب علوم غذا و تغذيه، قوت و ضعف هر كدام

  اپيدميولوژي تغذيه ، شانس، تورش و عوامل مخدوش كننده در اهميت نمونه گيري، حجم مطالعه، قدرت

  روش هاي بررسي موادغذايي، تكرار پذري، اعتبار پرسشنامه هاي بررسي مصرف و شناخت نوسانات و تغييرات بررسي رژيم غذايي

  شناخت نماگرهاي بيوشيميايي و حاشيه اي و عوامل خطر در دريافت رژيم غذايي، تن سنجي و تركيب بدن

  شناخت مگانيسم هاي در معرض خطر بودگي هاي تغذيه اي بر پي آمدها

  اندازه گيري خطاها و تعيين آثار كمبودهاي تغذيه اي، تجزيه و تحليل داده ها و تفسير آن ها

  پيگيري پايش تغذيه، تغذيه و بيماري هاي قلب و عروق، تغذيه و سرطان، تذيه و ساير بيمار يها

  ، كم خوني هاي تغذيه اي و ساير كمبودهاي مواد مغذي (PEM)پروتئين، انرژي  اپيدميولوژي سوء تغذيه
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  :آخرين ويرايش منابع زير :  (References)منابع اصلي درس 

- Willett, W.Nutritional Epidemiology,2
nd

 ed. oxford university press 1998.  

- Margetts, B  and Nelson . M. Design concepts in Nutritional Epidemiology,2
nd

 ed. oxford 

university press1997. 

- Margetts, B.Impat of Nutritional Epidemiology.In : Wilson T. and Temple N. (eds). Nutritional 

Health strategies for Disease evention .2
nd

 ed. Humana press, 2005: 269-287. 

- Straton R.J., Green C.J., Elia M.(eds) Disease Related to Malnutrtion , An Evifence-Based Approach 

to Treatment. oxford university press,N.Y. 

 .هرگ برگ سن، دوپن ه و پايوز، ل، گالان پ -

ات دانشگاه انتشار. تذيه و بهداشت عمومي از ديدگاه اپيدميولوژي و سياست هاي پيشگيري، جلد اول و دوم، ترجمه كشاورز،ع

 .1373تهران، 

  

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

  امتحان پايان ترم

ذيه در كلاس و غارائه گزارش با انتخاب يك موضوع درباره اپيدميولوژي بيماري هاي شاع تغذيه اي و يا بيماري هاي وابسته به ت

  .بحث پيرامون آن
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  جامعهتغذيه :  نام درس 

  13: كد درس 

  2:  تعداد واحد

  نظري : نوع واحد 

  ، خدمات تغذيه اي در نظام مراقبت هاي بهداشتيتغذيه پيشرفته: پيش نياز يا هم نياز 

  :هدف كلي درس 

-آشنايي با ويژگي هاي تغذيه جامعه، علل ايجاد سوء تغذيه و ارتقاء وضع تغذيه بر پايه اصول علم تغذيه با توجه به عوامل اقتصادي

  اجتماعي

  :شرح درس 

اجتماعي و - ي بهبود جامعه كارشناسان تغذيه بايد عاوه بر تسلط بر اصول علم تغذيه، آگاه يكافي از اهميت عوامل اقتصاديبرا

غرهنگي حاكم بر جامعه هم داشته باشند تا بتوانند ه طور كاربردي بر پايه علم تذيه ادامات موثري براي بهبود وضع تغذيه جامعه 

  .انجام دهند

  

  )ساعت 34: (رئوس مطالب 

  و سابقه سوء تغذه در جوامع، تعاريف، شناخت ا جمالي ويژگي هاي جامعه تاريخچه : مقدمه

  راه هاي تعيين نياز جامه به انرژي و مواد مذي

  شرايط اساسي براي برخورداري جامعه از تغذيه مطلوب

  امنيت غذايي

  تراز نامه غذايي و توليد و عرضه غذا

  ايمني غذا

  ذيه در ايران و علل و عوامل پيديد آورنده آن هامسائل و مشكلات تغ

  نقش سازمانهاي بين المللي در تغذيه

 پايش تغذيه

  

  :منابع

  .گالان پ. هرگ برگ سن، دوپن ه و پايوز، ل

انتشارات دانشگاه . تغذيه و بهداشت عمومي از ديدگاه اپيدميولوژي و سياست ها پيشگيري، جلد اول و دوم، ترجمه كشاورز، ع

  .1373.تهران

Boyle M.A,. and Morise D.H.Community Nutrition in Action Wadsworth Co, Belmont , CA/USA. 

Targeting for Nutrition Improvement , FAO,Romw,2001 

 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

 )براي سنجش دانش(آزمون كتبي  - 1

 )ايي دانشجو در حيطه كاربرد علمي مطالبسنجش توان(ارائه سمينار و تهيه مطالبي در مورد تذيه جامعه  -2

  

  



32 

 

  بررسي و ارزيابي وضع تغذيه جامعه: نام درس 

  14: كد درس 

  3: تعداد واحد 

  ) واحد عملي 1 - واحد نظري 2(عملي  –نظري : نوع واحد 

  اپيدميولوژي تغذيه: پيش نياز يا هم نياز 

  :هدف كلي درس 

  در جامعه آشنايي دانشجويان با روشهاي بررسي وضع تغذيه

دانشجويان با روش هاي گوناگون بررسي و ارزيابي وضع تغذيه جامعه و مزايا و معايب هر كدام آشنا مي شوند و  :شرح درس 

طراحي، سازماندهي و پياده كردن يك بررسي وضع تغذيه جامعه، تجزيه و تحليل داده ها و تفسير و نتيجه گيري از يافته ها را فرا 

  .هاي سنجش اعتبار و تكرار پذيري روش هاي بررسي وضعيت تغذيه آشنا مي شوندمي گيرند و با روش 

  )ساعت نظري 34( :الف :رئوس مطالب 

  كلياتي درباره روشهاي گوناگون ارزيابي وضع تغذيه جامعه با مزايا و معايب هر كدام با مطالعات مقطعي و دراز مدت: مقدمه 

  روش هاي مستقم ارزياب وضع تغذيه جامعه

  احي و سازماندهي يك بررسي و ارزيابي وضع تغذيه جامعهطر

  آشنايي با روش هاي سنجش اعتبار و تكرار پذيري روشهاي بررسي وضع تغذيه

  ) :ساعت 34(عملي : ب 

  وضع تغذيه جامعهپياده سازي يك بررسي و ارزياب 

  تجزيه و تحليل داده ها و نتيجه گيري از يافته ها

  :منابع

1 -  Shills, ME. Olson.j. A. Shike,M ,Rose, A.C (eds) Modern Nutrition in Health and Disease, 

Lippincott Williams & wilkins Philadelphia 

2- Jeliffe D.B& Jeliffe E.F.P.Community Nutrition Assesment .oxford university press,oxford  

3 - Gibson R.S.Principles of Nutrition Assesment .oxford university press,oxford 

ارزيابي وضع تغذيه در پزشكي باليني و بهداشت همگاني، روش شناسي تن سنجي، باليني و آزمايشگاهي، . فيدانزا، ف - 4

و مداح ، م ، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشت درماني تهران، معاونت . ستوده، گ. نيستاني، تو: ترجمه 

 1383پژوهشي،

  :نشجو شيوه ارزشيابي دا

  آزمون كتبي

  تهيه پروپوزال براي بررسي وضع تغذيه يك گروه از جامعه و اجراي آن
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 آموزش و مشاوره تغذيه: نام درس 

  15: كد درس 

  2: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  تغذيه پيشرفته: پيش نياز يا هم نياز 

  :هدف كلي درس 

موزش تغذيه، مشاوره تغذيه و فنون آن به منظور تشخيص مشكل دانشجويان با هدف هاي آموزش تغذيه، روش هاي آ آشنايي

  .تغذيه اي فرد و جامعه و ارائه راه حل مناسب براي آن

  :شرح درس 

آموزش هاي كلاسيك و غير كلاسيك مطرح شده و استراتژي . در اين درس فلسفه آموزش تغذيه و ضرورت هاي آن بحث مي شود

آموزش تغذيه مانند ساير رشته هاي . ايگاه استفاده مناسب از هر كدام مطرح مي شودهاي استاد محوري و دانشجو محوري و ج

استفاده از ابزارهاي مناسب براي بهره گيري از نتايج . آموزشي زماني موفق است كه به تغيير رفتار آموزش گيرنده منتهي شود

  .آموزش مطرح مي شود

  )ساعت نظري 34: (رئوس مطالب 

  فلسفه آموزش تغذيه

  وش هاي آموزش تغذيه در سيستم هاي رسمي و غير رسمير

  استراتژي هاي آموزش تغذيه

  ه و تغيير رفتار تغذيه ايمشاورو آموزش 

  ابزار كمك آموزشي و كاربرد آن ها، مزايا و معايب آن، نحوه انتخاب و استفاده از وسايل كمك آموزشي

  ه تغذيه و چگونگي اجاد ارتباط با افراد مورد نظرطرز تهيه يك برنامه آموزشي و مشاوره تغذيه، فنون مشاور

  :منابع

1 - Glanz K,. lewis F.M. River B.K. Health Behavior and Health Education ; Theory, Research and 

Practie, Jossey Boss Oxford. 

  آموزش بهداشت، ليندا راميرس، ترجمه دكتر شيدفر -2

 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

  پايان ترمامتحان كتبي 

  ارائه سمينار در زمينه آموزش يا مشاوره تغذيه
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 ايمني غذا :نام درس 

  16: كد درس 

  1: تعداد واحد 

  نظري: نوع واحد 

  بهداشت و مسموميت غذايي: پيش نياز يا هم نياز 

  :هدف كلي درس 

  .ورآشنايي با ايمني غذا، اهميت آن در تغذيه فرد ا جامعه و نام كنترل و ايمني غذا در كش

  .پي آمدهاي نامطلوب تغذيه اي، بهداشتي، اقتصادي و اجتماعي دارد) غير ايمن(مصرف غذاي ناسالم  :شرح درس 

  .تغذيه مطلوب فرد و جامعه بدون دسترسي و وجود غذاي سالم امكانپذير نيست

  اء وضعيت تغذيه اي فرد و جامعهكاربرد مطالب درس در زمينه ها يبهوبود نظام توليد و عرضهغذا، ارتقاء صنايع غذايي و ارتق

  )ساعت 17: (رئوس مطالب 

  )بخش بهداشت، استاندارد و غيره(ايمني غذا، كنترل غذا، ظام كنترل و ايمني غذا و اجزاء آن : تعاريف 

) هو غير FAOو  WHO(آلاينده هاي مهم غذايي، مسموميتهاي غذايي، بهداشت و كنترل موادغذاييگنقش سازمان هاي بين المللي 

  در ايمني غذايي بين المللي و كشورها

  چگونگي ارتقاء ايمني غذايي در كشور

  :منابع

، موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي Codex Alimentariusكتاب هاي مربوط به نظام ايمني غذا، انتشارات مربوط به  - 1

 .ايران و غيره

 ...ايي و كتاب هاي مربوط به مسموميت هاي غذايي، بهداشت و كنترل مواد غذ -2

3 - Dw Vies J. Food and safety and Toxicology , CRC Press, London & New York 

4 - Kotsonic F.Mackey M.A.Nutritional Toxicology. Taylor &francis, London& New York 

5- Ensuring Safe food from Production to consumption. Institute of Medicine, NRC.Washington , DC. 

6 - Borgdorf , MW, Motarjemi , Y.Surveillance of foodborn Diseases . WHO,Geneva.   

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

  )سنجش دانش( آزمون كتبي

  )سنجش توانايي دانشجو در حيطه كاربرد علمي مطالب(تهيه مطلبي براي ارائه به صورت سمينار و نوشتن گزارش 
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 اشتي در تغذيهروش تحقيق در علوم بهد: نام درس 

  17: كد درس 

  2: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  )1(روش آمار زيستي : پيش نياز يا هم نياز 

  :هدف كلي درس 

  تدوين طرح تحقيقاتي، چگونگي تجزيه و تحليل داده ها و ارزشيابي برنامه هاي بهداشتي با استفاده از نرم افزارهاي موجود

  :شرح درس 

  :اشتي در تغذيه بايد بتواند كارشناس ارشد علوم بهد

  .پژوهش در نظام بهداشتي را توصيف و اهميت آن را در حل مشكلات بهداشتي كشور بيان كند

  .يك طرح پژوهشي بر پايه مراحل تدوين، طرح هاي تحقيقاتي تهيه و ارائه كند

  .كيفيت ديگر طرح هاي پژوهشي را ارزشيابي كند

  )ساعت نظري 34: (رئوس مطالب 

  :مقدمه 

  (HRS)مباني روش تحقيق در پژوهش هاي بهداشتي 

  :مراحل تحقيق در پژوهش هاي بهداشتي 

  گزينش موضوع، بيان مساله، تعريف علمي اصطلاحات، نمودار روابط متغيرها، جدول متغيرها

  مروري بر متون و چگونگي ارزشيابي اطلاعات موجود

  تدوين هدف ها، پرسش ها و فرضيه پژوهش

  ...عيت و واحد جمعيت مورد مطالعه، متغيرها، انواع مطالعه، حجم نمونه و روش مطالعه جم

  فنون و ابزار گرد آوري داده ها، طرح ريزي براي گردآوري و تجزيه و تحليل داده ها، ملاحظات اخلاقي و پيش آزمايي روش تحقيق

  بهره برداري و انتشار يافته ها

  ، مديريت، نظارت و ارزشيابي، منابع و بودجه مورد نيازطرح كار، امكانات و بودجه، برنامه زمانبندي

  تجزيه و تحليل داده هاي يك طرح پژوهشي با استفاده از نرم افزارهاي موجود

  :منابع

ستوده مرام، ا، دژكام م، زعيم، م، : پاتمنتنو ا و برافلي آ ، روش تحقيق در سيستم هاي بهداشتي ترجمه. و.م.واركويزر س -

 1376پژوهشي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي جلد دوم، معاونت 

  

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

 .ارزشيابي دانشجو براساس تدوين يك طرح تحقيقاتي مشترك و يك طرح تحقيقاتي انفرادي انجام مي گيرد - 1
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 سمينار:نام درس 

  18: كد درس 

  2: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  هه پيشرفتتغذي: پيش نياز يا هم نياز 

  :هدف كلي درس 

آشنا ساختن دانشجويان با روش خلاصه كردن مطالب مقالات علمي درباره تاه هاي علم تغذيه و ارائه ان، ايجاد نگرش انتقادي و 

  .نحوه استفاده از منابع گوناگون در اين زمينه

  :شرح درس 

آن، به طوري كه گزارش هاي علمي جديد  مرور ك موضوع يا مطلب توسط تمام شركت كنندگان در سمينار از جنبه هاي مختلف

مرور و مورد بحث قرار دهند به اين طريق مطالب ضد و نقيض درباره موضوع مورد بحث مقابل هم قرار را همگي درباره يك موضوع 

  .مي گيرند و روش هاي مختلف علمي براي بررسي موضوع مورد بحث در كنار هم ارزشيابي مي شوند

  )نظري ساعت 34: (رئوس مطالب 

در هر جلسه درس، يك يا دو دانشجو موضوعي تازه از علم تغذيه را با نظر استاد راهنما انتخاب مي كنند و به ساير شركت كنندگان 

انتخاب . در كلاس، مقاله يا مقاله هايي در زمينه موضوع انتخاب شده مي دهند تا آن ها چكيده ان مقالات را در كلاس ارائه كنند

  .، گرداننده بحث خواهند بودكنندگان موضوع

  :منابع

  تازه ترين مقالات ارائه شده در آخرين چاپ مجلات يا سايت هاي معتبر علمي

  

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

  .امتياز دادن به انتخاب موضوع، حضور در كلاس، چگونگي ارائه گزارش در سمينار، شركت د بحث اداره بحث و گزارش كتبي
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 تغذيه در سطح جامعه برنامه: نام درس 

  19: كد درس 

  1: تعداد واحد 

  –نظري : نوع واحد 

  تغذيه جامعه: پيش نياز يا هم نياز 

  :هدف كلي درس 

  .يي با مدل هاي مختلف برنامه هاي تغذيه و علل و عوامل موفقيت و عدم موفقيت اين برنامه هاآشنا

  :شرح درس 

عوامل موفقيت و عدم موفقيت مدل ها و برنامه هاي مختلف تغذيه جامعه داشته  كارشناسان تغذيه آگاهي كافي از علل ولازم است 

باشند تا بتوانند در شرايط مختلف اقتصادي، اجتماعي، زماني و مكاني مختلف برنامه هاي مناسبي براي بهبود تغذيه جامعه تدوين و 

  .در اجراي آن ها شركت كنند

  )ساعت 17: (رئوس مطالب 

  سابقه و تفاوت هاي مدل ها و برنامه ها: نامه هاي بهيود تغذيه جامعه در جهان انواع مدل ها و بر

  )و غيره PEMكم خوني، (نمونه هايي از برنامه هاي انجام شده براي حل مشكلات تغذيه جامعه 

  آن ها تجزيه و تحليل مقايسه اي مدل ها و برنامه ها و مشخص كردن نقاط قوت و ضعف و عوامل موفقيت يا عدم موفقيت

  :منابع

  مجلات علمي مربوط به برنامه ريزي غذا و تغذيه

Allen, L. and Gillespie, S.What works? A Review of the Efficacy and Effectiveness of Nutrition 

Intreventions. UN ACC/SCN. ADB, Manila,2001. 

How Nurtition Improves ? Gillespie , Geneva,1996 , ACC/SCN. C/o WHO, Genvea. 

  

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

  )براي سنجش دانش(آزمون كتبي 

  )مطالب يسنجش توانايي دانشجو در حيطه كاربرد( در مورد يك برنامه معين گزارش تهيهارائه سمينار و 
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 مباحث جاري تغذيه: نام درس 

  22: كد درس 

  2: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  - : پيش نياز يا هم نياز 

 :هدف كلي درس 

آشنايي دانشجويان با آخرين دست آوردهاي علمي رشته تغذيه در زمينه هاي علوم تغذيه باليني، تغذيه گروه هاي خاص و 

  تداخلات مواد مغذي

  

  :شرح درس 

ممكن بنابراين بر حسب آخرين يافته ها . درس آخرين دست آوردهاي علمي جهان در رشته علوم تغذيه مطرح مي شود در اين

  .است سرفصل درس در ترم هاي مختلف تغيير كند

  )ساعت 34: (رئوس مطالب 

  ايمني غذا موضوع قديمي مسئله روز

  تغذيه ورزشكاران آخرين يافته هاي علمي

  كاربرد مكملا هاي مواد مغذي و يا مشتقات مواد مغذي براي ورزشكاران و تناقضات مورد بحث 

  ان هانقش ريز مغذي ها در پيشگيري از سرط

  )تاثير نسبت هاي متفاوت مواد مغذي(نقش مواد مغذي در پيشگيري از بيماري هاي قلبي و عروقي 

و نقش اين تداخلات در پيشگيري و يا پيدايش ) تاثير مواد مغذي و غير مغذي بر جذب متابوليسم يكديگر(تداخلات مواد مغذي 

  بيماري ها

  ييتاثير تغييرات ژنتيكي بر مواد مغذي مواد غذا

  تاثير بيوتكنولوژي بر مواد مغذي غذاها

  

  :آخرين ويرايش منابع زير :  (References)منابع اصلي درس 

- Nutrition-Frank N.Kotosonis Maureen A Mackey Tuydor and francis sew , Toxicology 2002 

- Stump S.,Krause s food, Nutrition and Diet Therapy.- Mahan L K and Escott WB.Saunders 

company, latest ed. 

 1384تغذيه و رژيم غذايي ورزشكاران تاليف دكتر سيد علي كشاورز انتشارات كتابيران  -

 

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

  آزمون تشريحي پايان ترم - 1
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 تهفزبان اختصاصي پيشر: ام درس ن

  23: كد درس 

  2: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  - : پيش نياز يا هم نياز 

 :هدف كلي درس 

آشنا ساختن دانشجويان با چگونگي خواندن و ترجمه متون پيشرفته تغذيه، مقالات مربوط به تغذيه و غذا، پيشوندها و پسوندهاي 

  مهم، و نوشتن چكيده مقاله به انگليسي

  :شرح درس 

  :در اين درس دانشجويان در كلاس درس نجام مي دهند 

 .ه را به زبان انگليسي بحث مي كننددر جلساتي يك موضوع مربوط به تغذي - 1

 .در جلساتي چند مقاله تغذيه انگليسي را مطالعه و بحث مي كنند -2

 .در جلساتي چند چكيده مقاله را مطالعه و بحث مي كنند و هر كدام نيز دو چكيده تهيه مي كنند و به بحث مي گذراند - 3

ه، مواد غذايي و پزشكي است كه هر كدام با ذكر مثال ه پيشوندها و پسوندهاي علمي مربوط به تغذيعفعاليت ديگر مطال - 4

 .همراه است

انگليسي آشنا مي  -فارسي، فارسي انگليسي در يك جلسه هم به طور تفصيلي با روش استفاده از فرهنگ هاي انگليسي -5

 .شوند

  .آخرين فعاليت ترجمه چند متن تغذيه از انگليسي به فارسي است - 6

  )ساعت 34: (رئوس مطالب 

  چند مقاله انگليسي متنوع در مورد غذا و تغذيهو بحث در مورد خواندن 

  پرسش و پاسخ به زبان انگليسي

  در اصطلاحات تغذيه، غذا و پزشكي) لاتين يوناني(مرور پيشوندها و پسوندهاي مهم 

  خواندن و بحث گروهي در مورد چند مقاله علمي از مجلات معتبر

  لمي به طور كليعول نوشتن متون نوشتن چند چكيده مقاله و بحث در مورد اص

  انگليسي-فارسي و فارسي-آشنايي با چگونگي استفده از فرهنگ هاي معمولي و علمي انگليسي

  نحوه ترجمه متون علمي

  :آخرين ويرايش منابع زير :  (References)منابع اصلي درس 

- English for the student of Nutrition   سمت: مولف دكتر جايري، ناشر 

- English for the student of food sciences Nutrition Journals   سمت: مولف دكتر جايري، ناشر 

- Nutrition texts (Krause, Mod. Health & Disease)  

 

 :شيوه ارزشيابي دانشجو 

  شركت در بحث و گفتگو در كلاس

  امتحان كتبي پايان نيمسال

  نوشتن چند چكيده مقاله به انگليسي
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 تغذيه اي –كاربرد رايانه در بررسي هاي بهداشتي : نام درس 

  24: كد درس 

  2: تعداد واحد 

  عملي: نوع واحد 

  - : پيش نياز يا هم نياز 

 :هدف كلي درس 

  تغذيه اي –آشنايي بيشتر دانشجويان با نرم افزارهاي قابل استفاده در بررسي هاي بهداشتي 

  :شرح درس 

  .با بسته هاي نرم افزاري مورد نياز آشنا شده و تمرين مي كنددانشجو در مركز كامپيوتر به طور ملي 

  )ساعت 68: (رئوس مطالب 

  مروري بر سيستم عامل ويندوز

  Access, Powerpont, Excel, Wordشامل  officeبسته نرم افزاري 

  Spssبسته نرم افزاري 

  Win Zipبسته نرم افزاري 

  Epifoبسته نرم افزاري 

  Food Processorبسته نرم افزاري 

  :آخرين ويرايش منابع زير :  (References)منابع اصلي درس 

 هاي بسته هاي نرم افزاري ذكر شده (manual)كتاب هاي دستورالعمل  -

 

 :شيوه ارزشيابي دانشجو 

  امتحان تئوري و عملي در پايان ترم
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 بيوشيمي پيشرفته: نام درس 

  25: كد درس 

  2: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  - : يش نياز يا هم نياز پ

 :هدف كلي درس 

در پايان اين درس بايد دانشجويان با متابوليسممواد سه گان و همچنين متابوليسم اسيدهاي نوكلئيك و مواد ريز مغذي آشنا گر 

  .ديده و چگونگي وليد و مصرف انرژي دريافت ها را بدانند

  :شرح درس 

... مغز و -همچنين متابوليسم مواد سه گانه در اورگان هاي اصلي مثل كبد و عضلهدرس اصول متابوليسم مواد سه گانه و در اين 

  .بحث مي شود...  RBCهمچنين بيوشيمي بافت هاي اختصاصي مثل عضله بينايي و . مورد بحث قرار مي گيرد

  )ساعت 34: (رئوس مطالب 

ها از نظر تغذيه اي و وضعيت غذيه از نظر بيوشيميايي و  پروتئين هاي پلاسما، اهميت آن(متابوليسم پروتئين ها و اسيدهاي آمينه 

  )روش هاي اندازه گيري پروئين ها

  )شامل سنتر و تجزيه چربي ها جهت توليد انرژي(متابوليسم چربي ها 

  )شامل سنتر و تجزيه قند ها جهت توليد انرژي(مابوليسم قندها 

  )وليسم اسيدهاي نوكلئيك، كاتابRNA, DNA –سنتز فتو(متابوليسم اسيدهاي نوكلئيك 

  ارتباط هورمون ها با متابوليسم پروتئين، چربي و كربوهيدرات ها: هورمون ها 

  نقش تنظيم كنندگي آنزيم ها: آنزيم ها 

  ضمنا توضيح بعضي از روش هاي بيوشيميايي و كاربرد آن ها در تغذيه

  :آخرين ويرايش منابع زير :  (References)منابع اصلي درس 

- Harper s Biochemistry (latest edition) 

- Of Biochemistry (latest edition) lehninger principles 

 :شيوه ارزشيابي دانشجو 

  ارائه مقاله تحقيقاتي بيوشيمي در كلاس

  پرسش و پاسخ در كلاس درس

  آزمون نهايي به صورت سوالات تشريحي كتبي
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 )2(روش آمار زيستي : ام درس ن

  26: كد درس 

  2: د واحد تعدا

  نظري : نوع واحد 

  )1(روش آمار زيستي : پيش نياز يا هم نياز 

 :هدف كلي درس 

  فراگيري روش هاي مقدماتي آناليز واريانس د رتحليل داده هاي پزشكي

  :شرح درس 

تحليل فاكتوريل آناليز واريانس يك طرفه، استنباط همزمان، طرح هاي آشيانه اي و سلسله مراتبي، طرح هاي بلوكي تصادفي شده، 

  با اثرهاي ثابت و آميخته، طرح هاي اندازه گيري مكرر

  )ساعت 34: (رئوس مطالب 

آناليز واريانس يك طرفه با اثرات ثابت، آزمون فرضيه و برآورد پارامترها در آناليز واريانس يك طرفه، بازبيني داده ها و نياز به 

نباط و مقايسه هاي چندگانه، آناليز واريانس يك طرفه با اثرات تصادفي، طرح تبديل، داده هاي گمشده و راه حل براي آن ها، است

هاي لانه اي شامل برآورد پارمترها و آزمون فرضيه، آناليز واريانس دو طرفه حالت يكسان بودن عداد نمونه ها، برآورد و حدود 

بلوك هاي تصادفي شده و تحليل آن ها، آناليز  اطمينان، ارائه نتايج، طرح بلوك هاي تصادفي شده، مدل آناليز واريانس جهت

واريانس دو طرفه، حالت برابر نبودن تعداد نمونه ها، تعديل ميانگين، طرح هاي فاكتوريل با مدل هاي آميخته، برآورد اجزاء واريانس 

ضيه و برآورد، طرح هاي با و حدود اطمينان، طرح هاي با مشاهدات مكرر، مثال از طرح هاي با مشاهدات مكرر در پزشكي، آزمون فر

  مشاهدات مكرر در چند گروه

  :آخرين ويرايش منابع زير :  (References)منابع اصلي درس 

- Mikey , R.M. Dunn, O,J., and clark, V.A.Appied statistics : … thrd Ed.2004 H., and Neter , J, et al. 

Applied linear statistical Models. Ffth Ed.kutner, M2004 

- Armtage, P.,and Berry, G.,et al. statistical Medical Research. Fourth ed.2001 

 :شيوه ارزشيابي دانشجو 

 .ارزشيابي خواهد شد) كار در خلال ترم، ميان ترم، پروژه و غيره(و تكويني) امتحان پايان ترم(در اين درس دانشوبه صورت تراكمي 

  .مي شود       پيشنهاد % 20و امتحات ميان ترم % 20ترمي از قبيل انجام تكاليف و حضور كلاسي  كار% 60درصد امتحان پايان ترم 

  پرسش و پاسخ در كلاس درس

  آزمون نهايي به صورت سوالات تشريحي كتبي
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 اصول خدمات بهداشتي :درس  امن

  27: كد درس 

  2: تعداد واحد 

  نظري : نوع واحد 

  - : پيش نياز يا هم نياز 

  :درس  هدف كلي

آنايي با كلياتي در مورد خدمات بهداشتي، مفاهيم سلامت و بيماري، شناسايي سازمان هاي بين المللي و ملي بهداشت، اصول 

  مراقبت هاي بهداشتي و چگونگي تشكيل اداره شبكه بهداشتي درماني دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور 

  :شرح درس 

  ودك، نظيم خانواده، بهداشت سالمندان، بهداشت حرفه ايخدمات بهداشتي شامل خدمات بهداش مادر و ك

بهداشت محيط، كنترل بيماري هاي واگير و غير واگير و آموزش بداشت است، ضمن توضيح وظايف بخش هاي مختلف بهداشت، 

سازمان هاي  ،)بهداشت در دوران باستان، قرون وسطي و عصر حاضر(كليلتي در مورد سلامت و بيماري و تاريخچه بهداشت عمومي 

  .بهداشتي داخلي و بين المللي گفته خواهد شد

  )ساعت 34: (رئوس مطالب 

قرون وسطي، دوران رنسانس و عصر نوين پزشكي، پزشكي در عصر حاضر، تاريخچه - بهداشت عمومي و پزشكي در دوران باستان

ون هوك، تعريف سلامت و بيماري، مفاهيم بهداشت عمومي، بهداشت عمومي بد از كشفيات پاستور و اختراع ميكروسكوپ توسط لي

و طيف سلامت، علل بيماري، سطوح پيشگيري و انواع مداخله، استفاده از آمار حياتي و اپيدميولوژي در بهداشت، تعيين نيازها و 

مه ريزي برنامه ريزي بهداشتي، آموزش بهداشت، سازمان هاي بين المللي بهداشتي و سازمان هاي خدمات بهداشت كشوري، ببرنا

بهداشتي و نتايج بهداشتي در ايران و تاسيس وزار بهداري و سپس وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، اصول مراقبتهاي 

ميلادي، شبكه بهداشت و درما و دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور،  2000كنفرانس آلما، آتا در ايران، بهداشت براي همه تا سال 

  شامل بهداش خانواده، بهداشت محيط، بهداشت حرفه اي، كنترل بيماري هاي واگير و غيرواگير تعريف اجزاء خدمات بهداشتي

  :منابع

  1383- انتشارات ارجمند چاپ اول –) لد 3در ( مولف دكتر حسين حاتمي و ساير همكاران ) كتاب مرع(بهداشت عمومي 

 4(1382زماني نشرپاك ناشر، ايليا چاپ اول زمسان درسنامه طب پيشگيري و پزشكي اجتكاعي مولف ك پارك ترجمه دكتر خسرو 

  )جلد

  بهداشت عمومي مولف دكتر علي صادقي حسن آبادي ناشر دانشگاه علوم پزشكي شيراز

  :شيوه ارزشيابي دانشجو 

در طول كلاس مباحث مورد بحث گاهي به صورت سوال مطرح شده و دانشجو در طرح جواب شركت داده مي شود و به عنوان 

: مومي با عناوين مختلف در اختيار دانشجو قرار مي گيرد براي مثال عناوين مباحث مانند و يادگيري مباحث بهداشت عتمرين 

و عوارض آن، در اختيار دانشجويان قرار مي گيرد ا مبادرت به تهيه جزوه يا بولتن و در  DTPروش هاي ارتقاء بهداشت، واكسن 

  )البته در ساعت هاي آخر ترم(رائه كنند مورد آن بحث نمايند و آن را در كلاس ا

  .گزينه اي بوده و اغلب جنبه فكري و تحليلي دارد 4سوالات آزمون 
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  فصل چهارم

  

ارشد ارزشيابي برنامه آموزشي دوره كارشناسي 

  تغذيهبهداشتي در پيوسته رشته علوم نا
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  :هدف ارزشيابي برنامه  -1

  .سب دانش و مهارت فارغ التحصيلان تامين مي شودتعيين ميزان موفقيت برنامه است كه با ك

 :برنامه  ، نحوه اندازه گيري شاخص هاي پيشنهادي و معيارهاي ارزشيابي هر يك از اهدافنحوه ارزشيابي -2

 ...)مشاوره، مراقبت، برنامه ريزي تغذيه اي و (ارائه خدمات تغذيه اي  - 1

ارائه شده توسط دانش آموختگان اين رشته در محل ...) يزي تغذيه اي و مشاوره، مراقبت، برنامه ر(خدمات تغذيه اي : ارزشيابي 

  .اشتغال

  .بررسي دفعات نظارت و برنامه ريزي هاي انجام شده توسط دانش آموختگان رشته: شاخص 

  .دفعات مورد نظر جهت نظارت و برنامه ريزي% 75: معيار 

 .ارائه آموزش تغذيه به ساير رشته هاي وابسته حرفه اي -2

  .دانش آموختگان رشتهبررسي فعاليت هايي آموزشي ارائه شده به ساير رشته هاي وابسته حرفه اي توسط : زشيابي ار

  .انجام شده توسط دانش آموختگان رشته ميزان فعاليت هاي آموزشي: شاخص 

  .فعاليت هاي آموزشي ورد انتظار وسط دانش آموختگان رشته% 50 انجام بيش از  :معيار 

 .ا يا مشاركت در پژوهش هاي كاربرديطراحي، اجر - 3

  :ارزشيابي 

  .بررسي تعداد طرح هاي پژوهشي كاربردي مصوب، كه توسط دانش آموختگان ارائه شده است

  .بررسي تعداد طرح هاي پژوهشي كاربردي اجرا شده، كه توسط دانش آموختگان ارائه شده است

  .در آن مشاركت داشته اند بررسي تعداد طرح هاي پژوهشي كاربردي كه دانش آموختگان

  .تعداد طرح هاي مصوب، اجرا شده، و يا مشاركت داشته دانش آموختگان رشتهبررسي : شاخص 

  .سال كار توسط دانش آموختگان رشته 5طراحي، اجرا و ي مشاركت در طرح هاي پژوهشي كاربردي به ازاي هر : معيار 

 :تواتر انجام ارزشيابي  - 4

  سال يك بار 10

 


