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 طرح کمیته تحقیقات دانشجویی

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 

 

تاثیر مکمل یاری کورکومین بر روی آنزیم های کبدی در بیماران مبتلا  6

 مرور نظام مند و فرا تحلیل -چرب غیر الکلیبه کبد 

1402/12/13 
 طرح کمیته تحقیقات دانشجویی

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 

اثرات مکمل آلفا لیپوئیک اسید بر فشار خون در بزرگسالان: مرور نظام  7

 مند و فرا تحلیل مطالعات کارآزمایی بالینی

1402/10/10 
 طرح کمیته تحقیقات دانشجویی

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 

 

بررسی تاثیر مصرف کنجد بر ترکیب بدن و پروفایل لیپیدی در بیماران  8

دو: مروری نظام مند و فراتحلیل بر مطالعات مداخله نوع مبتلا به دیابت 

 ای

1402/12/13 
 

 طرح کمیته تحقیقات دانشجویی

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
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اثر رژیم کتوژنیک کم کربوهیدرات بر افسردگی و اضطراب: مرور  9

 سیستماتیک و متا آنالیز کار آزمایی های کنترل شده تصادفی

1402/10/13 
 غذاییو امنیت  تحقیقات طرح مرکز

 علوم پزشکی یزد

اثرات مکمل زینک بر ترکیب بدن و پروفایل لیپیدی در بیماران مبتلا  10

 دو: مرور نظام مند و فرا تحلیل مطالعات کارآزمایی بالینیبه دیابت نوع 

02/2/03140 

 طرح کمیته تحقیقات دانشجویی

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 

س بر ترکیب بدن و فشار خون در افراد ری با پروپولیاثرات مکمل یا 11

 یک فرا تحلیل از مطالعات کارآزمایی بالینی -بزرگسال 

01/7/03140 
 طرح کمیته تحقیقات دانشجویی

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 

در  COVID-19عفونت بررسی تأثیر وضعیت تغذیه ای برپیامدهای  12

 (د )یاسشرکت کنندگان مطالعه سلامت مردم یز

08/3/03140 
 طرح مرکز تحقیقات و امنیت غذایی

 علوم پزشکی یزد

بررسی ارتباط الگوهای غذایی غالب مبتنی بر روش های پیشین و  13

درافراد بزرگسال شهر  COVID-19پسین )اکتشافی( با خطر ابتلا به

 یزد

1403/03/23 
 طرح مرکز تحقیقات و امنیت غذایی

 علوم پزشکی یزد

مرور ارتباط الگوهای غذایی غالب و خطر ابتلا به دیابت بارداری: مطالعه  14

 مروری ساختار یافته و متا آنالیز بر روی مطالعات مشاهده ای

2/11/1397 

 طرح مرکز تحقیقات و امنیت غذایی

 علوم پزشکی یزد

بررسی ارتباط الگوهای غذایی غالب با بیماری کبد چرب غیر الکلی:  15

 مطالعه مروری ساختار یافته و متا آنالیز بر روی مطالعات مشاهده ای

24 /2 /98 
 طرح مرکز تحقیقات و امنیت غذایی

 علوم پزشکی یزد

یک مرور   : CRPاثر پلی فنل های محصولات مختلف انگور بر سطوح 16

سیستماتیک و متاآنالیز از مطالعات کارآزمایی بالینی تصادفی سازی 

 شده

22/4 /98 
 طرح مرکز تحقیقات و امنیت غذایی

 علوم پزشکی یزد

-12بررسی ارتباط بین اضافه وزن و چاقی با ضریب هوشی در کودکان  17

 ساله ی اصفهانی 7

1399/12/3 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

یک مرور نظام مند  -اثرات مکمل خرفه بر فشار خون در افراد بزرگسال  18

 و متاآنالیز بر روی مطالعات کارآزمایی بالینی

1404/10/07 

 طرح کمیته تحقیقات دانشجویی

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
 

ن: یک مرور اثرات مکمل سلنیوم بر شاخص های چاقی در بزرگسالا 19

 نظام مند و متاآنالیز بر روی مطالعات کارآزمایی بالینی

1403/11/06 

 طرح کمیته تحقیقات دانشجویی

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
 

و ریسک سرطان مثانه در  Dبررسی ارتباط بین وضعیت ویتامین  20

بزرگسالان: یک مرور سیستماتیک و متاآنالیز بر روی مطالعات 

 اپیدمیولوژیک

1403/11/06 

 طرح کمیته تحقیقات دانشجویی

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
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 کتابتدوین ه یا ترجم – 3جدول شماره 

 انتشارات عنوان ردیف

1 Book chapter: 
Application of Omic Techniques to Identify New 
Biomarkers and Drug Targets for COVID-19 
 

Springer 
2023 

inger.com/bookhttps://link.spr
2-28012-031-3-/10.1007/978 

2 

Book chapter: 
Curcumin-Based Nanomedicines as Cancer 
Therapeutics 

Academic Press 
2024 

https://www.sciencedirect.co
m/book/9780443154126/curc

-nanomedicines-based-umin
-therapeutics#book-cancer-as

info 
 

 

 

 

 سوابق تدریس - 4جدول شماره 

 مقطع عنوان دروس ردیف

 ناسیکارش اصول تغذیه 1

 ناسیکارش مراکز شهری و روستاییکارآموزی  2

 ناسیکارش کارآموزی در عرصه بهداشت 3

 ناسیکارش کارآموزی تغذیه در مدیریت خدمات غذایی 4

 ناسیکارش ICUکارآموزی بخش جراحی،  5

 دکتری تخصصی پیشرفتهلی و مولکو تغذیه سلولی 6

 ناسیکارش کارآموزی تغذیه بالینی در کلینیک های ویژه جانبازان و معلولان 7

 ارشد ناسیکارش غذیهطراحی، مدیریت و ارزشیابی برنامه های غذا و ت 8

 

 

 



قالات، عضویت و همکاری در هیئت تحریره مجلات معتبر علمی ( شامل گواهی داوری و ارزیابی م- 5جدول شماره 

،  scopus ،ISI سال مجلات بین المللی بر اساس factor impact 2 تحریریه مجلاتی که گواهی عضویت در هیات

ISC  گواهی عضویت در -مورد تایید وزارتین تحریریه مجلات داخلی باشد، گواهی عضویت در هیات 6/0، بالای

 )هیات علمی کنگره ها

 نوع همکاری نام مجله ردیف

 طرح 25داوری  )پروپوزال)داوری طرح های تحقیقاتی  1

2 Nutrition and metabolic insight 1 داوری 

3 Clinical Therapeutics 2 داوری 

4 Pharmacological Research 3 داوری 

5 Clinical nutrition ESPEN 18 داوری 

6 Nutrition reviews 5 داوری 

7 Trials 10 داوری 

8 Nutrition and food sciences 2 داوری 

 7ویان علوم پزشکی منطقه اولین کنگره پژوهش و فناوری دانشج 9

 آمایشی کشور

 داور حضوری

 

 

،سایر زبانها با ارایه  IELTS  ،TOFEl ،MCHE آزمون معتبر گواهی املش) دوم زبان به تسلط – 6جدول شماره 

 )مدرک معتبر

 

 وع مدرک زبان دومن سلطمیزان ت نام زبان دوم

 MHLE خوب نگلیسیا

 

 

 

 

 



 افتخارات آموزشی و پژوهشی -7جدول شماره 

 نعنوا فردی

 1402رژیم درمانگر برتر سال  1

   1401سالدانشگاه علوم پزشکی اصفهان پژوهشگر برتر دانشکده تغذیه  2

 1401سال ی در مقطع دکتری تخصص  یاز نظر آموزشدانشگاه علوم پزشکی اصفهان دانشجو ممتاز دانشکده تغذیه  3

  1402سالدانشگاه علوم پزشکی اصفهان  پژوهشگر برتر دانشکده تغذیه  4

 1402گاه علوم پزشکی اصفهان دفتر استعداد درخشان دانشعضویت  5

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان نفر اول آزمون جامع دکترای تخصصی 6

   دکتر تخصصی نفر اول فارغ التحصیلان رشته علوم تغذیه در مقطع 7

 1403سال  رگزیده ی جایزه شهید وزوایی بنیاد ملی نخبگانب 8

 


